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10—12 íîÿáðÿ 2009 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü
XV Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Áîëü: ìåäèöèíñêèå
è ñîöèàëüíûå àñïåêòû». Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè
âêëþ÷àëà ðàçëè÷íûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ — îò ýïèäåìèîëîãèè è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ äî ñîâðåìåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê òåðàïèè áîëè. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
äîêëàäîâ è ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè ïîçâîëèë
âûäåëèòü íåñêîëüêî íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ðàçäåëîâ
ïî äàííîé ïðîáëåìå: îðãàíèçàöèÿ àëüãîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðè
áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Îðãàíèçàöèÿ àëüãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Â õîäå êîíôåðåíöèè íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëàñü
ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé è ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïî
îðãàíèçàöèè ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû (Áèêêóëîâà Ä.Ø., Ëàçåáíèê Ë.Á., Îñèïî-
âà Í.À., Ïàâëåíêî Ñ.Ñ., ßõíî Í.Í. è äð.). Îñíîâíûìè
ïðåäïîñûëêàìè ê ñîçäàíèþ ïðîòèâîáîëåâîé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ (ÕÁÑ) ñðåäè íàñåëåíèÿ è
íåàäåêâàòíîñòü ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ, îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
íàñåëåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè ÕÁÑ (Ïàâëåíêî Ñ.Ñ.).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíàÿ
áàçà, ñèñòåìíîñòü â ñîçäàíèè ñòðóêòóð àëüãîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è åäèíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è

ëå÷åíèè ÕÁÑ. Îòñóòñòâóþò ñòàíäàðòû âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, íå ðàçðàáî-
òàíû  ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé áîëüþ â çàâèñèìîñòè îò
ýòèîëîãèè è âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ (Áèêêóëîâà Ä.Ø., Ëàçåáíèê Ë.Á.,
Ïàâëåíêî Ñ.Ñ.). Âàæíûì â îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÕÁÑ, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò êîìàíäíûé ñòèëü ðàáîòû (íåâðîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò, ôèçèîòåðàïåâò, ìàíóàëüíûé
òåðàïåâò è ò.ä.) è ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé áîëüþ (Äàíèëîâ À.Á.).

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ
áîëåâûìè ñèíäðîìàìè íåîáõîäèìî óäåëÿòü
âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ÕÁÑ ñ ïîìîùüþ øêàë è îïðîñíèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ îöåíêè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò
îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó õðîíè÷åñêîé
áîëè (ßõíî Í.Í.).

Íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îðãàíèçàöèè
àëüãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îòñóòñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ïðîáëåìå áîëè äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Îáó÷åíèå â îáëàñòè àëüãîëîãèè
äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòîâ è íåâðîëîãîâ,
ïîñêîëüêó âðà÷àì èìåííî ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé
÷àùå äðóãèõ â ñâîåé ðàáîòå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëè (Ëàçåáíèê Ë.Á.,
Ïàâëåíêî Ñ.Ñ.). Âàæíûìè ïðèíöèïàìè â
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ
ýòàïíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ (Ïàâëåíêî Ñ.Ñ.).
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Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î
ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè ïàòîãåíåçà ÕÁÑ.
Îòñóòñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ïîÿâëåíèÿ áîëåâîãî îùóùåíèÿ íåçàâèñèìî îò âèäà
èíèöèèðóþùåãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ
ñòðóêòóð íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû (Êóêóøêèí Ì.Ë.).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ è
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà îïðå-
äåëÿþòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ñòðóêòóð
àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ðàçíûõ óðîâíåé,
âçàèìîäåéñòâèåì íîöèöåïòèâíûõ è àíòèíîöè-
öåïòèâíûõ ñòðóêòóð, ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ (Êóêóøêèí Ì.Ë., Ðåøåòíÿê Â.Ê.).
Äîêàçàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü è âçàèìîâëèÿíèå
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ÕÁÑ ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè è ëîêàëèçàöèè. Ïðè ïñèõî-
ãåííîé áîëè, êîãäà îòñóòñòâóåò ïîâðåæäåíèå
òêàíåé èëè ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû, âîçìîæíî
âîçáóæäåíèå íîöèöåïòîðîâ ñèìïàòè÷åñêèìè
ýôôåðåíòàìè è èõ ïîñëåäóþùàÿ ñåíñèòèçàöèÿ
ïóòåì íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ (Êóêóøêèí Ì.Ë.).

Ïðè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ëîêóñîâ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ãåíåðàòîðîâ ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæ-
äåíèÿ — ÃÏÓÂ) â ñèñòåìå áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (Êðûæàíîâñêèé Ã.Í., Êóêóøêèí Ì.Ë.).
Äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòà ñ
ïîâðåæäåíèåì ñîìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòåìû
èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü
äëèòåëüíóþ âîçáóäèìîñòü íåéðîíîâ íîöèöåïòèâ-
íîé ñèñòåìû (Êóêóøêèí Ì.Ë.). Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç çàáîëåâàíèé, êîìîðáèäíûõ
ÕÁÑ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðâè÷íîé íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëüþ è ÕÁÑ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
èìåþò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, ïîçâîëÿÿ íå
òîëüêî îïðåäåëèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû è óòî÷íèòü õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà,
íî è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòè÷åñêèìè, õðîíè-
÷åñêèìè è èäèîïàòè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðî-
ìàìè ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ â ôîíîâîé

ðèòìèêå ÝÝÃ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé
äèñôóíêöèåé êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìî-
äåéñòâèé (Êóêóøêèí Ì.Ë.).

Ïî äàííûì À.Ñ. Ðûáàêîâà è Å.Å. Ìåéçåðîâà,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â âèäå
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà äîìèíèðóþùåãî ðèòìà ÝÝÃ,
íàðóøåíèé çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé, ïðèçíàêîâ
äèñôóíêöèè ðåòèêóëÿðíûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ. Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, ïðèìåðíî
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî
íåðâà íà ÝÝÃ âûÿâëÿëèñü âñïûøêè âûñî-
êîàìïëèòóäíûõ îñòðûõ âîëí, áèëàòåðàëüíî
ñèíõðîííûõ âñïûøåê âîëí òåòà- è äåëüòà- äèàïà-
çîíîâ, áîëåå âûðàæåííûõ â  öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ,
êîìïëåêñîâ áûñòðàÿ âîëíà-ìåäëåííàÿ âîëíà.
Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðè
íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà ïàòîëîãè÷åñêîé
èìïóëüñàöèè èç ñðåäèííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðóêòóð è ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè (Ðûáàêîâ À.Ñ., Ìåéçåðîâ Å.Å.).

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè áîëåçíè
ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû (Eur. J. Pain, 2007).
Èññëåäîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ) ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ — îò ïåðèôåðè÷åñêîãî óðîâíÿ
äî öåðåáðàëüíîãî. Èññëåäîâàíèå ÑÑÂÏ ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè öåíòðàëüíîé
ñåíñèòèçàöèè ïðè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè è äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íîöèöåïòèâíûõ
è íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ (Òîðîïè-
íà Ã.Ã., Áàðèíîâ À.Í.). Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè
ÑÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèíåéðîïàòèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå àìïëèòóä ïðîìåæóòî÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ, îòìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ñ
âûðàæåííîñòüþ æãó÷èõ áîëåé è àëëîäèíèè
(Òîðîïèíà Ã.Ã., Áàðèíîâ À.Í.). Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
âîçáóäèìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ó ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè
(ÃÁ) ïðè èññëåäîâàíèè ÑÑÂÏ îïðåäåëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè
ðàçíûõ óðîâíåé. Ïðè õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé ÃÁ ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû è ïðåäïîëîæèòåëüíî
àññîöèàòèâíûõ îáëàñòåé ìîçãà. Ïðè öåðâèêî-
êðàíèàëãèÿõ è ÃÁ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì
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áàññåéíå, ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ
àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè íà óðîâíå çàäíèõ ðîãîâ
øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà, ò.å. ñòðàäàåò
ìåõàíèçì âîðîòíîãî êîíòðîëÿ áîëè (Êóçíåöî-
âà Å.À., ßêóïîâ Ý.Ç.).

Îáñóæäàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
äëèííîëàòåíòíîãî ñïèíàëüíîãî íîöèöåïòèâíîãî
îòâåòà (ÄËÍÎ), ðåãèñòðèðóåìîãî íà óðîâíå Ñ6 ïðè
ñòèìóëÿöèè ñðåäèííîãî íåðâà â äèñòàëüíîé òî÷êå,
ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà
ìûøö øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà (Ëèåâ À.À., Àñòåæå-
âà À.À., Ñêîðîáîãà÷ Ì.È., Êîíîâà Á.Í.).

Äëÿ äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ
öåðâèêîãåííûõ ÃÁ âîçìîæíî èññëåäîâàíèå
îêñèïèòàëüíî-öåðâèêàëüíîãî ðåôëåêñà,
ðåãèñòðèðóåìîãî ñ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû ïðè
ñòèìóëÿöèè çàòûëî÷íûõ íåðâîâ. Ýòà ìåòîäèêà
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ïðîâåäåíèå àôôåðåíòàöèè íà
óðîâíå Ñ1-Ñ4, ò.å. îïðåäåëèòü âîâëå÷åíèå â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âåðõíåøåéíûõ ñåãìåíòîâ
ñïèííîãî ìîçãà (Ñûðîâåãèí À.Â., Ãíåçäèëîâ À.Â.,
Çàãîðóëüêî Î.È., Ìåäâåäåâà Ë.À.).

Îñîáåííîñòè ÕÁÑ ïðè íåêîòîðûõ

çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû

Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå (ÐÑ), ïî ðàçíûì
äàííûì, ÕÁÑ íàáëþäàþòñÿ â 50—85% ñëó÷àåâ.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ ïîêàçàëè, ÷òî ÕÁÑ ïðè ÐÑ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Íàëè÷èå äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà íå
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÑ
(×óðþêàíîâ Ì.Â., Àëåêñååâ Â.Â., Êóêóøêèí Ì.Ë.,
Êðóïèíà Í.À.). Â ñòðóêòóðå ÕÁÑ ïðè ÐÑ ïðåîá-
ëàäàþò íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè (Ñàâèí À.À. è
ñîàâò.). Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé áîëè
ÿâëÿþòñÿ íèæíèå êîíå÷íîñòè, ðåæå ðóêè è
òóëîâèùå.

Ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà õðîíè÷åñêàÿ áîëü â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíà ñî ñêåëåòíî-
ìûøå÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, íàáëþäàåòñÿ
ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè áîëè ñ ôëóêòóàöèÿìè
ñèìïòîìîâ è/èëè êðàòíîñòüþ ïðèåìà è äîçîé
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (Àëåêñååâ À.Â.,
Íîäåëü Ì.Ð., Ïîä÷óôàðîâà Å.Â., Òîðîïèíà Ã.Ã.).

Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Ïðè ëå÷åíèè ÕÁÑ, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèõ
åæåäíåâíûõ ÃÁ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êîìîðáèä-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðàì îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑÍ) —

ìèëíàöèïðàí, âåíëàôàêñèí, äóëîêñåòèí. Ëå÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â
òå÷åíèå íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ: â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ
íàçíà÷àåòñÿ îïòèìàëüíàÿ äîçà, êîòîðóþ äàëåå
ïîñòåïåííî óìåíüøàþò (Âîçíåñåíñêàÿ Ò.Ã.).

Ïðè íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ,
âêëþ÷àÿ áîëü ïðè òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè,
äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
Âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ ñ
ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, êîìáèíàöèÿ
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ) è
àíòèêîíâóëüñàíòîâ (Âîðîáüåâà Î.Â.).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé
áîëè ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè íà÷èíàòü
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ôàìâèð, âàëòðåêñ,
àöèêëîâèð) êóðñîì 7-10 äíåé (Øàêèðîâà È.Í.).

Ïðè õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ìèãðåíîçíûõ ïðèñòóïîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ:
àíòèêîíâóëüñàíòû (òîïèðàìàò, âàëüïðîàòû), ÒÖÀ,
áåòà-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
(Òàáååâà Ã.Ð., Ðà÷èí À.Ï., Àçèìîâà Þ.Ý.). ÑÈÎÇÑ
ìåíåå ýôôåêòèâíû, íî ïðîäîëæàþòñÿ êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ (Ðà÷èí À.Ï.). Ïðè ÷àñòûõ ïðèñòóïàõ
èíòåíñèâíîé ìèãðåíîçíîé ÃÁ âîçìîæíà
êîìáèíàöèÿ òðèïòàíîâ è ÍÏÂÏ (Òàáååâà Ã.Ð.).

Ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ÕÁÑ ðåêîìåíäóåòñÿ
òèòðîâàíèå äîçû ïðåïàðàòîâ íà÷èíàÿ ñ
ìèíèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç (Àìåëèí À.Â.).

Ïîâûøåíèå êîìïëàéåíòíîñòè ëå÷åíèÿ
äîñòèãàåòñÿ âûïîëíåíèåì ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:
âåäåíèå ïàöèåíòîì ñ ÕÁÑ äíåâíèêà áîëè, ïðèíöèï
«ðåàëèñòè÷íîñòè îæèäàíèé», ëå÷åíèå êîìîðáèä-
íûõ íàðóøåíèé, èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (Àçèìîâà Þ.Ý., Îñèïî-
âà Â.Â.).

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ, â îñîáåííîñòè íåâðîïàòè÷åñêèõ è
ñìåøàííûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ,
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, òðåáóþùåé ó÷àñòèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
è ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïî îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ðàçðàáîòêè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìå áîëè ñ
öåëüþ äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
àëüãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ïîñòóïèëà 16.11.09.
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