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Çàèêàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðóøåíèå òåìïà,
ðèòìà è ïëàâíîñòè óñòíîé ðå÷è,

îáóñëîâëåííîå ñóäîðîæíûì ñîñòîÿíèåì ìûøö
ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Ðå÷ü çàèêàþùåãîñÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàïèíêàìè, îñòàíîâêàìè
(òîíè÷åñêèå ðå÷åâûå ñóäîðîãè), ïîâòîðåíèÿìè
îòäåëüíûõ çâóêîâ, ñëîãîâ, ñëîâ (êëîíè÷åñêèå
ðå÷åâûå ñóäîðîãè). Çàèêàþùèìñÿ ñâîéñòâåííî

ââåäåíèå â ðå÷ü äîáàâî÷íûõ ñëîâ (ýìáîëîôàçèÿ),
ïîäìåíà «òðóäíûõ» ñëîâ «ëåãêèìè» (óëîâêè),
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ðå÷è äâèæåíèé (êèâêè,
ïîäåðãèâàíèå, çàæìóðèâàíèå, ïîêà÷èâàíèå).
Ó ìíîãèõ çàèêàþùèõñÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàáëþäàåòñÿ ñòðàõ ðå÷è (ëîãîôîáèÿ) [1, 6].

Ïî äàííûì Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè
çàèêàþùèõñÿ (British stammering association),
ðàçëè÷íûìè âèäàìè çàèêàíèÿ ñòðàäàþò îò 1 äî 3%
æèòåëåé Åâðîïû. Â Ðîññèè çàèêàþòñÿ îêîëî
2% äåòåé è äî 1,5% âçðîñëûõ [10]. Ñðåäè äåòåé,
ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì, ñîîòíîøåíèå ÷èñëà
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 ê
3-4 [1]. Ñ âîçðàñòîì çàèêàíèå óìåíüøàåòñÿ èëè
èñ÷åçàåò ñîâñåì, íî ó ðÿäà áîëüíûõ îíî îñòàåòñÿ,
ïðè÷åì ó ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí,
â ñîîòíîøåíèè 2,2-5,3 ê 1 [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû çàèêàíèÿ ó äåòåé, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ áóðíûì âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, âèäåîèãð, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî
âîçäåéñòâóþò íà íåîêðåïøóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
ðåáåíêà. Çàèêàíèå, íà÷àâøååñÿ ó äåòåé â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ — ýâîëþöèîííîå çàèêàíèå, â
îòëè÷èå îò òàê íàçûâàåìîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
èëè «âòîðè÷íîãî» çàèêàíèÿ, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà îðãàíè÷åñêîãî
ãåíåçà èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [13].

Ëå÷åíèå íåâðîòè÷åñêîãî çàèêàíèÿ ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ îðèåíòèðîâàíî íà ëîãîïåäè÷åñêèå
ìåòîäû êîððåêöèè [1, 7, 10, 12]. Îäíàêî íàëè÷èå
äèñôóíêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷àñòî
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [13].
Ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëîãîïåäè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà.
Â êà÷åñòâå ñïîñîáà êîððåêöèè íåâðîòè÷åñêîãî
çàèêàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ìåòîäû
ðåôëåêñîòåðàïèè [5, 8, 9, 11, 14]. Îíè îòëè÷àþòñÿ
âûðàæåííûì ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì è íå èìåþò
îïàñíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (àëëåðãè÷åñêèõ,
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òîêñè÷åñêèõ, íàðêîòè÷åñêèõ), õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, âîçíèêàåò ëè ýâîëþ-
öèîííîå çàèêàíèå íà íåâðîòè÷åñêîé îñíîâå èëè íà
ôîíå ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, âûäåëÿþò íåâðîòè÷åñêóþ è
íåâðîçîïîäîáíóþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ïî òå÷åíèþ
ýâîëþöèîííîå çàèêàíèå áûâàåò ñòàöèîíàðíûì (íå
íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ âî âðåìåíè),
ïðîãðåäèåíòíûì (òÿæåñòü ñèìïòîìîâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ âî âðåìåíè), ðåãðåäèåíòíûì (òÿæåñòü
ñèìïòîìîâ óìåíüøàåòñÿ âî âðåìåíè) è
ðåöèäèâèðóþùèì (ñèìïòîìû çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàþòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò, à ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ
èëè áåç âèäèìûõ ïðè÷èí ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü) [1].

Íåâðîòè÷åñêîå çàèêàíèå âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìà-
òèçàöèè â âîçðàñòå 2-6 ëåò è â äàëüíåéøåì
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîáðàçíîñòüþ òå÷åíèÿ.
Èíîãäà äî ïîÿâëåíèÿ çàèêàíèÿ, ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ðåáåíêîì îñòðîé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû, íåêîòîðîå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ìóòèçì.
Ðå÷åâîå è äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ó òàêèõ äåòåé
ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì ñðîêàì, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò èõ îïåðåæàòü. Ñîáñòâåííî ðå÷åâûå
ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ áûâàþò ðàçíûìè: ÷àùå
îòìå÷àþòñÿ êëîíè÷åñêèå àðòèêóëÿöèîííûå
ñóäîðîãè, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè, à òàêæå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè
â íà÷àëå ðå÷è. ×åòêî âûðàæåíî ñèòóàöèîííî-
îáóñëîâëåííîå óñèëåíèå çàèêàíèÿ. Ëè÷íîñòíàÿ
ðåàêöèÿ íà äåôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âîëíåíèÿ
ïåðåä ðå÷üþ, îòêàçîâ îò ðå÷åâîãî îáùåíèÿ.
Äåôåêòû ïðîèçíîøåíèÿ â âèäå äèñëàëèè èìåþò
ìåñòî, íî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè.

Ïîìèìî çàèêàíèÿ ó äåòåé îáíàðóæèâàþòñÿ òå
èëè èíûå íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: êàïðèçíîñòü,
ñòðàõè, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, âïå÷àòëèòåëüíîñòü,
òðåâîæíîñòü. Íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà òàêæå
íîñèò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, óòÿæåëÿÿñü íà
ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïåðåóòîì-
ëåíèÿ. Òàêèå äåòè ñ òðóäîì ïðèâûêàþò ê íîâîé
îáñòàíîâêå, â ÷àñòíîñòè ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà.
Îäíàêî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàëè÷èå çàèêàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå äåòåé. Èõ êîíòàêòû ñ
ðîâåñíèêàìè è âçðîñëûìè îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
áåç èçìåíåíèé.

Äâèæåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèì
çàèêàíèåì, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé
÷åòêîñòüþ è îðãàíèçîâàííîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ

ïðè ïðàâèëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè èõ ôîðìóëû.
Âûÿâëÿþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â òî÷íîì óäåðæàíèè
ïîçû, òåìïîâûå ðàññòðîéñòâà. Èìåþò ìåñòî
íåòî÷íîñòü, ñóåòëèâîñòü ïðè âûïîëíåíèè ìåëêèõ
äâèæåíèé. Ïðîèçâîëüíûå ðå÷åâûå è ìèìè÷åñêèå
äâèæåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû íåçíà÷èòåëüíî.
Îòìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ äèíàìè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ,
ïåðåêëþ÷àåìîñòü è îäíîâðåìåííîñòü äâèæåíèé,
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà, îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå, âûñîêàÿ óïðàæíÿåìîñòü â
ìîòîðíûõ íàâûêàõ. Ñîïóòñòâóþùèå ðå÷è
äâèæåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè.

Íåâðîçîïîäîáíîå çàèêàíèå âîçíèêàåò íà ôîíå
ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè àíòå-, ïåðè- èëè ïîñòíàòàëüíîãî ãåíåçà.
Ïðèçíàêè åå îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå ðàññåÿííîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Ïîñëåäíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
óòîìëÿåìîñòè, èñòîùàåìîñòè, ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåí-
íîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ òðóäíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è
ÿâëåíèÿìè äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè.
Äàííàÿ ôîðìà çàèêàíèÿ âîçíèêàåò â âîçðàñòå 3-4
ãîäà âíå ñâÿçè ñ ïñèõîãåííûìè ìîìåíòàìè íà ôîíå
íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ôðàçîâîé ðå÷è è
óòÿæåëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
èìåþò òåíäåíöèþ ê ãåíåðàëèçàöèè. Ðå÷ü óõóä-
øàåòñÿ ïðè óòîìëåíèè è ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé. Çàèêàíèå èìååò òåíäåíöèþ ê
ñòîéêîìó ñòàöèîíàðíîìó èëè ïðîãðåäèåíòíîìó
òå÷åíèþ. Ðå÷åâîå è äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ìîæåò
ïðîõîäèòü â ñðîê èëè ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì.
Äåòè ñ íåâðîçîïîäîáíûì çàèêàíèåì îáíàðóæèâàþò
íàëè÷èå ñòåðòîé ôîðìû äèçàðòðèè èëè âûðà-
æåííîé äèñëàëèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåâðîçîïîäîáíîå
çàèêàíèå âîçíèêàåò íà ôîíå íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è.
Ëè÷íîñòíàÿ ðåàêöèÿ íà äåôåêò âûðàæåíà ñëàáî.
Óñëîâèÿ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ íå âëèÿþò íà êà÷åñòâî
ðå÷è.

Äâèæåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ íåâðîçîïî-
äîáíûì çàèêàíèåì, îáíàðóæèâàþò ðàçíîîáðàçíûå
íàðóøåíèÿ. Áîëüíûå çàòðóäíÿþòñÿ ñ âûïîëíåíèåì
ïðîá íà ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ
êîîðäèíàöèþ, îòìå÷àåòñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà
ðèòìà, íàðóøåíèå îäíîâðåìåííîñòè äâèæåíèé.
Íàáëþäàåòñÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü äâèæåíèé,
óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ
óïðàæíÿåìîñòü â ìîòîðíûõ íàâûêîâ,
ïàòîëîãè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ñèíêèíåçèè,
ìíîãîîáðàçèå ñîïóòñòâóþùèõ ðå÷è äâèæåíèé.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòðàäàþò âûðàçèòåëüíîñòü
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äâèæåíèé, ëîâêîñòü, áûñòðîòà äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè. Õàðàêòåðíà íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâûõ
äâèæåíèé ïî ñèëå, òî÷íîñòè, îáúåìó, ïåðåêëþ-
÷àåìîñòè. Îáíàðóæèâàþòñÿ òðóäíîñòè äåéñòâèé ñ
ìåëêèìè ïðåäìåòàìè, à òàêæå èçìåíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ìèìè÷åñêîé ìîòîðèêè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ çàèêàíèÿ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ — ëîãîïåäîâ,
íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è äð. Çàèêàíèå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìíîãèõ ïðè÷èí. Óñòàíîâëåíî,
÷òî âîçíèêíîâåíèå çàèêàíèÿ ó äåòåé ñîâïàäàåò ñ
ïåðèîäîì àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ôðàçîâîé ðå÷è,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé
óñòîé÷èâîñòüþ è çíà÷èòåëüíîé ðàíèìîñòüþ ôèëî-
è îíòîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå ïîçäíî ðàçâè-
âàþùåéñÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ñîãëàñíî ïîëî-
æåíèÿì òåîðèè È.Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâèå ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ
(íàïðèìåð, ïñèõîòðàâìû) íàðóøàåò
âçàèìîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, âêëþ÷àÿ åãî
ðå÷åâûå çîíû. Ýòî ïðèâîäèò ê äåñèíõðîíèçàöèè
ñëîæíûõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, è ìîæåò
âûçûâàòü «ñðûâ» ðå÷è — çàèêàíèå. Âîçíèêøèé
íåäîñòàòîê ðå÷è ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
ôèêñèðóåòñÿ ïî ìåõàíèçìó óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé
ñâÿçè. Óñèëèâàÿñü ñ ãîäàìè, îí îñîáåííî íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ
â îòâåò íà îòðèöàòåëüíûå, âîøåäøèå â
ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåôëåêòîðíóþ öåïî÷êó, óñëîâíûå
ñèãíàëû [10, 13].

Ê âðîæäåííûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì
îòíîñÿò òÿæåëûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå è
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé. Òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê øèçîôðåíèÿ, òóáåðêóëåç,
ñèôèëèñ è äð., âðåäíûå õèìè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøåííàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîðàæàþò ðàíüøå âñåãî íåðâíóþ
ñèñòåìó åùå íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Âðåäíî ìîãóò
îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû
ïîòîìñòâà è ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàâìû, ïåðå-
æèâàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè è
ðàáîòû ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâûå
òðàâìû [13].

Â öåëîì äëÿ çàèêàþùèõñÿ õàðàêòåðíà
íåäîñòàòî÷íîñòü äâèãàòåëüíîé ñôåðû, âûðàæåííàÿ
â ðàçíîé ñòåïåíè. Ðå÷ü ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííîé
ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâî êîòîðîé
çàâèñèò îò öåëîñòíîñòè è ñòåïåíè çðåëîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó ÷àñòè
çàèêàþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèâàþò

îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé âïå÷àòëèòåëü-
íîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì àäàïòàöèè
ê íîâûì óñëîâèÿì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáîì,
áîëåå ðàíèìîì ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ÷åì â íîðìå [13].

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàèêàíèÿ
ïðèäàåòñÿ íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðàì. Â ãåíåòè-
÷åñêîì êîäå ðåáåíêà ìîãóò áûòü çàëîæåíû
ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
è îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
(àêöåíòóàöèè), êîòîðûå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
çàèêàíèÿ. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ çàèêàíèÿ ó
ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð ñîñòàâëÿåò 18%, ïðè÷åì
ó äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ — 32%, à ó ìîíîçèãîò-
íûõ — 77%. Ó çàèêàþùèõñÿ ìóæ÷èí ïðîöåíò
ïîÿâëåíèÿ çàèêàþùèõñÿ ñûíîâåé ðàâåí 22%,
à äî÷åðåé — 9%, à äëÿ æåíùèí — ñîîòâåòñòâåííî
36% è 17% [1].

Â ðå÷åâîì ðàçâèòèè äåòåé îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû,
êîãäà èõ íåðâíàÿ ñèñòåìà èñïûòûâàåò áîëüøîå
íàïðÿæåíèå. Äëÿ íà÷àëà çàèêàíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è.
Â ýòî âðåìÿ äëÿ ìíîãèõ äåòåé õàðàêòåðíî
ïîÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èòåðàöèé. Âûÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîêà åùå
íåäîñòàòî÷íî îôîðìëåííûì ðå÷åâûì äûõàíèåì è
ïñèõè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ ïðîèçíåñåíèÿ
ñëîæíûõ ôðàç. Ïñèõè÷åñêàÿ ñòîðîíà ðå÷è îïåðå-
æàåò âîçìîæíîñòè åå ìîòîðíîé ðåàëèçàöèè. Äàí-
íûå ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò îòíåñòè ÿâëåíèå ëåâî-
ðóêîñòè ê îäíîé èç âðîæäåííûõ ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàèêàíèÿ [1].
Èçâåñòíî íåìàëî íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î òåñíîé ñâÿçè çàèêàíèÿ ñ ëåâøåñòâîì. Íà ýòî
óêàçûâàåò áîëüøîé ïðîöåíò ëåâøåé ñðåäè
çàèêàþùèõñÿ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèé ïðîöåíò
ëåâøåñòâà â ïîïóëÿöèè. Åñòü óêàçàíèÿ òàêæå íà
òî, ÷òî çàèêàíèå íåðåäêî âîçíèêàåò ïðè
ïåðåâîñïèòàíèè ëåâîðóêîñòè íà ïðàâîðóêîñòü.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåó÷èâàíèå ïðîèñõîäèò
ãðóáî, à òàêæå â íåàäåêâàòíî ñæàòûå ñðîêè, ó
ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ çàèêàíèå. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî ïðè ëåâøåñòâå ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ
âûñîêàÿ îáùàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü,
òðåâîæíîñòü è äðóãèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íåðåäêî
âåäóò ê íåâðîòè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ ïðè
âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ðàçäðàæè-
òåëåé. Îñëàáëåíèå ãàðìîíè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ñèììåòðè÷íûìè ñòðóêòóðàìè
ìîçãà ó çàèêàþùèõñÿ äåëàåò òàêóþ öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó îñîáî ðàíèìîé, ÷òî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà èõ ðå÷åâîé ôóíêöèè.
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Âíåøíèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ïðè÷èíû
ïîðîæäàþòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé, óñëîâèÿìè
æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè
íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñíà è ïèòàíèÿ, íåäîñòàòî÷íóþ
îñâåäîìëåííîñòü ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî ìàëûø
äîëæåí æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè â
ñïîêîéíûõ óñëîâèÿõ. Ñèëüíûå çâóêîâûå
ðàçäðàæèòåëè (òåëåâèçîð, ïðèåìíèê, ìàãíèòîôîí,
ãðîìêèå îêðèêè âçðîñëûõ è ò.ï.), áîëüøîå
ñêîïëåíèå ëþäåé, äóõîòà è ò.ï. — âñå ýòî
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé
ñèñòåìû ðåáåíêà. Äëèòåëüíî ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ðàçäðàæèòåëè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî
íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî
ïîÿâëÿåòñÿ çàèêàíèå. Îïðåäåëåííóþ ðîëü ñðåäè
âíåøíèõ ïðè÷èí çàèêàíèÿ èãðàåò ïîäðàæàíèå
ðåáåíêà çàèêàþùèìñÿ âçðîñëûì èëè ñâåðñòíèêàì.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ âíåøíèõ
ïðîèçâîäÿùèõ ïðè÷èí çàèêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, íàíåñåííàÿ äîìàøíèìè èëè
äèêèìè æèâîòíûìè, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè,
êàòàñòðîôàìè, çðåëèùíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
ñåìåéíûìè ññîðàìè, ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè è
ìåäèöèíñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè [6].

Â âîçíèêíîâåíèè çàèêàíèÿ ïåðâîñòåïåííóþ
ðîëü èãðàþò íàðóøåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ïåðåíàïðÿæåíèå èõ ñèëû è
ïîäâèæíîñòè) â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåðâíûé
ñðûâ â äåÿòåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîñòîÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, åå «ãîòîâíîñòüþ» ê
îòêëîíåíèÿì îò íîðìû, à ñ äðóãîé —
íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè [10].

Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèè,
ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû çàèêàþùåãîñÿ ðåáåíêà
õàðàêòåðèçóåò ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ íàä òîðìîæåíèåì. Ñëàáîñòü
òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëåííàÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíî èëè ïåðåíåñåííîé ïàòîëîãèåé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáëåã÷àåò
ôîðìèðîâàíèå î÷àãîâ çàñòîéíîãî âîçáóæäåíèÿ â
îòäåëàõ ðå÷å-äâèãàòåëüíîé ïîäñèñòåìû, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ãåíåðàòîðàìè
ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè. Òàêîãî ðîäà îáúåêòû
íàçûâàþòñÿ ãåíåðàòîðàìè ïàòîëîãè÷åñêè
óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëÿþò
óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ
íåðâíîé ñèñòåìû [4].

Èçó÷åíèå è óòî÷íåíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
îñíîâ çàèêàíèÿ âî âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè
ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé
èíòåðåñ, íî ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê êëèíè÷åñêèì

ïðîÿâëåíèÿì ýòîãî íàðóøåíèÿ ðå÷è è
ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà ôîíå
êîòîðûõ îíî, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò.

Â íàøåé ïðàêòèêå ïðè îáñëåäîâàíèè
çàèêàþùèõñÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ çàùèòíûå
òðèãåìèíî-ôàöèàëüíûõ ðåôëåêñû, â ÷àñòíîñòè
ïîëèñèíàïòè÷åñêèé ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ (ÌÐ)
[14]. Çàùèòíûå ïîëèñèíàïòè÷åñêèå ðåôëåêñû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàííûå,
ìîùíûå ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè, êîòîðûå õîðîøî
ðàçâèòû ó âñåõ íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ
è âî ìíîãîì èìåþò ñõîæèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè:

• îíè âûçûâàþòñÿ ñòèìóëÿöèåé âûñîêî-
ïîðîãîâûõ êîæíûõ è ìûøå÷íûõ àôôåðåíòíûõ
âîëîêîí;

• ïðè ðàçäðàæåíèè äàæå íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ
ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ ïîëèñèíàïòè÷åñêèå
ðåôëåêòîðíûå îòâåòû, êàê ïðàâèëî, îõâàòûâàþò
ðÿä ìûøö;

• â ðåôëåêòîðíóþ äóãó âêëþ÷àåòñÿ ìíîæåñòâî
ïðîìåæóòî÷íûõ íåéðîíîâ êàê íåïîñðåäñòâåííî íà
ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, òàê è â ñóïðàñåãìåíòàðíûõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì
âîçìîæíîñòü ãåíåðàëèçàöèè ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà
ïðè èíòåíñèâíûõ ðàçäðàæåíèÿõ;

• ïîëèñèíàïòè÷åñêèå îòâåòû, â îòëè÷èå îò
ìîíîñèíàïòè÷åñêèõ, èìåþò áîëüøèé ëàòåíòíûé
ïåðèîä, ÷òî ñâÿçûâàþò, âî-ïåðâûõ, ñ
ñèíàïòè÷åñêèìè çàäåðæêàìè íà ìíîãî÷èñëåííûõ
èíòåðíåéðîíàõ, âî-âòîðûõ, ñ óäëèíåíèåì
ðåôëåêòîðíîé äóãè çà ñ÷åò ïðîïðèîñïèíàëüíûõ è
ñïèíî-áóëüáîñïèíàëüíûõ ñâÿçåé;

• ïîëèñèíàïòè÷åñêèå ðåôëåêñû îáû÷íî
ïîëèôàçíû, èìåþò áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü ðàçðÿäà
(äåñÿòêè ìèëëèñåêóíä), îáóñëîâëåííóþ
«âåòâëåíèåì» ñèãíàëà íà èíòåðíåéðîíàõ è
ðèòìè÷åñêèì ðàçðÿäîì èíòåðíåéðîíîâ ïðè
ðåôëåêòîðíîì ðàçäðàæåíèè;

• âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
çàìûêàíèÿ ðåôëåêñîâ ïðè îäíîêðàòíîì
ðàçäðàæåíèè ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íåñêîëüêî
âûçâàííûõ îòâåòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïîðîãîì è
ëàòåíòíûì ïåðèîäîì;

• ìîäóëÿöèÿ (òîðìîæåíèå è îáëåã÷åíèå)
ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê íà
ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, òàê è ñî ñòîðîíû ñóïðà-
ñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÖÍÑ, ïðåæäå âñåãî,
ñ ó÷àñòèåì ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
ïîâûøåíèÿ ïîëèñèíàïòè÷åñêîé ðåôëåêòîðíîé
âîçáóäèìîñòè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñíèæåíèå ïîðîãà
âîçíèêíîâåíèÿ ðåôëåêñà, óêîðî÷åíèå åãî
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ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè,
ðîñò àìïëèòóäû îòâåòà è ñíèæåíèå åãî ãàáèòóàöèè
ïðè ðèòìè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè. Ïàäåíèå
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáðàòíûìè ñäâèãàìè — ïîâûøåíèåì ïîðîãà,
óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîñòè, ñîêðàùåíèåì
äëèòåëüíîñòè è óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû, âïëîòü
äî ïîëíîãî óãíåòåíèÿ ðåôëåêñà [3].

Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà ÌÐ âêëþ÷àåò àôôåðåíòû
ïåðâîé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà, ýôôåðåíòû
ëèöåâîãî íåðâà, ÿäðà ýòèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ, à
òàêæå íåéðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîçãîâîãî
ñòâîëà. Ðåôëåêòîðíûé îòâåò ñîñòîèò èç òðåõ
èçîëèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ:

• R1 — ðàííèé èïñèëàòåðàëüíûé îëèãî-
ñèíàïòè÷åñêèé îòâåò ñ ëàòåíòíîñòüþ 10—14 ìñ,
åãî ïðîèñõîæäåíèå îòíîñÿò ê âàðîëèåâîìó ìîñòó;

• R2 — ïîçäíèé áèëàòåðàëüíûé ïîëèñèíàïòè-
÷åñêèé îòâåò ñ ëàòåíòíîñòüþ 25—40 ìñ, åãî
îñíîâíîé ïóòü ïðîõîäèò â èïñèëàòåðàëüíîì
ñïèíàëüíîì òðàêòå V íåðâà, à çàòåì ïîäíèìàåòñÿ
÷åðåç ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ íèæíèõ îòäåëîâ
ìîçãîâîãî ñòâîëà;

•  R3 — ïîçäíèé áèëàòåðàëüíûé ïîëèñè-
íàïòè÷åñêèé îòâåò ñ ëàòåíòíîñòüþ 70—100 ìñ,
â ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
èíòåðíåéðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì ñòðóêòóð
íîöèöåïòèâíîãî êîíòðîëÿ.

ÌÐ îáû÷íî ðåãèñòðèðóþò ïîâåðõíîñòíûìè
ýëåêòðîäàìè â êðóãîâîé ìûøöå ãëàçà ïðè
ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïåðâîé âåòâè
òðîéíè÷íîãî íåðâà â îáëàñòè íàäãëàçíè÷íîãî
îòâåðñòèÿ.

Íà îñíîâå öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé è ïóòåì
âèçóàëüíîãî àíàëèçà êðèâûå ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ
ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ êëàññèôèöèðóþòñÿ íà òðè
òèïà: ãèïîâîçáóäèìûé, íîðìîâîçáóäèìûé è
ãèïåðâîçáóäèìûé [14].

Ãèïîâîçáóäèìûé òèï ÌÐ îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì
ïîðîãîì, áîëüøîé ëàòåíòíîñòüþ, ìàëîé
äëèòåëüíîñòüþ è àìïëèòóäîé. Ðåàëèçàöèÿ
ãèïîâîçáóäèìûõ âàðèàíòîâ ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ
îòâåòîâ îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì ðåôëåêòîðíîé
âîçáóäèìîñòè èíòåðíåéðîíîâ è ìîòîíåéðîíîâ.

Íîðìîâîçáóäèìûé òèï ÌÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîðîãà, ëàòåíòíîñòè,
äëèòåëüíîñòè è àìïëèòóäû, ñâîéñòâåííûìè äëÿ
çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ, à ãèïåðâîçáóäèìûé —
íèçêèì ïîðîãîì, êîðîòêîé ëàòåíòíîñòüþ, áîëüøåé
äëèòåëüíîñòüþ è ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
àìïëèòóäû. Ðåàëèçàöèÿ ãèïåðâîçáóäèìûõ
âàðèàíòîâ ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ îòâåòîâ îáóñëîâ-
ëåíà ïîâûøåíèåì âîçáóäèìîñòè ñåãìåíòàðíûõ è

ñóïðàñåãìåíòàðíûõ èíòåðíåéðîíîâ, à òàêæå
ñïèíàëüíûõ ìîòîíåéðîíîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ó
çàèêàþùèõñÿ äåòåé óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå ãèïåðâîçáóäèìûõ òèïîâ ÌÐ, òîãäà
êàê ó çäîðîâûõ äåòåé îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ
íîðìîâîçáóäèìûé òèï ÌÐ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ñâÿçü
èçìåíåíèé ïîëèñèíàïòè÷åñêîé ðåôëåêòîðíîé
âîçáóäèìîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè,
êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþùèìè ðå÷åâîé
äåôåêò. Òàê, óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíîé
îòðèöàòåëüíîé âûðàæåííîé ñâÿçè ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ R2 êîìïîíåíòà ÌÐ è ñòåïåíüþ
íàðóøåíèÿ àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè. Âûÿâëåíà
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âûðàæåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ R2 êîìïîíåíòà ÌÐ è
òÿæåñòüþ ðå÷åâûõ ñóäîðîã. Âåñüìà õàðàêòåðíûì
áûëî îáíàðóæåíèå äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé
âûðàæåííîé êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòü R2
êîìïîíåíòà ÌÐ è òÿæåñòüþ ýìîöèîíàëüíî-
àôôåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ (òðåâîãà, ñòðàõ, íåðåøè-
òåëüíîñòü è ò.ï.), ðåãèñòðèðóåìûõ ó ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðîíåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå
ïîëèñèíàïòè÷åñêîé ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè
ó äåòåé ñ íåâðîòè÷åñêèì çàèêàíèåì. Óñòàíîâëåíû
êîððåëÿöèè óðîâíÿ ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè è
òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå äàííûå óòî÷íÿþò ìåõàíèçìû
íåâðîòè÷åñêîãî çàèêàíèÿ ó äåòåé, ïîñêîëüêó
îáúåêòèâíî îòðàæàþò ðîëü íåäîñòàòî÷íîñòè
òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ, âåäóùèõ ê
ãèïåðâîçáóäèìîñòè ñòðóêòóð, ðåàëèçóþùèõ
äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò ðå÷åâîé ôóíêöèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðèìåíåíèÿ ðåôëåêñîòåðàïèè
ïðè íåâðîòè÷åñêîì çàèêàíèè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

• ëå÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé;

• íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â ñåãìåíòàðíûõ è
ñóïðàñåãìåíòàðíûõ ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ,
îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü è ðåàëèçàöèþ ðå÷å-
äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ;

• ñíèæåíèå òîíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé
ìóñêóëàòóðû.

Ñ ó÷åòîì óêàçàííûõ çàäà÷ â îñíîâó ñõåì
ðåôëåêñîòåðàïèè ïîëîæåíî ýòàïíîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ àêóïðåññóðû (ìàññàæ àêóïóíêòóðíûõ
òî÷åê), öóáî-òåðàïèè (àïïëèêàöèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ
øàðèêîâ íà òî÷êè àêóïóíêòóðû), òåðìîïóíêòóðû
(ïðîãðåâàíèå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê), àêóïóíêòóðû
(èãëîóêàëûâàíèå), ëàçåðíîé è ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèîííîé ðåôëåêñîòåðàïèè (ëàçåðíàÿ è
ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê).
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Ïåðâûé ýòàï òåðàïèè âêëþ÷àåò 1-2 êóðñà
ëå÷åíèÿ (8-12 ñåàíñîâ) ñ âîçäåéñòâèåì íà òî÷êè
îáùåãî, ïñèõîòðîïíîãî è âåãåòîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ. Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ íà
óðîâíå ñóïðàñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àêó-
ïóíêòóðíûå òî÷êè íà òóëîâèùå, êîíå÷íîñòÿõ,
ãîëîâå (êîðïîðàëüíûå òî÷êè): 7I, 4II, 10II, 11II,
36III, 4IV, 6IV, 9IV, 3V, 7V, 3VI, 7VI, 10VII, 62VII,
6VIII, 3IX, 6IX, 5X, 10X, 14XI, 21XI, 34XI, 41XI,
3XII, 8XII, 14XIII, 20XIII, ÂÌ3 è àêóïóíêòóðíûå
òî÷êè íà óøàõ (àóðèêóëÿðíûå òî÷êè): ÀÒ13, ÀÒ15,
ÀÒ22, ÀÒ25, ÀÒ26à, ÀÒ27, ÀÒ28, ÀÒ29, ÀÒ31,
ÀÒ33, ÀÒ34, ÀÒ35, ÀÒ37, ÀÒ51, ÀÒ55, ÀÒ73,
ÀÒ74, ÀÒ75, ÀÒ82, ÀÒ84, ÀÒ87, ÀÒ100.

Ñòèìóëÿöèþ òî÷åê ïðîâîäÿò ó ìëàäøèõ äåòåé
ìåòîäîì òî÷å÷íîãî ìàññàæà èëè òåðìîïóíêòóðû.
Äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
òî÷å÷íîãî ìàññàæà äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ
ðîëëèíã-ìàññàæ èëè ìíîãîèãîëü÷àòàÿ ñòèìóëÿöèÿ
(5-6 ñåàíñîâ íà êóðñ). Èñïîëüçóþò øåéíî-
âîðîòíèêîâóþ çîíó, ïàðàâåðòåáðàëüíóþ çîíó
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, ñòåðíàëüíóþ çîíó (îò
ðóêîÿòêè ãðóäèíû äî ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà).
Â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà ñòèìóëèðóþò 1-2 çîíû,
ìåòîä âîçäåéñòâèÿ — ãàðìîíèçèðóþùèé
(ðàçäðàæåíèå ñðåäíåé ñèëû).  Ó ñòàðøèõ äåòåé äëÿ
ëå÷åíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíåå
èñïîëüçîâàòü àêóïóíêòóðó.

Âòîðîé ýòàï òåðàïèè âêëþ÷àåò 2-3 êóðñà
ëå÷åíèÿ ïî 8-10 ñåàíñîâ êàæäûé ñ âîçäåéñòâèåì
íà òî÷êè îáùåãî, ïñèõîòðîïíîãî è âåãåòîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ, à òàêæå íà ñåãìåíòàðíûå òî÷êè,
èííåðâàöèîííî ñâÿçàííûå ñ öåíòðàìè ñïèííîãî
ìîçãà è ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, óïðàâëÿþùèìè
ôóíêöèÿìè äûõàòåëüíîé, ìèìè÷åñêîé è
àðòèêóëÿöèîííîé ìóñêóëàòóðû. Èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå àêóïóíêòóðíûå òî÷êè: 18II, 3III, 4III,
5III, 9III, 12III, 11VII, 13VII, 14VII, 15VII, 43VII,
17X, 20XI, 12XIII, 26XIII, 27XIII, 15XIV, 17XIV,
18XIV, 19XIV, 20IV, 22XIV, 24XIV, ÂÌ22, Í31.
Ñòèìóëÿöèþ òî÷åê ïðîâîäÿò ìåòîäîì
àêóïóíêòóðû èëè ýëåêòðîàêóïóíêòóðû. Åñëè
ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò èãëîóêàëûâàíèÿ è
ýëåêòðîàêóïóíêòóðû, òî ïðèìåíÿþò òåðìî-
ïóíêòóðó ïî òîðìîçíîé ìåòîäèêå.

Òðåòèé ýòàï ïðîâîäÿò ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå
âòîðîãî. Îí âêëþ÷àåò 1-2 êóðñà àêóïðåññóðû, öóáî-
òåðàïèè èëè òåðìîïóíêòóðû. Èñïîëüçóþòñÿ òå æå
ñïåöèôè÷åñêèå òî÷êè, ÷òî è íà ïåðâîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ.

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â êîìïëåêñå ñ
ëîãîïåäè÷åñêèìè ìåòîäàìè êîððåêöèè çàèêàíèÿ:
ïåðâûé ýòàï íàçíà÷àþò äî íà÷àëà àêòèâíîãî êóðñà
ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé, âòîðîé — ïàðàëëåëüíî ñ
ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ëîãîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè
çàèêàíèÿ, òðåòèé — äëÿ çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
äî äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà â
ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10—12
ìåñÿöåâ. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êóðñàìè (1—3 êóðñà â
ãîä) íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà çàèêàíèÿ.

Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
ïðè ëå÷åíèè íåâðîçîïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ôîðìå
îáû÷íî ñóùåñòâåííî íèæå, òàê êàê â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó
ðåáåíêà.
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