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A systemic approach for formulating conceptions about
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Ñîâðåìåííûé óðîâåíü íàóêè ñâÿçàí ñ
ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, â òîì ÷èñëå

ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè. Ï.Ê. Àíîõèíûì
â 1935 ã. ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [1], ïîëó÷èâøàÿ ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
Ê.Â. Ñóäàêîâà [4, 11]. Â ñèñòåìå êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) ìû âûäåëÿåì îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå
ýëåìåíòû — ñèñòåìû êà÷åñòâà çäîðîâüÿ (ÊÇ) è
êóëüòóðû çäîðîâüÿ (ÊëÇ) [5]. Ïîêàæåì, ÷òî ñèñòåìà
ÊÆ ìîæåò ñ ïîëíûì ïðàâîì íàçûâàòüñÿ
ôóíêöèîíàëüíîé.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÊÆ (ÔÑÊÆ) —
ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ è ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ
äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, äåÿòåëüíîñòü âñåõ
êîìïîíåíòîâ êîòîðîé âçàèìíî ñîäåéñòâóåò
äîñòèæåíèþ àäàïòèâíîãî ðåçóëüòàòà —
îïòèìàëüíîãî äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè óðîâíÿ ÊÆ.
Ìíîãîîáðàçèå ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà (ÏÏÐ) óêàçûâàåò íà àíàëîãè÷íîå
êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îðãàíè-
çóþùèõ ðàçíûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà [3, 9, 10, 12]. Â ñòðóêòóðå ÔÑÊÆ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ òàêæå ôèêñèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå
âèäû ÏÏÐ: íàïðèìåð óðîâíè ÊëÇ, ÊÇ, ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
îáðàç æèçíè (ÎÆ) è ò.ä., ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî
âåñòè ðå÷ü íå òîëüêî î ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ, íî è î
ÔÑÎÆ è ïð. Ïîñêîëüêó ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòðîèòñÿ
ñïåöèàëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè,
îïðåäåëÿþùèìè åãî ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ÏÏÐ â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåí â âèäå çíàíèé,
àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé î âíåøíåì ìèðå.
Íàïðèìåð, â ôîðìèðîâàíèè ÔÑÊÆ àêòèâíî
ó÷àñòâóåò ÔÑÊëÇ, îáåñïå÷èâàþùàÿ áàçîâóþ
èåðàðõèþ æèçíåííûé öåëåé è öåííîñòåé, à òàêæå
ìîòèâàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, â ò.÷.
ïîèñêà ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé. ÏÏÐ â ýòîì
ñëó÷àå ïðåäñòàâëåí â âèäå óðîâíÿ ÊëÇ.
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ÔÑÊÆ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé
ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè (ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Ê.Â. Ñóäàêîâà), ïîýòîìó
îêðóæàþùàÿ ñðåäà îðãàíè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ â åå
äåÿòåëüíîñòü, òàê êàê òîëüêî âçàèìîäåéñòâèå
îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (ñîöèàëüíîé è
ýêîëîãè÷åñêîé) ïîçâîëÿåò åé îáåñïå÷èâàòü äëÿ
îðãàíèçìà îïòèìàëüíûé óðîâåíü ÊÆ (ò.å.
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ).
Â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ïîäñèñòåì ÔÑÊÆ
íèæåðàñïîëîæåííûõ óðîâíåé (ïîâåäåí÷åñêîãî,
ãîìåîñòàòè÷åñêîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî) òàêæå
ó÷àñòâóþò ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûå è ïðèîáðåòåííûå ìåõàíèçìû
ïàìÿòè), ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñèñòåìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò ÔÑÊÆ —
óðîâåíü ÊÆ (ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ðåçóëüòàò),
êîòîðûé  äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ èíòåãðàöèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ðàçíûõ óðîâíåé (ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî, ãîìåîñòàòè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî —
â ò.÷. ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ). ÔÑÊÆ ïîìèìî óðîâíÿ ÊÆ
êàê âåäóùåãî ïîêàçàòåëÿ åå äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

1. Ñòàòóñ ëè÷íîñòè (ðåöåïòîðû ðåçóëüòàòà);
2. Îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ â ÔÑÊÆ ïîñòîÿííî

ñèãíàëèçèðóåò îá óðîâíå ÊÆ: çà ñ÷åò ýòîãî
îöåíèâàþòñÿ âñå ýòàïû ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ÊÆ. Îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ òàêæå
îïðåäåëÿåò ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑÊÆ:
óðîâåíü ÊÆ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíÿì ÊÇ è ÊëÇ è
çàäàåò èõ ïàðàìåòðû.

3. Öåíòðàëüíàÿ àðõèòåêòîíèêà: â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ÊÆ, ò.å. íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÔÐ), àêòèâèðóþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäñèñòåìû, íàïðàâëåííûå íà
èõ íèâåëèðîâàíèå èëè ýëèìèíàöèþ (ò.å. âêëþ-
÷àþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ôàêòîðû óñòîé÷èâîñòè
(ÔÓ) — ÔÑÊÇ, ÔÑÊëÇ. Òàê, â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ
ðàçíûõ óðîâíåé ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ êîìïîíåíòû
ÇÎÆ.

4. Èñïîëíèòåëüíûå êîìïîíåíòû, çàïóñêàþùèå
îðãàíèçîâàííîå öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå:
ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, èíòåëëåêòóàëüíî-
êîãíèòèâíûé. Â êà÷åñòâå ìîòèâàöèè ìîæåò
âûñòóïàòü îñîçíàíèå ïðîáëåìû, íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç èëè íàëè÷èå ÿâíîé ïðîáëåìû/áîëåçíè.

Ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÔÑÊÆ
1. Êîððåëÿöèÿ — âçàèìîäåéñòâèå ÔÑÊÇ è

ÔÑÊëÇ îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ÊÆ.
Ïðè ýòîì ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ îäíîâðåìåííî
âûïîëíÿþò ïðèñóùèå òîëüêî èì ôóíêöèè —
îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ÊÇ è ÊëÇ.

2. Ðåãóëÿöèÿ — â çàâèñèìîñòè îò
ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè (èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÊÆ
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ÔÐ) äîìèíèðóåò ëèáî
ÔÑÊÇ, ëèáî ÔÑÊëÇ, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìèçàöèþ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ àäàïòàöèè
èëè êîððåêòèðóÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûå
ïîäõîäû.

3. Ðåôëåêñ — â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ÔÐ/ÔÓ
ôîðìèðóåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ÔÑÊÆ (îíà ìîæåò
áûòü â âèäå îòâåòà íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå –
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå —
ïîèñê èíôîðìàöèè, íà ñîöèàëüíîì  — èçìåíåíèå
âèäà/óðîâíÿ êîììóíèêàöèè, íà êóëüòóðíîì —
ñìåíà èåðàðõèè æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ).
Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ
ïîâåäåíèÿ íà äîñòèæåíèå èíäèâèäóàëüíî-
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÊÆ.

4. Ñàìîðåãóëÿöèÿ — ñíèæåíèå óðîâíÿ ÊÆ
äèêòóåò èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ
âîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ (êîððåêöèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ èëè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé,
à òàêæå ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè)

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ÔÑÊÆ è åå ïîäñèñòåì
(ÔÑÊÇ, ÔÑÊëÇ) îñíîâàíà íà ïðèíöèïå
ñàìîðåãóëÿöèè: ïðè îòêëîíåíèè ÊÆ /ÊÇ/ ÊëÇ îò
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèò åãî
âîññòàíîâëåíèå ëèáî êîððåêòèðóåòñÿ öåëü (ïðè
íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ïðåäûäóùèé óðîâåíü ÊÆ,
íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè äðóãîé
ïàòîëîãèè, îðèåíòèðóþòñÿ íà èíîé óðîâåíü ÊÆ,
êîòîðûé â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áóäåò
îïòèìàëüíûì). Îïòèìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÔÑÊÆ
ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó: ñóììà ÔÓ âñåãäà ïðåâûøàåò
ñóììó ÔÐ. Ïðè ýòîì â çäîðîâîì îðãàíèçìå
ñîçäàåòñÿ «çàïàñ ïðî÷íîñòè», ïîçâîëÿþùèé åìó
êàê ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ñïðàâèòüñÿ ñ
ñî÷åòàííûìè âîçäåéñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ ÔÐ, â òîì
÷èñëå ïîâåäåí÷åñêèõ (ÔÓ ìîæåò áûòü
êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íîãî
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà; ÔÐ — ôóíêöèîíàëüíîå èëè
ñòðóêòóðíîå ïîâðåæäåíèå ñèñòåìû). Íàïðèìåð,
äëÿ ôèêñàöèè îðãàíèçìà â ïðåäåëàõ «áåçîïàñíîãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ» [2] íåîáõîäèìî çàäåéñòâîâàòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ
ÔÓ. Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ÔÓ, çàäåéñòâîâàííûõ â ñàìîîðãàíèçàöèè
ÔÑÊÆ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäîì
îðãàíèçìà â èíîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è æèçíè.
Èíôîðìàöèîííûé îáìåí âíóòðè ÔÑÊÆ
îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü ïðîöåññîâ: â öåíòð

È.Â. ÈËÜÈÍÀ
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ÔÑÊÆ ïîñòîÿííî èäåò èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå ÊÆ,
âûçûâàÿ îòâåòíûé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê î
íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèîííûõ äåéñòâèé.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ÔÑÊÆ
1. Ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ îðãàíèçàöèÿ ÔÑÊÆ

èçîìîðôíà ñàìîðåãóëèðóþùèìñÿ îðãàíèçàöèÿì
ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ, îáåñïå÷èâàþùèì ñîîò-
âåòñòâóþùèé ÏÏÐ (óðîâåíü ÊÇ èëè ÊëÇ).
Ïóñêîâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìîòèâàöèè,
çàòåì èäåò ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ çíàíèé è, íàêîíåö,
ðåàëèçàöèÿ èõ â ïîâåäåíèè ñ ïîñëåäóþùèì
êîíòðîëåì ÏÏÐ ïî ïðèíöèïó «îáðàòíîé ñâÿçè».
ÔÑÊÆ, ÿâëÿÿñü îáðàçöîì ÔÑ âûñøåãî,
ñîöèîêóëüòóðíîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àåò ÔÑ
íèæåðàñïîëîæåííûõ óðîâíåé — ïîâåäåí÷åñêîãî,
îðãàíèçìåííîãî, ãîìåîñòàòè÷åñêîãî, ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî. Ïîýòîìó â ÔÑÊÆ ðåçóëüòàò ÷àñòî íå ñâÿçàí
íåïîñðåäñòâåííî ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè
ïîòðåáíîñòÿìè, à îòðàæàåò èõ è ìîæåò êîñâåííî
îáåñïå÷èâàòü (òàê, ÔÑÊÆ êîñâåííî îáåñïå÷èâàåò
áîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ —
ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïð.).

2. Ñîãëàñíî ãîëîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó,
â ñâîéñòâàõ ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ, ÿâëÿþùèõñÿ
ýëåìåíòàìè ÔÑÊÆ, îòðàæåíû êà÷åñòâà ÔÑÊÆ
(àíàëîãè÷íûé ñîñòàâ è âçàèìîäåéñòâèå
êîìïîíåíòîâ — êîãíèòèâíîãî, ìîòèâàöèîííîãî è
ïîâåäåí÷åñêîãî), à òàêæå çàëîæåí åå ÏÏÐ (ðîñò
óðîâíÿ ÊÇ, ÊëÇ è â ðåçóëüòàòå óðîâíÿ ÊÆ).

3. Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ïîäñèñ-
òåì èçáèðàòåëüíî ìîáèëèçóþòñÿ â öåëîñòíóþ
îðãàíèçàöèþ ÔÑÊÆ. Òàê, äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÊÆ ïðè âîçäåéñòâèè
êîíêðåòíîãî ÔÐ â ÔÑÊÆ íåîáõîäèìû íå âñå
çíàíèÿ, èìåþùèåñÿ â ïîäñèñòåìàõ ÊÇ è ÊëÇ,
à òîëüêî îïðåäåëåííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ äàííîé
ñèòóàöèè.

4. Âíóòðè ÔÑÊÆ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
÷ðåçâû÷àéíîé âçàèìîçàìåíÿåìîñòè, âçàèìîêîì-
ïåíñàöèè åå ýôôåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Òàê, ïðè
âûõîäå èç ñòðîÿ èñïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ôèçè÷åñêîãî óðîâíÿ (ïîÿâëåíèå ñòðóêòóðíûõ
íàðóøåíèé â ðåçóëüòàòå òðàâìû, áîëåçíè)
îáåñïå÷åíèå êîíå÷íîãî ÏÏÐ ÔÑÊÆ (óðîâíÿ ÊÆ)
ìîæåò áûòü èñïîëíåíî äðóãèìè âõîäÿùèìè â íåå
êîìïîíåíòàìè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî,
êóëüòóðíîãî óðîâíåé), ñðåäè êîòîðûõ åñòü
îïåðàòèâíûå (íàïðèìåð, çàìåíà êîíå÷íîñòè
ïðîòåçîì) è ñòðàòåãè÷åñêèå (îñâîåíèå èíîé
ñïåöèàëüíîñòè ïðè íåâîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ
ê ïðåæíåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè). Ê ñîæàëåíèþ,
â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà óìåíèå ñî÷åòàòü

ñòðàòåãè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå ïîäõîäû, â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ,  ôîðìèðóåòñÿ â
ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé ñàì îòíîñèòñÿ ê
äëèòåëüíûì ïðîöåññàì. Ñëåäîâàòåëüíî,
îïòèìèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÊÆ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà âêëþ÷àòü âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó öåëåé è
öåííîñòåé ÷åëîâåêà (ò.å. íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ
öåïè: ÊëÇ — ÊÇ — ÊÆ).

5. ÔÑÊÆ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî èç àêòèâíûõ
ýëåìåíòîâ ïî ïðèíöèïó âçàèìîñîäåéñòâèÿ:
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè ÔÑÊÆ,
ëþáîé íîâûé ýëåìåíò àêòèâíî ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ ÏÏÐ. Òàê, â ÔÑÊÆ îáÿçàòåëüíî
íàëè÷èå ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ, òàê êàê áåç ñèñòåìû
æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ, îðèåíòèðîâàííîé íà
öåëîñòíîå çäîðîâüå, íåâîçìîæíî äîñòèæåíèå
îïòèìàëüíîãî ÊÇ è ÊÆ. Èìåííî ìîòèâàöèÿ
çäîðîâüÿ è ÇÎÆ ñîçäàåò íåîáõîäèìûé áàçèñ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè ïî äîñòèæåíèþ
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÊÇ è ñîîòâåòñòâåííî ÊÆ.
Îäíàêî åñëè ÷åëîâåêà óñòðàèâàåò åãî óðîâåíü ÊÆ,
èç åãî ÔÑÊÆ èñêëþ÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå çíàíèÿ
èëè ìîòèâàöèÿ íà èõ ïîèñê ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, ýëåìåíòû ÇÎÆ).

Ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ
ïîäñèñòåì ÔÑÊÆ

1. Èåðàðõèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ
ñîöèàëüíîé èëè ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, óðîâíÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ÔÑÊÆ ìîãóò
äîìèíèðîâàòü ÔÑÊëÇ, ÔÑÊÇ, à âíóòðè íèõ
ïîäñèñòåìû ìîòèâàöèè, ïîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ è
ò.ä., ïðè÷åì ïî îòíîøåíèþ ê äîìèíèðóþùåé
ñèñòåìå îñòàëüíûå ÔÑ âûñòðàèâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èõ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòüþ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå íà÷èíàÿ îò
ìîëåêóëÿðíîãî âïëîòü äî îðãàíèçìåííîãî è ñî-
öèàëüíîãî óðîâíåé. Äàííàÿ èåðàðõèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
äî ìîìåíòà óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóùåé ïîòðåáíîñòè,
ïîñëå ýòîãî äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà çàâëàäåâàåò
ñëåäóþùàÿ, âåäóùàÿ ïî ñîöèàëüíîé èëè
áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, êîòîðàÿ è ñòðîèò
äîìèíèðóþùóþ ÔÑ. Ñìåíà äîìèíèðóþùèõ ÔÑ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, îòðàæàÿ
ñóùíîñòü íåïðåðûâíîãî îáìåíà âåùåñòâ, ýíåðãèè,
èíôîðìàöèè. Â ÔÑÊÆ òàêæå ðåàëèçóåòñÿ ýòî
åäèíñòâî: â íåé ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèîííûé
êîìïîíåíò (çíàíèÿ), ýíåðãåòè÷åñêèé (ìîòèâàöèÿ)
è âåùåñòâåííûé (çðèìûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò, â ò.÷.
îòðàæàþùèé èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ íà
ìîëåêóëÿðíîì è ïðî÷èõ óðîâíÿõ).

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ
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2. Ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå.
Â ÔÑÊÆ èçìåíåíèå îäíîãî ÏÏÐ, íàïðèìåð óðîâíÿ
ÊëÇ,  ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ è óðîâíÿ ÊÇ, è óðîâíÿ
ÊÆ. Âíóòðè ÔÑÊëÇ èçìåíåíèå ìîòèâàöèè êàê
ïðîìåæóòî÷íîãî ÏÏÐ âåäåò ê ñîîòâåòñòâåííîìó
èçìåíåíèþ êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ. Â ÔÑÊÆ êàê ÔÑ ìíîãîñâÿçíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îòêëîíåíèå ëþáîãî ïàðàìåòðà
ÏÏÐ îò îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ (íàïðèìåð, ñíèæåíèå
óðîâíÿ òðóäîñïîñîáíîñòè) ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê
íàïðàâëåííîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ (â îïðå-
äåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ) çíà÷åíèé âñåõ äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ ÊÆ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîîò-
âåòñòâóþùåå èçìåíåíèå ÎÆ — óâåëè÷åíèå
âðåìåíè îòäûõà, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ò.ï.,
ò.å. íàêîïëåíèå ÔÓ).

3. Ïîñëåäîâàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.
Êîíòèíóóì äåéñòâèÿ ïîäñèñòåì ÔÑÊÆ (íàïðèìåð,
ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ) ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ñìåíû èõ äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè:
â åãî îñíîâå ëåæèò ïðèíöèï äîìèíèðîâàíèÿ è
èåðàðõèè (ïîñëåäîâàòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå
ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ñòðóêòóðû æèçíåííûõ
öåííîñòåé èëè æå åå ðåàëèçàöèè).

4. Ñèñòåìîãåíåç. Ñèñòåìîãåíåç ÔÑÊÆ —
èçáèðàòåëüíîå ñîçðåâàíèå ÔÑÊÆ è åå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ (â.ò.÷. ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ) â ïðîöåññå
îíòîãåíåçà. Ïðîöåññû ñèñòåìîãåíåçà ÔÑÊÆ
îïðåäåëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå,
ñòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå è âçàèìîäåéñòâèå ÔÑÊÆ è
åå êîìïîíåíòîâ, à òàêæå èõ äåñòðóêöèþ â âåñüìà
äëèòåëüíûõ îòðåçêàõ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè
÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìîãåíåç ÔÑÊëÇ ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåí è êàê ñîâîêóïíîñòü
ñèñòåìîãåíåçîâ ÔÑ æèçíåííûõ öåííîñòåé, ÔÑ
çíàíèé î çäîðîâüå, ÔÑ îáðàçà æèçíè.
Ê ïîñòíàòàëüíîìó ñèñòåìîãåíåçó â ðàìêàõ ÔÑÊÆ
ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå: à) ñèñòåìîãåíåç ÇÎÆ
êàê ñèñòåìû ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ — ïðèâû÷êè â
ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ; á) âîçðàñòíîé ñèñòåìî-
ãåíåç: îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ è äåñòðóêöèè
ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ è èõ ïîäñèñòåì — ÔÑ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÔÑ ñîöèîêóëüòóðíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, â ÷àñòíîñòè
â ïåðèîäå çðåëîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðîäîëæåíèåì ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à òàêæå íàèáîëüøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ; â) ïîïóëÿ-
öèîííûé ñèñòåìîãåíåç ÔÑÊëÇ, ÔÑÊÆ íà îñíîâå
ñèíõðîíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ; ã) ýâîëþ-
öèîííûé ñèñòåìîãåíåç ÔÑÊëÇ, ÔÑÊÆ íà áàçå

ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ôóíêöèé
(â ÷àñòíîñòè ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ ðîäà) íàðÿäó ñ
äèíàìè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè ïîâåäåíèÿ (ÇÎÆ)
â èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèî-ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.

5. Ìèíèìàëüíîå îáåñïå÷åíèå ôóíêöèé. Äëÿ
ÔÑÊÆ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ìèíèìàëüíîãî íàáîðà
ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ (ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ) è
ïðîöåññîâ (íåéòðàëèçàöèè èëè ýëèìèíàöèè ÔÐ ñ
ïîìîùüþ ÔÓ), îïðåäåëÿþùèõ îïòèìàëüíûé
óðîâåíü ÊÆ (ñîãëàñíî òåîðèè ñèñòåì,
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìû, — òðè). Ïðè ýòîì ÷èñëî
âõîäÿùèõ â ÔÑÊÆ êîìïîíåíòîâ ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå
äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, âêëþ÷åíèå íîâûõ
ñîöèàëüíûõ èëè ïðèðîäíûõ óñëîâèé) è ñíîâà
óìåíüøàòüñÿ ïî ìåðå àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì.

6. Ñèñòåìíîå êâàíòîâàíèå ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó
÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ÔÐ
è ÔÓ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ïîòðåáíîñòè
ðàçíîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ïåðåâîäÿò êîíòèíóóì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â äèñêðåòíóþ ôîðìó
è ôîðìèðóþò ñïåöèàëüíûå ÔÑ – «ñèñòåìíûå
êâàíòû», îáíàðóæèâàåìûå â òîì ÷èñëå íà
ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Êàæäûé ñèñòåìîêâàíò ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
èíäèâèäóàëüíîãî ÎÆ) âêëþ÷àåò ýòàïíûå è
êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà), óäîâëåòâîðÿþùèå èñõîäíóþ
ïîòðåáíîñòü — îïòèìèçàöèþ ÊÆ. Ïàðàìåòðû
îòäåëüíûõ ÏÏÐ (íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ), à òàêæå
ðåçóëüòàòû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ (óðîâåíü
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòè)
ïîñòîÿííî îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé
àôôåðåíòàöèè, ïîñòóïàþùåé îò ìíîæåñòâà
ðàçíîîáðàçíûõ ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ, ò.å. â ñëó÷àå
ÔÑÊÆ ñèñòåìîêâàíòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ñòðîÿòñÿ íà áàçå ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè
äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÊÆ.

Ìîòèâàöèÿ îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì îáðàçîâàíèÿ. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå
âåëèêîëåïíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ôèëîñîôñêî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ì. Ìîíòåññîðè [13, 14],
â êîòîðîé îáó÷åíèå êîíêðåòíûì äèñöèïëèíàì è
âîñïèòàíèå, ïîñòðîåííûå èìåííî íà ïðèíöèïå
ñèñòåìíîãî êâàíòîâàíèÿ (çàâåðøåííîñòè
îòäåëüíûõ îáó÷àþùèõ ìîìåíòîâ), ïîä÷èíåíû
îäíîé öåëè — ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîé

È.Â. ÈËÜÈÍÀ
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ÔÑÊÆ âûñøåãî óðîâíÿ, ò.å. çäîðîâîãî è
óñïåøíîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà Ìîíòåññîðè ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî èçíà÷àëüíî ôîðìèðîâàòü ÔÑÊÆ, íî è
ýôôåêòèâíî îïòèìèçèðîâàòü ÊÆ â ïðîöåññå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäõîä ñ ïîçèöèé âîçðàñòíîãî
ñèñòåìîãåíåçà ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïðîöåññ
äåãðàäàöèè ÔÑÊÆ è äåñòðóêöèè ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-ÿ ôàçà —
äåñòðóêöèÿ ÔÑÆÖ, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòåðÿ öåëè æèçíè, ÷òî
îòðàæàåòñÿ â ïîòåðå óñòðåìëåííîñòè â áóäóùåå è
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì îòðèöàòåëüíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì; 2-ÿ ôàçà — ïàäåíèå
óðîâíÿ ìîòèâàöèè çäîðîâüÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ; 3-ÿ ôàçà — ïàäåíèå óðîâíÿ
ÊÇ; 4-ÿ ôàçà — äåñòðóêöèÿ ÔÑÊÇ ñ ïîñëå-
äîâàòåëüíûì ðàçðóøåíèåì âñåõ åå ýëåìåíòîâ îò
êóëüòóðíîãî, ñîöèàëüíîãî äî ïñèõè÷åñêîãî è,
íàêîíåö, ôèçè÷åñêîãî êàê íàèáîëåå çàìåòíîãî
âíåøíå. Ôèíàëîì ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ ÔÑ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — äâèæåíèÿ, ïèòàíèÿ,
äûõàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, àäåêâàòíîå ôîð-
ìèðîâàíèå («ñîçðåâàíèå») ÔÑÊÆ, êàê è åå
ïîäñèñòåì — ÔÑÊÇ è ÔÑÊëÇ —  â ïðîöåññå
îíòîãåíåçà ìîæíî îæèäàòü òîëüêî ïðè âêëþ÷åíèè
ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà,
âêëþ÷àÿ ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä (ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè). Îïòèìèçàöèÿ ÊÆ ÷åëîâåêà âîçìîæíà
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ åãî ÊëÇ.
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