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There were presented materials about the role and place of
day hospitals as a modern progressive form of medical care. There

was given historical and contemporary experience of day
hospitals’ work of different nosology. Their effectiveness and
economy was shown, provided saving adequate quality of medical
care to the population.
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Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â ñâÿçè

ñ ýòèì â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èäåò ïîèñê íîâûõ,

íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ, ýôôåêòèâíûõ è ýêîíî-

ìè÷íûõ ôîðì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-

ëåíèÿ â ñèñòåìå êàê ñòàöèîíàðíûõ, òàê è àìáóëà-

òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [17, 20, 46].

Ïîñòðîåíèå ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðÿìî ñâÿçàíî

ñî ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ïåðèîäàì: èíòåíñèâíîå

ëå÷åíèå, äîëå÷èâàíèå â ñòàöèîíàðå, äíåâíîé

ñòàöèîíàð (ÄÑ), ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü,

õîñïèñ, äîëå÷èâàíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

[36]. Ê ÷èñëó ôîðì, ïîëó÷àþùèõ â ïðàêòè÷åñêîì

çäðàâîîõðàíåíèè âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå,

îòíîñÿòñÿ ÄÑ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê.

Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû è çà

ðóáåæîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö ñòàðøå 60 ëåò

è ñîîòâåòñòâåííî äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

ïàöèåíòîâ ýòîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñòðàäàþò â

îñíîâíîì äëèòåëüíî òåêóùèìè õðîíè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè. ×àñòî ñòàöèîíàðàì ïðèõîäèòñÿ

ðåøàòü îòíþäü íå ìåäèöèíñêèå, à, ñêîðåå,

ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû óõîäà çà ïðåñòàðåëûìè è

õðîíè÷åñêè áîëüíûìè ïàöèåíòàìè [12, 16]. Ýòî

ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ â ðÿäå ñòðàí ñëóæá
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íîâîãî òèïà — ïåðåäîâûõ öåíòðîâ íåîòëîæíîé
ïîìîùè, ïóíêòîâ ïîìîùè íà äîìó, ÄÑ, äîìîâ
ñåñòðèíñêîãî óõîäà è ïð. Îíè çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó ñòàöèîíàðíûì è
àìáóëàòîðíûì îáñëóæèâàíèåì, èìåþò â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñìåøàííûé õàðàêòåð [42].

Çà ðóáåæîì íàêîïëåí áîãàòûé îïûò ðàáîòû
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ ôîðì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ãäå ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ ÄÑ êàê
ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, îñîáåííî â òåõ, ãäå
ñóùåñòâóåò   ñèñòåìà   ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî   ñòðàõîâàíèÿ,      ëå÷åáíàÿ   ñåòü,
ïðèíàäëåæàùàÿ   ãîñóäàðñòâó   è   ðàáîòàþùàÿ   â
óñëîâèÿõ      æåñòêèõ      ôèíàíñîâûõ      îãðàíè÷åíèé
(Êàíàäà,      Èòàëèÿ,      Èñïàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ
è   äð.),   äîñòèãíóòî   ðåçêîå   ñîêðàùåíèå   ðàñõîäîâ
íà ñòàöèîíàðíîå îáñëóæèâàíèå ïóòåì ðàçâèòèÿ
ñåòè îòäåëåíèé êðàòêîñðî÷íîãî  ïðåáûâàíèÿ è
ñòàöèîíàðîâ íà äîìó. Ïîäîáíûå ïðîöåññû
íàáëþäàþòñÿ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ [13].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ   ðàáîòû ÄÑ ìîæíî
ïðèâåñòè äíåâíûå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû â
Îêñôîðäå è Ôèëàäåëüôèè. Îäèí èç ïåðâûõ ÄÑ áûë
ñîçäàí â Âåëèêîáðèòàíèè (Îêñôîðä) â 1956 ã.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîé ñòðàíå îíè óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóþò íà áàçå öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè ëèö
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîñëåäñòâèÿìè
òðàâì, èíâàëèäîâ è ëèö ïðåñòàðåëîãî âîçðàñòà [43,
49, 52]. Ñîçäàííûé íà áàçå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ãîñïèòàëÿ â Ôèëàäåëüôèè (ÑØÀ) ÄÑ îáåñïå÷èâàåò
äîëå÷èâàíèå áîëüíûõ èìåþùèìèñÿ â øòàòå
ãîñïèòàëÿ âðà÷åáíûìè áðèãàäàìè. Ïàöèåíòû
ïðåáûâàþò â ñòàöèîíàð óòðîì, èì ïðîâîäÿò
ñîîòâåòñòâóþùèå íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ è
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ïðîöåäóðû
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Â óñëîâèÿõ ÄÑ
ïàöèåíòû ïîëó÷àþò îäíîðàçîâîå ïèòàíèå.
Åæåäíåâíî îíè äîñòàâëÿþòñÿ äîìîé òðàíñïîðòîì
áîëüíèöû [27].

Â Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè, Àíãëèè, Ãîëëàíäèè,
Øâåöèè, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ ôóíêöèîíèðóþò
ÄÑ äëÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â Êàëèôîðíèè
(ÑØÀ) ñîçäàí ÄÑ äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ïñîðèàçîì. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè ïî îïûòó êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå
íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [37, 42].

Ãåðèàòðè÷åñêèå ÄÑ â Ãåðìàíèè òåñíî
èíòåãðèðîâàíû ñ êëèíèêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Íàïðèìåð, â äíåâíîì

ñòàöèîíàðå äëÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ñîçäàííîì íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû Áåðëèí-
Áóõ, íà îäíîâðåìåííîì îáñëóæèâàíèè íàõîäÿòñÿ
32 ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è íå òðåáóþùèõ
ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ [27].
Â Íèäåðëàíäàõ ïî÷òè ïîëîâèíà îáùåãî êîëè÷åñòâà
äîìîâ ñåñòðèíñêîãî óõîäà èñïîëüçóåò ïðèíöèï
ðàáîòû ÄÑ, êóäà íàïðàâëÿþò áîëüíûõ èç
êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà ïðè óëó÷øåíèè èõ
ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, îðãàíèçîâàíû íî÷íûå
ñòàöèîíàðû, ðàññ÷èòàííûå â îñíîâíîì íà ïîæèëûõ
ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ñíà. Â ßïîíèè ðåàëèçóåòñÿ
ñòðàòåãèÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è îïòèìèçàöèè
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ,
ïî ïëàíó êîòîðîé ôóíêöèÿ óõîäà çà áîëüíûìè
âîçëàãàåòñÿ íà ÄÑ, ñòàöèîíàðû íà äîìó,
ãåðèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ïð. Â ýòîò ñòàöèîíàð
ãîñïèòàëèçèðóþò áîëüíûõ, äîñòèãøèõ 65-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Â òå÷åíèå äíÿ îíè îáåñïå÷èâàþòñÿ
ïèòàíèåì, óõîäîì, êóëüòóðíîé ïðîãðàììîé,
àäàïòèðîâàííîé ê ôèçè÷åñêîìó è ìîðàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ, íàáëþäåíèåì âðà÷à è
ñîîòâåòñòâóþùèì ëå÷åíèåì. Ñðîêè ãîñïèòàëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ÄÑ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 3-4 ìåñÿöà [51].

Â Ðîññèè ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå ôîðìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè ñîçäàíû â 30-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà. Òàê, â 1930-1931 ãã. íà áàçå
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï.Á. Ãàí-
íóøêèíà áûë îòêðûò ÄÑ, âûïîëíÿâøèé ôóíêöèþ
ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà ìåæäó áîëüíèöåé è
ëå÷åáíî-òðóäîâûìè ìàñòåðñêèìè äèñïàíñåðà [42].
Â ïîñëåäóþùåì òàêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî òåðàïèè,
ðåâìàòîëîãèè, õèðóðãèè, íåâðîëîãèè è äðóãèì
ïðîôèëÿì îòêðûëèñü â Ìîñêâå, Ñàìàðå, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, Òâåðè è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû [27, 43].

ÄÑ áûëè îðãàíèçîâàíû äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ñîñòîÿíèå
êîòîðûõ íå òðåáóåò êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ, íî êîòîðûì ïîêàçàíà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü â äíåâíîå âðåìÿ [6, 22,
31]. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäóñìàòðèâàëîñü, ÷òî
îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ â ÄÑ äîëæíû ïîäëåæàòü
áîëüíûå ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì îêàçàëîñü, ÷òî
ýòè åãî ôóíêöèè âïîëíå âûïîëíèìû è ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà [7].

Îðãàíèçàöèè è ðàáîòå ÄÑ ïîñâÿùåíî
ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé [33, 38, 41, 42, 44].

Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, À.ß. ÍÀÇÈÏÎÂÀ
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Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáúåêòèâíîé áàçîé äëÿ íàó÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé ôîðì îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëà ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ
â ýòîì âèäå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñòåïåíü åå
äîñòóïíîñòè [1, 32, 37]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
àêòóàëüíû ðàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùüþ è âíåäðåíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé [35, 45, 47].

Ýôôåêòèâíûì, äîñòóïíûì è ïåðñïåêòèâíûì
ïðèçíàíî ëå÷åíèå â ÄÑ áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
[2, 18, 25, 37] è õèðóðãè÷åñêîãî [5, 19] ïðîôèëÿ, à
òàêæå ìíîãîïðîôèëüíûõ ÄÑ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ,
õèðóðãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèõ, îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ è îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ êàê âçðîñëîãî, òàê è äåòñêîãî
êîíòèíãåíòà [14, 24, 25, 33, 37].

Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû,
îòðàæàþùèå âîçìîæíîñòè íàáëþäåíèÿ è
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ÄÑ áîëüíûõ ñ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
÷àñòíîñòè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé [44],
ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [38], ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ, ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
ýïèëåïñèè, îëèãîôðåíèè, õðîíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [8] è íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ [29]. Ïðîâåäåííîå àâòîðàìè
âîññòàíîâèòåëüíîå è êîìïåíñàòîðíîå ëå÷åíèå â ÄÑ
ïîçâîëèëî ðåàëèçîâàòü êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèåé èõ ê
ñòàöèîíàðíûì è ïðîèçâîäñòâåííî-áûòîâûì
óñëîâèÿì ñ ëèêâèäàöèåé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé,
ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ ó 76—
91% ïàöèåíòîâ. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò äíåâíûå
ñòàöèîíàðû êàê ïåðñïåêòèâíóþ ôîðìó
âíåáîëüíè÷íîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñîçäàíèå, íàïðèìåð, äíåâíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà áàçå êðóïíîãî
ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî îáúåäèíåíèÿ [29]
ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü àêòèâíîå ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíîå ëå÷åíèå è ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ
ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êîíòðîëü çà
ïàöèåíòàìè ñî ñòîðîíû êàê ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, òàê è ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè
â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà è ðîäñòâåííèêîâ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïîäîáíàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò áîëüøîå
âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå â ñòåíàõ «ðîäíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ».

Îïûò ðàáîòû ÄÑ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé â Ðîññèè è â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
ïîêàçàë èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü [20, 21].
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ÄÑ,
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áåç ïîñòîÿííîãî
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ íå óñòóïàåò ëå÷åíèþ â
êëèíèêå [14, 28].

Îá ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÄÑ ïîçâîëÿåò ñóäèòü
îïûò ðàáîòû äàííûõ ïîäðàçäåëåíèé â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Âûÿâëåíî, ÷òî îò 33,6 äî
93,0% ïàöèåíòîâ âûïèñûâàþòñÿ ñ óëó÷øåíèåì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [26, 44]. ×èñëî ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1,5—3,0 ðàç çà ñ÷åò
ðàáîòû â äâå ñìåíû, à ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ
ñîêðàùàåòñÿ äî 5 ðàç â ñðàâíåíèè ñî ñðîêàìè â
êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå [10].

Òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ èìåþò è ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ íà ëèñòêå íåòðóäîñïîñîáíîñòè [15].

Áîëüíûå, ëå÷åííûå â óñëîâèÿõ ÄÑ, ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàþò ýòó ôîðìó äåÿòåëüíîñòè
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ
ëåò, ïîñâÿùåííûõ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû îòäåëåíèé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â
îðãàíèçàöèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ è òàêæå íåâðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé [7, 15, 23].

Ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè
â ÄÑ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿþòñÿ
ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè êàê
ïåðèôåðè÷åñêîé, òàê è öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû: íåâðàëãèè, íåâðèòû,  ðàäèêóëîïàòèè íà
ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà,
îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå II ñòàäèè,
öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíöåôàëîïàòèè [46].

Â ðàáîòå È.Í. Ðîçîâîé è ñîàâò. [41] áûëà
ïðåäïðèíÿòà îäíà èç ïåðâûõ ïîïûòîê îáîáùèòü
îïûò îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñòàöèîíàðà äëÿ áîëüíûõ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðîâåñòè àíàëèç
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.
Ïî äàííûì àâòîðîâ, ëå÷åíèå â ÄÑ ïîçâîëèëî
ïîëó÷èòü âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó
86,5% áîëüíûõ, ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
áûëè âûïèñàíû íà ðàáîòó 84,7% áîëüíûõ. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî àâòîðàìè ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå â ÄÑ,
ïîêàçàëè, ÷òî 90% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò
ëå÷èòüñÿ â ÄÑ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
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êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ è ïîñëå
ýòîãî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íå ïðåðûâàÿ
ïðèâû÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, íå èñïûòûâàÿ
ñëîæíîñòè ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèé.

Ñ.Â. Øóìàêîâ [48] äåëèòñÿ íàêîïëåííûì
(ïÿòèëåòíèì) îïûòîì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ
ÄÑ (ã. Îðåë). Áûëè ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê
ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÍÌÊ ïî
èøåìè÷åñêîìó òèïó, ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äèñöèðêóëÿòîðíûìè
ýíöåôàëîïàòèÿìè, ïîñëå ×ÌÒ, à òàêæå ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ÏÍÑ (êîðåøêîâûìè
ñèíäðîìàìè, íåâðèòàìè è íåâðîïàòèÿìè êàê
÷åðåïíûõ íåðâîâ, òàê è íåðâîâ âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè). Èç 82,3%
ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà áîëåå 55%
ëå÷àòñÿ ïðåáûâàÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå. Ñðîêè
ëå÷åíèÿ â ÄÑ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîñ-
òàâëÿþò 12,2 äíÿ, â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå —
20,1 äíÿ. Ëå÷åíèå áîëüíîãî òàêæå ñóùåñòâåííî
ýêîíîìè÷íåå: ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ â ÄÑ —
29 ðóá. 95 êîï., â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå —
38 ðóá. 90 êîï., ÷òî íà 23,0% äåøåâëå.

Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè â ÄÑ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê
ôèçèîëå÷åíèå, ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ,
áàññåéí ËÔÊ, èãëîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Îïûò
ðàáîòû ïîçâîëèë àâòîðó ñäåëàòü âûâîä î õîðîøèõ
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Òàê,
íàïðèìåð, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âîññòàíàâ-
ëèâàëàñü (äî 90%) ó êàæäîãî 8—9 ïðîëå÷èâøåãîñÿ
áîëüíîãî. Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíÿâøååñÿ äî 6—8 ìåñÿöåâ.

Îïûò ðàáîòû øåñòè ÄÑ ïðè ïîëèêëèíèêàõ
Ñ.-Ïåòåðáóðãà [38] ïîêàçàë èõ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü. Àðãóìåíòèðîâàíà öåëåñîîáðàç-
íîñòü îòðàáîòêè ÷åòêèõ ïîêàçàíèé ê îòáîðó è
ëå÷åíèþ áîëüíûõ â ÄÑ, ðàçðàáîòêè òàáåëÿ
îñíàùåííîñòè òèïîâûõ ÄÑ, óïîðÿäî÷èâàíèÿ èõ
ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÄÑ — îäíà èç
ñàìûõ ïåðåäîâûõ ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ÄÑ —
ñîêðàùåíèå    ñðîêîâ    ëå÷åíèÿ    è    âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ çà ñ÷åò èíòåíñè-
ôèêàöèè òåðàïèè, ïðè ýòîì èõ îñíîâíûì
ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
â íåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ áåç íåîïðàâäàííîé çàãðóçêè îòäåëåíèé
ñòàöèîíàðà è îòðûâà ïàöèåíòîâ îò ïðèâû÷íîé
äîìàøíåé îáñòàíîâêè [25, 27, 42].

Ò. Àíìóò [3] çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ÄÑ. Îí îòìå÷àåò, ÷òî áîëüíîé
ïîðîþ ïðåäïî÷èòàåò ñòàöèîíàð êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ, ññûëàÿñü íà íåäîñòàòî÷íóþ
êâàëèôèêàöèþ ñïåöèàëèñòîâ ÄÑ (â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè). Íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü
äåÿòåëüíîñòü ÄÑ è â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: ïîòðåáíîñòü â íèõ
óâåëè÷èâàåòñÿ, íàñåëåíèå óæå îöåíèëî
âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíî îáñëåäîâàòüñÿ è
ëå÷èòüñÿ. Ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ íà îäíîãî áîëüíîãî â
ÄÑ ñîñòàâëÿåò 50—70% ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû àâòîð âèäèò òàê:
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî ãîòîâèòü âðà÷åé ÄÑ íà
ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé áåññïîðíà.

Íàïðàâëåíèå áîëüíîãî â ÄÑ îïðàâäàíî, åñëè â
êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåíû ìàíèïóëÿöèè,
êîòîðûå íå âûïîëíÿåò ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò
èëè äðóãîé âðà÷ ïîëèêëèíèêè, è íåîïðàâäàíî, åñëè
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîìó íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì [9].

À.À. Êàëèíîâñêîé è ñîàâò. îïèñàíà ðàáîòà
ìíîãîïðîôèëüíûõ ÄÑ, ïðåäíàçíà÷åííûõ â    îñíîâ-
íîì    äëÿ    áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè-
÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé [25].

Âàæíûì ýëåìåíòîì êîìïëåêñíîãî àíàëèçà
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü ïðè íåçàãðó-
æåííîñòè êîåê ñòàöèîíàðà ñ îäíîâðåìåííîé
îöåíêîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
èíòåíñèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà [11]. Èçó÷åí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò
äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðà äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
[26].  Ñîêðàùåíèå øòàòîâ âðà÷åé è ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÑ ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
óïðàçäíåíèÿ íî÷íûõ ïîñòîâ. Êðîìå òîãî, â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
óäàëîñü ñîêðàòèòü ÷èñëåííîñòü ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [40, 46] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
îðãàíèçàöèÿ ÄÑ ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ñðåäñòâà
áþäæåòà â 2—3 ðàçà, ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïîëèêëèíèê, îòêðûâàÿ øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
íåïðåðûâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

È.Ô. Õèñàìóòäèíîâ [45] â ñâîåì èññëåäîâàíèè
ïðîâåë àíàëèç ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñòàöèîíàðîâ ã. Êàçàíè.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, â 2001 ã.

Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, À.ß. ÍÀÇÈÏÎÂÀ



65

ýêîíîìèÿ çà ñ÷åò ÄÑ ñîñòàâèëà 0,9 ìëí ðóáëåé
(êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â ÄÑ — 30372, îáùàÿ
ñòîèìîñòü — 3,3 ìëí ðóá.). Â 2002 ã. ïî
íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ óäàëîñü ñýêîíîìèòü
2,2 ìëí äóáëåé (êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â ÄÑ —
36049, îáùàÿ ñòîèìîñòü — 6,7 ìëí ðóá.). Ê êîíöó
2003 ã. ýêîíîìèÿ çà ñ÷åò ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ
ñîñòàâèëà 2,8 ìëí ðóáëåé (êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé
â ÄÑ — 44305, îáùàÿ ñòîèìîñòü — 7,9 ìëí ðóá.).

Â ÐÔ óæå íàêîïëåí îïûò ñòàöèîíàðçà-
ìåùàþùèõ ôîðì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [46]  .
Îäíàêî ðåçóëüòàòû èõ äåÿòåëüíîñòè íóæäàþòñÿ â
àíàëèçå ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  îðãàíèçà-
öèîííûõ ôîðì ðàáîòû. Â îðãàíèçàöèè ÄÑ àâòîðû
âûäåëÿþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ êàê äëÿ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà÷åé è ïàöèåíòà, òàê è äëÿ
âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâà â
öåëîì. Òàê, îðãàíèçàöèÿ ÄÑ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ðàñõîäû áþäæåòà â 2 ðàçà è áîëåå.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïî çàêëþ÷åíèþ
àâòîðîâ, ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùåãî: óìåíüøåíèÿ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî 10—12 äíåé,
ïîñëåäóþùåãî â ñâÿçè ñ ýòèì ñîêðàùåíèÿ îáúåìà
êðóãëîñóòî÷íîé ðàáîòû ìåäïåðñîíàëà è
ñîîòâåòñòâåííî ôîíäà çàðàáîòíîé ïëàòû, ðàñõîäîâ
íà ïèòàíèå, ìåäèêàìåíòû, íåäîðîãèõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò ýêîíîìèè ñðåäñòâ,
ïîëó÷àåìûõ íà ïðîèçâîäñòâå îò âûðàáîòàííîé
ïðîäóêöèè íåãîñïèòàëèçèðîâàííûìè â
êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð ðàáîòíèêàìè.

È õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü ÄÑ áåññïîðíî äîêàçàíà,
ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
îðãàíèçàöèåé ýòîé ôîðìû. Ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
çàèíòåðåñîâàíû â ñîêðàùåíèè ìîùíîñòè
âîçãëàâëÿåìûõ èì áîëüíèö, òàê êàê îò ýòîãî
çàâèñèò çàðïëàòà ãëàâíîãî âðà÷à è åãî
çàìåñòèòåëåé. Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
ñðåäñòâ ÎÌÑ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ÄÑ, ôóíêöèîíèðóþùåãî â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.
Âîçìîæíî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âûñîêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé â íàøåé ñòðàíå. Îäíàêî âñå ýòè
ïðåïÿòñòâèÿ ïðåîäîëèìû, à ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
áóäóò ïîëó÷åíû, îêóïÿò è ìàòåðèàëüíûå, è
ôèçè÷åñêèå, è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðàòû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë
àêòóàëüíîñòü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è íåîáõîäèìîñòü
èõ ðåøåíèÿ. Ïîèñê íîâûõ  ïîäõîäîâ ê  îðãàíèçàöèè

è óïðàâëåíèþ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå  ñèñòåìû      ïëàíèðîâàíèÿ
îòäåëüíûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ðàöèîíàëüíîé ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
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