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There were studied clinical manifestations of postoperative
epidural fibrosis in patients with operated spine syndrome in the

retard period of standard lumbar microdiskectomy. There were
established specific features of the course, structure and incidence
of neurologic syndromes of postoperative epidural fibrosis,
depending on sex of the patients and level of manifestation
according to IMR. Significance of clinical analysis was shown
in complex diagnostic methods of this process.
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Ïîÿñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè îñòàåòñÿ âåäóùèì çàáîëåâàíèåì

â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû. Íàáëþäàåìûé â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò

õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè

ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îïåðàòèâíûõ

ìåòîäèê. Âìåñòå ñ òåì ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñëîæíàÿ

ïðîáëåìà — ñèíäðîì îïåðèðîâàííîãî ïîçâî-

íî÷íèêà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè

çíà÷èìûõ ñòðóêòóðíûõ è ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íà ðàç-

íûõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðàöèè [3, 8, 1, 10, 5, 9, 11].

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç

(ÏÝÔ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñèíäðîìà

îïåðèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íèêà â îòäàëåííîì

ïåðèîäå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðîäèñêýêòîìèé. Âûñîêàÿ

÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ, äî êîíöà íå èçó÷åííûå

ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ïðè

óæå ðàçâèâøåìñÿ ïðîöåññå îïðåäåëÿþò

àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ è áîëüøóþ ìåäèêî-

ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû [4, 17, 18].

Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ÏÝÔ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ

äèàãíîñòèêè, òàê êàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì

ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,

îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
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êðèòåðèåâ îöåíêè âûðàæåííîñòè äàííîãî
ïðîöåññà, íåðåäêî ñëîæíîñòüþ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè êîìïðèìèðóþùèìè
ñóáñòðàòàìè, â ÷àñòíîñòè ñ ðåöèäèâíîé ãðûæåé
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà [14, 16, 19]. Â ýòîé ñâÿçè
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà
öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
åãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíî 158 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà  36—
60 ëåò ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì. Ñ öåëüþ áîëåå
òî÷íîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÝÔ
îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè áîëüíûå, ñîîò-
âåòñòâîâàâøèå ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
1) ïàöèåíòû, êîòîðûì â àíàìíåçå (6 ìåñÿöåâ íàçàä
è ñâûøå) â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðîâîäèëàñü
ñòàíäàðòíàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ïî W.A. Caspar
(1977) ïî ïîâîäó êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà;
2) ïàöèåíòû ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
èçó÷àëèñü ïî âûïèñêàì èç èñòîðèé áîëåçíè,
àðõèâíûì ìàòåðèàëàì è àíàìíåçó, êîãäà
òåõíè÷åñêè   äîñòèãàëîñü ïîëíîå óäàëåíèå ãðûæè
ñ ìàêñèìàëüíîé äåêîìïðåññèåé è ìèíèìàëüíîé
òðàâìàòèçàöèåé ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà,
êëèíè÷åñêè ïàöèåíòîâ âûïèñûâàëè ñ ðåãðåññîì
áîëåâîãî êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà; 3) ñ îòñóòñòâèåì,
ïî äàííûì ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, èíûõ, êðîìå ýïèäóðàëüíîãî
ôèáðîçà, çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ êîìïðåññèè íåðâíî-
ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð, èìåâøèõ îñíîâíîå çíà÷åíèå
â âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå
îïåðàöèè [6]. Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ðåöèäèâîì
èëè ïîÿâëåíèåì íîâîé ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà, ïðîòðóçèåé ÌÏÄ 4 ìì è áîëåå,  öåíòðàëü-
íûì è ôîðàìèíàëüíûì ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì,
íåñòàáèëüíîñòüþ ÏÄÑ è ñïîíäèëîëèñòåçîì,
áëîêàäîé ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ. Èññëåäîâàíèþ
íå ïîäëåæàëè áîëüíûå ïîñëå ìàëîèíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà äèñêàõ, à òàêæå ïîñëå óäàëåíèÿ
ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ ãðûæ ìèêðîýíäî-
ñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì; ïàöèåíòû ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ñòàíäàðòíîé ìèêðîäèñêýêòîìèè ïî W.A. Caspar, à
òàêæå áîëüíûå ñ îñòðûì ðàçâèòèåì â
äîîïåðàöèîííîì èëè ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå êëèíèêè ðàäèêóëîìèåëîèøåìè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåòàëüíî
èçó÷àëè æàëîáû è àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Âûÿñíÿëè
äèíàìèêó ñèìïòîìîâ è ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè
áîëüíûå ñâÿçûâàëè èõ ïîÿâëåíèå. Îáúåêòèâíûé
îñìîòð ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå
îáñëåäîâàíèÿ âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
[7, 12]. Âèçóàëèçàöèÿ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðîèçâîäèëàñü ïóòåì
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), êîòîðàÿ
ïðè òðóäíîñòÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà äîïîëíÿëàñü êîíòðàñòíûì
óñèëåíèåì ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
îìíèïàêà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëñÿ íà IBM Intel Pentium-IV ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
îáðàáîòêè áàç äàííûõ “Microsoft Excel Windows-
2000” ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè, ïàðíûõ ãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé,
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ñðåäè 158 îáñëåäîâàííûõ áûëî 51,89% (82 ÷åë.)
ìóæ÷èí è 48,11% (76) æåíùèí. Íàèáîëåå ÷àñòîé
çîíîé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà áûë äèñê-ðàäèêóëëÿðíûé êîíôëèêò íà
óðîâíå ñåãìåíòîâ L4-5 (62; 39,24%), L5-S1 (61;
38,61%) èëè èõ ñî÷åòàíèå (29; 18,35%). Ñðåäíèé
âîçðàñò â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ðàâíÿëñÿ
45,0±0,93 ãîäà. Íàõîäÿñü â àêòèâíîì
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, 33 (20,89%) ïàöèåíòà
èìåëè èíâàëèäíîñòü ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ,
ñðåäè êîòîðûõ æåíùèíû ñîñòàâèëè 20 (60,6%),
ìóæ÷èíû — 13 (39,4%). II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè
áûëà óñòàíîâëåíà ó 18 (54,5%) áîëüíûõ, III —
ó 15 (45,5%). Âûñîêèé ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè
ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì ïîä÷åðêèâàåò áîëüøóþ
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïðîáëåìû.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò
íà÷àëà äåáþòà îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà äî
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà ïî àíàìíåñòè÷åñêèì
ñâåäåíèÿì ðàâíÿëàñü 8,73±0,83 ãîäà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîì ïðîãðåäèåíòíîì
õàðàêòåðå òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ñðîê êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèè ÏÝÔ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñîñòàâèë 1,80±0,28 ãîäà ïîñëå ïîÿñíè÷íîé
äèñêýêòîìèè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àíàìíåçà
áîëüíûõ ñ ÏÝÔ áûëî ïîÿâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áåç ÿâíûõ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê äåéñòâèå ìàêðî- è
ìèêðîòðàâìàòèçàöèè, äëèòåëüíûõ ñòàòî-
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äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîäúåìà òÿæåñòåé,
çíà÷èòåëüíîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ è ò.ä.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÝÔ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïîëèìîðôèçìîì íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
çàâèñÿùèõ îò åãî ïðîòÿæåííîñòè, ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè, îñòàòî÷íîé ïîñëå ïåðâè÷íîé
îïåðàöèè ñèìïòîìàòèêè. Íàèáîëåå ðàíî
ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç áûë ìàíèôåñòèðîâàí
ðåöèäèâîì áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïî âè-
çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå áîëè (ÂÀØ) ñîîò-
âåòñòâîâàë âûðàæåííîé ñòåïåíè (6,31±0,19 áàëëà).
Âñå ïàöèåíòû óêàçûâàëè íà ñòîéêèé, ïîñòîÿííûé
õàðàêòåð áîëè áåç îò÷åòëèâûõ ðåìèññèé,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà íàðàñòàíèå ïðåæíèõ
(127; 80,38%) è ïîÿâëåíèå íîâûõ ñèìïòîìîâ (97;
61,39%) â ïðîöåññå áîëåçíè.

Ðàäèêóëÿðíûé õàðàêòåð áîëè áûë âûÿâëåí ó 145
(91,77%) áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî (123; 77,85%)
èìåëà ìåñòî êëèíèêà ìîíîðàäèêóëÿðíîãî
ïîðàæåíèÿ â âèäå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé S1 (67;
42,40%), L5 (54; 34,18%) è L4 (2; 1,27%)
ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ. Â îñòàëüíûõ 22
(13,92%) ñëó÷àÿõ — ñèìïòîìàòèêà îäíîâðå-
ìåííîãî ñòðàäàíèÿ äâóõ è áîëåå ñìåæíûõ
êîðåøêîâ: L5,S1 (11; 6,96%), L4,L5 (8; 5,06%),
L4,S1 (1; 0,63%) è L4,L5,S1 (2; 1,27%). Ñèìïòîìû
íàòÿæåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
âûðàæåííîé ñòåïåíè, ñèìïòîì Ëàññåãà â îáùåé
ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë 46,89±1,20º. Â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïðèñîåäèíåíèå äâóñòîðîííåé
ëîêàëèçàöèè êîðåøêîâîé áîëè (37; 23,42%).
Óñòàíîâëåííîå ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå
êîðåøêîâûõ ðàññòðîéñòâ ñ óñèëåíèåì êîëè-
÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàäèêó-
ëÿðíîé áîëè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííîñòüþ áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé ýïèäóðàëüíûõ
ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ [2, 13].

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ
ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì, îáóñëîâëåííûå
ïåðèôåðè÷åñêèì ïàðåçîì èííåðâèðóåìûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï, íàáëþäàëèñü ó 80 (55,17%) èç
145 áîëüíûõ. Ñòåïåíü ãëóáèíû ïàðåçà,
îïðåäåëåííàÿ ïî îáùåïðèíÿòîé 5-áàëëüíîé øêàëå,
â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 3,28±0,07
áàëëà. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëñÿ ïàðåç âñåé ñòîïû
(23; 28,75%), ðàçãèáàòåëåé I ïàëüöà (17; 21,25%) è
ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòîïû (13; 16,25%). Ïàðåç âñåé
ñòîïû ïðåîáëàäàë ó ëèö ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà (p<0,05).

Äëÿ êëèíèêè ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà áûë
õàðàêòåðåí ðåöèäèâ è/èëè óñèëåíèå ðàññòðîéñòâ

áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå íîñèëè
êîðåøêîâûé õàðàêòåð è âûÿâëÿëèñü ó 94 (64,84%)
èç 145 áîëüíûõ.  Ñî ñòîðîíû êîðåøêà, êîòîðûé äî
îïåðàöèè ïîäâåðãàëñÿ êîìïðåññèè ãðûæåé äèñêà,
êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëîñü âûïàäåíèå ôóíêöèè â
âèäå ãèïîñòåçèè (54; 37,25%). Â òî æå âðåìÿ â
êëèíèêå ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ, âòîðè÷íî
âîâëå÷åííûõ â ñïàå÷íûé ïðîöåññ, îòìå÷àëèñü
ðàçäðàæåíèÿ ïî òèïó ãèïåðåñòåçèè (10; 6,89%),
ïàðåñòåçèè (7; 4,83%), ãèïåðïàòèè (3; 2,07%),
êîòîðûå ÷àùå âûÿâëÿëèñü íå ïî òèïó ëàìïàñà,
à íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå â âèäå ïÿòåí, ïîëîñ.
Ó 20 (13,80%) áîëüíûõ ðàññòðîéñòâî áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè íîñèëî äâóñòîðîííèé õàðàêòåð
è ïðîÿâëÿëîñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãèïîñòåçèåé,
à ñ äðóãîé — ãèïåðåñòåçèåé.

Ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 70 (44,30%) áîëüíûõ è âñòðå÷àëèñü
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ðàäèêóëÿðíûå (p<0,001).
Íàèáîëåå ÷àñòî ðåôëåêòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ
äèàãíîñòèðîâàëè â ñî÷åòàíèè ñ êîðåøêîâûìè
ñèíäðîìàìè, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â 57 (36,08%)
ñëó÷àÿõ. Òîëüêî ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð
ðàññòðîéñòâ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
çàôèêñèðîâàí ó 13 (8,22%) ÷åëîâåê. Áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ (36; 51,43%) îòìå÷àëîñü
îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå
ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ. Â îáùåé èõ ñòðóêòóðå
ïðåîáëàäàëè áîëåâûå ðåôëåêòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ
(50; 31,65%). Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî
äèàãíîñòèðîâàëè ëþìáîèøèàëãèþ (29; 18,36%) è
ëþìáàëãèþ (16; 10,13%). Áîëåâûå ðåôëåêòîðíûå
ñèíäðîìû ó áîëüíûõ ñ ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì
îòëè÷àëèñü ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì
èíòåíñèâíîñòè, ÷àùå íîñèëè òóïîé èëè íîþùèé
õàðàêòåð è óñèëèâàëèñü ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
ñòàòî-äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê — ïðè õîäüáå,
íàêëîíàõ è ïîâîðîòàõ òóëîâèùà, äëèòåëüíîì
ïðåáûâàíèè â îäíîì ïîëîæåíèè. Ó 12 (7,59%)
÷åëîâåê òå÷åíèå ëþìáîèøèàëãèè îñëîæíèëîñü
ðàçâèòèåì íåéðîñîñóäèñòûõ ïðîÿâëåíèé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî âàçîñïàñòè÷åñêîìó òèïó (7; 4,43%).
Ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû
äèàãíîñòèðîâàëè ó 15 (9,49%) áîëüíûõ, ñðåäè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ñèíäðîì ãðóøåâèäíîé
ìûøöû (8; 5,06%) è èêðîíîæíûõ ìûøö (7; 4,43%).
Íåéðîäèñòðîôè÷åñêèå ñèíäðîìû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé òàêæå âûÿâëÿëèñü â íåáîëüøîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ (12; 7,59%). Ïî êîëè÷åñòâó ïðîÿâëåíèé
ïðåîáëàäàë êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ïåðèàðòðîç
(9; 5,69%) â âèäå çíà÷èòåëüíîé áîëåçíåííîñòè ïðè
ïàëüïàöèè ïðîåêöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî
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ñî÷ëåíåíèÿ ñ èððàäèàöèåé áîëè â ÿãîäèöû, îáëàñòü
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ñèíäðîì êîëåííîãî
ïåðèàðòðîçà äèàãíîñòèðîâàí â 3 (1,9%) ñëó÷àÿõ è
ïðîÿâëÿëñÿ áîëÿìè â êîëåííîì ñóñòàâå,
ïîäêîëåííîé ÿìêå è îùóùåíèÿìè ñòÿãèâàíèÿ â
ïðèëåãàþùèõ ãðóïïàõ ìûøö.

Ñèìïàòàëãèè â âèäå èíòåíñèâíûõ æãóùèõ
óïîðíûõ áîëåé â íîãàõ, òðóäíî ïîääàþùèõñÿ
êîíñåðâàòèâíîé ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè,
âûÿâëåíû ó 2 (1,27%) áîëüíûõ. Èõ ðàçâèòèå ó
ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÔ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðàçäðàæåíèåì ðóáöîâî-ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì âåòâåé ñèíóâåðòåáðàëüíîãî íåðâà è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñèìïàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Ðàäèêóëîìèåëîèøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû,
îáóñëîâëåííûå âîâëå÷åíèåì â êîìïðåññèîííûé
ñïàå÷íûé ïðîöåññ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ñïèííî-
ìîçãîâîé êîðåøîê èëè ñïèííîé ìîçã,
äèàãíîñòèðîâàíû ó 29 (18,35%) áîëüíûõ. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ðàäèêóëîèøåìèè
(22; 13,92%) ñ ïîðàæåíèåì S1 (9; 5,69%), L5 (6;
3,80%)  èëè  îáîèõ L5 è S1 (7; 4,43%) êîðåøêîâ.
Êëèíè÷åñêè ðàäèêóëîèøåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó
áîëüíûõ ñ ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì ïðîÿâëÿëñÿ
óãëóáëåíèåì ïàðåçà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö íîã
è ñòåïåíè áîëåâîé ãèïîñòåçèè íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè êîðåøêîâûõ áîëåé. Ó 7 (4,43%)
ïàöèåíòîâ â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî
ïðèñîåäèíåíèå êàóäîìåäóëëÿðíîãî ñèíäðîìà,
îáóñëîâëåííîãî èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîíóñà
ñïèííîãî ìîçãà. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
êàóäîìåäóëëÿðíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðàçâèòèåì àíåñòåçèè â àíîãåíåòàëüíîé çîíå ñî
ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì ïåðèàíàëüíîãî
ðåôëåêñà íà ôîíå ïðèñîåäèíåíèÿ íàðóøåíèé
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó
òèïó. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî îáùåé îñîáåííîñòüþ
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè îïèñàííûõ
ðàäèêóëîìèåëîèøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ
ñ ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì ÿâëÿëîñü èõ ïîçäíåå
ðàçâèòèå â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îáñëåäîâàííîé
ãðóïïå áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû îáùèìè
èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ëèö ñ
ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
ñãëàæåííîñòè ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà è îãðàíè÷åíèÿ
ïîäâèæíîñòè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà (133;  84,17%). Ñêîëèîç ó ïàöèåíòîâ
ñ ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî

ðåæå (47; 29,75%) è õàðàêòåðèçîâàëñÿ
íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòüþ.

Òàáëèöà 1
Ëîêàëèçàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýïèäóðàëüíîãî

ôèáðîçà (ÏÝÔ) ïî äàííûì ÌÐÒ â çàâèñèìîñòè îò åãî
âûðàæåííîñòè (n=158)

Ìîíîóðîâíåâîå
ðàñïîëîæåíèå
(n=61), â ò.÷.

L3-4
L4-5
L5-S1

Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü íà 2 è áîëåå
ñìåæíûõ óðîâíÿ
(n=97):

L3-4, L4-5
L4-5, L5-S1
L3-4, L4-5,L5-S1

Óðîâåíü
âèçóàëèçàöèè

ÏÝÔ ïî äàííûì
ÌÐÒ

Áîëüíûå ñ
óìåðåííî
âûðàæåí-
íûì ÏÝÔ

(n=31)

Äîñòîâåð-
íîñòü

ðàçëè÷èé

Áîëüíûå ñ
âûðàæåííîé

ñòåïåíüþ ÏÝÔ
(n=127)

40 (31,49%)

2 (1,57%)
12 (9,45%)

26 (20,48%)

87 (68,50%)
2 (1,57%)

69 (54,33%)
16 (12,60%)

21 (67,74%)

1 (3,23%)
6 (19,35%)

14 (45,16%)

10 (32,26%)
1 (3,23%)

9 (29,03%)
0

p
1-2

<0,001

p
1-2

 
íåò

p
1-2

 
íåò

p
1-2

<0,01

p
1-2

<0,001
p

1-2 íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2
<0,05

1 2

Äèàãíîç êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ýïèäóðàëüíîãî
ôèáðîçà ó âñåõ áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí
ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ýïè-
äóðàëüíîãî ôèáðîçà, ïî äàííûì ÌÐÒ,
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 127 (80,38%) áîëüíûõ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî ÷èñëî ëèö ñ óìåðåííî
âûðàæåííûìè ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ïðîöåññàìè
(31; 19,62%) â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
(p<0,001). Ïðîòÿæåííîñòü âûðàæåííîé ñòåïåíè
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà äîñòîâåðíî ÷àùå
ðàñïðîñòðàíÿëàñü îò îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà íà
ñìåæíûå óðîâíè (87; 68,50%) ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèåé â çîíå L4-5 – L5-S1 è L3-4 – L4-5 –
L5-S1 (òàáë. 1). Óìåðåííî âûðàæåííûé
ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ïðåîáëàäàíèåì ìîíîóðîâíåâîãî ðàñïîëîæåíèÿ â
çîíå ñîîòâåòñòâóþùåãî îïåðàöèè äèñê-
ðàäèêóëëÿðíîãî êîíôëèêòà (21; 67,74%), íàèáîëåå
÷àñòî â ñåãìåíòå L5-S1 (14; 45,16%).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà
îòëè÷àëàñü áîëåå ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ
ñèìïòîìîâ è ïðèñîåäèíåíèåì äâóñòîðîííèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðîöåññå áîëåçíè,
áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìà Ëàññåãà è çíà-
÷èòåëüíûì ïðåâûøåíèåì ÷èñëà ëèö ñ ðàäèêóëî-
èøåìè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ãðóïïîé áîëüíûõ, èìåâøèõ óìåðåííî âûðàæåííûé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ â
ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (òàáë. 2).

Ïðîâåäåííûé êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-

Òàáëèöà 2
Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà
â çàâèñèìîñòè îò åãî âûðàæåííîñòè

ïî äàííûì ÌÐÒ (n=158)

Óñèëåíèå
äîîïåðàöèîííûõ
ñèìïòîìîâ (n=127)
Ïîÿâëåíèå íîâûõ
ñèìïòîìîâ â
ïðîöåññå áîëåçíè
(n=97)
Ïðèñîåäèíåíèå
äâóñòîðîííåé
íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè
(n=37)
Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìà Ëàññåãà
(n=158)
×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ
ðàäèêóëîèøåìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà
(n=29)

Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè

Áîëüíûå ñ
óìåðåííî
âûðàæåí-
íûì ÏÝÔ

(n=31)

Äîñòîâåð-
íîñòü

ðàçëè÷èé

Áîëüíûå ñ
âûðàæåííîé

ñòåïåíüþ
ÏÝÔ  (n=127)

105 (82,68%)

84 (66,14%)

34 (26,78%)

46,46±0,23

28 (22,04%)

22 (70,96%)

13 (41,94%)

3 (9,68%)

49,25±0,59

1 (3,23%)

p
1-2

 
íåò

p
1-2

<0,05

p
1-2

<0,05

p
1-2

<0,001

p
1-2

<0,05

1 2

Òàáëèöà 3
Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà

â çàâèñèìîñòè îò ïîëà áîëüíûõ (n=158)

Âîçðàñò áîëüíûõ, ëåò
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Ñðîê êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ÏÝÔ, ëåò
Óñèëåíèå ïðåæíèõ ñèìïòîìîâ (n=127)
Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñèìïòîìîâ (n=97)
Ïîÿâëåíèå äâóñòîðîííèõ ïðîÿâëåíèé (n=37)
Ñòåïåíü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ, áàëëû
Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà Ëàññåãà,º
Êîðåøêîâûå ñèíäðîìû (n=145)
Ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû (n=70)
Ñî÷åòàíèå êîðåøêîâûõ è ðåôëåêòîðíûõ
ñèíäðîìîâ (n=57)
Ðàäèêóëîèøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû
Ñèìïàòàëãèè
Óìåðåííî âûðàæåííûé ÝÔ ïî äàííûì ÌÐÒ
(n=31)
Âûðàæåííûé ÝÔ ïî äàííûì ÌÐÒ (n=127)

Ïðèçíàêè
Æåíùèíû (n=76) Äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé
Ìóæ÷èíû (n=82)

45,68±0,92
8,29±0,77
2,15±0,33

63 (76,83%)
44 (53,66%)
16 (19,51%)
6,84±0,22

44,22±0,88
82 (100%)

30 (36,59%)

27 (32,93%)
7 (8,54%)

0

23 (28,05%)
59 (71,95%)

44,26±0,99
9,19±0,91
1,40±0,14

64 (84,21%)
53 (69,74%)
21 (27,63%)
6,12±0,24
48,07±1,38
63 (82,89%)
40 (52,63%)

30 (39,47%)
15 (19,73%)

2 (2,36%)

8 (10,53%)
68 (89,47%)

p
1-2 íåò

p
1-2 íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2 íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2 íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2
<0,05

p
1-2

<0,001
p

1-2
<0,05

p
1-2

 
íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2  íåò

p
1-2

<0,05
p

1-2
<0,05

1 2

ðèñòèê áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ýïèäó-
ðàëüíûì ôèáðîçîì ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó åãî îòäåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èìåëà âûñîêèé
êîýôôèöèåíò âçàèìîñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà, ïî äàííûì ÌÐÒ (r=0,719),
è êîððåëèðîâàëà ñ óñèëåíèåì ïðåæíèõ ñèìïòîìîâ
(r=0,835), âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ñìåæíûõ
êîðåøêîâ (r=0,435), ïîÿâëåíèåì äâóñòîðîííåãî
õàðàêòåðà áîëè (r=0,412) è ðàçâèòèåì íîâûõ
ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå áîëåçíè (r=0,358).
Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ
êîððåëèðîâàëà â ñðåäíåé ñòåïåíè ñ óñèëåíèåì
ïðåæíèõ (r=0,583) è ïîÿâëåíèåì íîâûõ (r=0,382)
ñèìïòîìîâ  â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ.

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
ýïèäóðàëüíûì ôèáðîçîì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
(òàáë. 3).  Îá îñîáåííîñòÿõ ðåàãèðîâàíèÿ ìóæñêîãî
è æåíñêîãî îðãàíèçìà êîñâåííî ìîæíî ñóäèòü ïî
ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðó åãî
äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ [15]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëåîïåðàöèîííûé ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç
íàèáîëåå ðàíî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ ó æåíùèí,

÷åì ó ìóæ÷èí, è íàáëþäàëñÿ ÷åðåç 1,40±0,14 è
2,15±0,33 ãîäà ïîñëå äèñêýêòîìèè ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,05). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýïèäóðàëüíîãî
ôèáðîçà ó æåíùèí õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëåå ÿðêèì
ïîëèìîðôèçìîì ïðîÿâëåíèé, ÷òî íàáëþäàëîñü â
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âèäå áîëåå ÷àñòîãî, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðèñîåäèíåíèÿ
íîâûõ ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå áîëåçíè (p<0,05),
áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ ðåôëåêòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé (p<0,05) è äîñòîâåðíûì
ïðåîáëàäàíèåì ðàçâèòèÿ ðàäèêóëîèøåìè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.

Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü
êîðåøêîâûå ñèíäðîìû, êîòîðûå äèàãíîñòèðîâàíû
â 100% ñëó÷àåâ. Ñèìïòîì Ëàññåãà ó ìóæ÷èí
ñîñòàâèë 44,22±0,880 è ñîîòâåòñòâîâàë áîëåå
âûðàæåííîé ñòåïåíè, ÷åì ó æåíùèí (p<0,05).
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ â
ãðóïïå ìóæ÷èí (6,84±0,22) äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà
òàêîâóþ ó æåíùèí (6,12±0,24). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ïîêàçàë, ÷òî âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ýïèäóðàëüíîãî
ôèáðîçà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 68 (89,47%)
ïàöèåíòîê, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí (59; 71,95%). Óìåðåííî âûðàæåííûé
ýïèäóðàëüíûé ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ íà
17,52% ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó ìóæ÷èí (p<0,05),
÷åì ó æåíùèí.

Äàííûå ñâåäåíèÿ öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïðè
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
îïåðèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íèêà, òàê êàê òîëüêî
òùàòåëüíûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç, äîïîëíåííûé
äàííûìè íåéðîâèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ðåöèäèâà
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðîäèñêýòîìèé.
Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà
âðà÷àì-íåâðîëîãàì è íåéðîõèðóðãàì â ðåøåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì äàííîé
êàòåãîðèè.
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