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There were considered epidemiology and pathogenetic
variants of vertebrogenetic spine pains in children and
adolescents. On the basis of clinical and paraclinical peculiarities
there were revealed variants of chronic vertebrogenic back pains
(nociceptive and psychotic), considering the main pathogenetic
mechanism of chronic pain syndrome.
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Âåðòåáðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÇÍÑ) îòíîñÿòñÿ ê ïðàêòè÷åñêè

çíà÷èìûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [9].
Ýòà ãðóïïà çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà.
Õðîíè÷åñêèå áîëåâûå ñèíäðîìû â îáëàñòè øåè,
ñïèíû è ïîÿñíèöû, ñâÿçàííûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñ ÂÇÍÑ, îáóñëîâëèâàþò äî 40%
îáðàùåíèé ê âðà÷ó â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à â àìáóëàòîðíîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íà íèõ ïðèõîäèòñÿ
áîëåå 50% [8].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëåìà ÂÇÍÑ
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè,
÷òî ÂÇÍÑ âîçíèêàþò ó ëèö çðåëîãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåáþò
çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé èëè
äàæå äåòñêèé âîçðàñò. Äîñòîâåðíûå äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÇÍÑ ó äåòåé äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îòñóòñòâóþò, à ñóùåñòâóþùèå âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, ïî äàííûì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáçîðà (áîëåå 50 ïóáëèêàöèé) [10], ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áîëåé â øåå, ñïèíå è ïîÿñíèöå ñðåäè
ïîäðîñòêîâ âàðüèðîâàëà îò 5 äî 72%. Òàêîé
ñóùåñòâåííûé ðàçáðîñ ñâÿçàí, ïî âñåé âèäèìîñòè,
êàê ñ ýòíè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ãåòåðîãåííîñòüþ
èçó÷àåìûõ âûáîðîê, òàê è ñ ðàçëè÷èÿìè ïðè èõ
ôîðìèðîâàíèè, à òàêæå ñ îòñóòñòâèåì åäèíîé
òåðìèíîëîãèè è óíèôèöèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ. Òåì íå ìåíåå, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÷àñòîòà âåðòåáðîãåííîé
ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ èìååò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó è ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé ó âçðîñëûõ.
Ñîãëàñíî äàííûì Î.Ñ. Êî÷åðãèíîé,
ïðèáëèçèòåëüíî ó òðåòè áîëüíûõ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âåðòåáðîãåííûå áîëè â
ñïèíå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé



40

äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè,
êàê ïðàâèëî, òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñòîéêèå
õðîíè÷åñêèå ôîðìû [4].

Êàê ïðè ëþáîé äðóãîé ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé
ïàòîëîãèè, äëÿ ðàçâèòèÿ ÂÇÍÑ íåîáõîäèìî
íàëè÷èå êàê êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, òàê è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ [11]. Îñîáîå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ÂÇÍÑ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèäàþò
êîíñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ
íåïîëíîöåííîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð. Â ñîâîêóïíîñòè íàñëåäñòâåííóþ
ïàòîëîãèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îáû÷íî
îáúåäèíÿþò ïîä òåðìèíîì «ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ
äèñïëàçèÿ» (ÑÄ). Â ñèëó øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â îðãàíèçìå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÄ èñêëþ÷èòåëüíî
ïîëèìîðôíû è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
ïðàêòè÷åñêè ëþáûìè ñî÷åòàíèÿìè ðàçëè÷íûõ
îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû
è äðóãèõ îðãàíîâ. ÑÄ — âåñüìà øèðîêèé òåðìèí,
îáúåäèíÿþùèé öåëûé ðÿä äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åííûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìóòàöèÿìè
ãåíîâ êîëëàãåíîâ (íàñëåäñòâåííûå êîëëàãåíî-
ïàòèè, ê êîòîðûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ñèíäðîì
Ìàðôàíà, íåêîòîðûå ôîðìû ñèíäðîìà Ýëåðñà—
Äàíëî, íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç, ìíîãèå
õîíäðîäèñïëàçèè è äð.). Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
îáøèðíàÿ ãðóïïà ïðåäïîëîæèòåëüíî ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ ñèíäðîìîâ, îáúåäèíÿåìûõ
òåðìèíîì «íåäèôôåðåíöèðîâàííûå äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» (ÍÄÑÒ). Êëèíè÷åñêè îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè ëîêàëüíîé èëè ãåíåðàëèçîâàííîé
íåïîëíîöåííîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð, îäíàêî ïðè ýòîì ôåíîòèïè÷åñêè íå
óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêàõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ôîðì ÑÄ è íå ñâÿçàíû ñ èçâåñòíûìè ìóòàöèÿìè â
ãåíàõ êîëëàãåíîâ èëè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
îáìåíå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. ÍÄÑÒ âûÿâëÿþòñÿ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðàêòè÷åñêè
âàæíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé çàáîëåâàíèÿ ýòîé ãðóïïû
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè íàðóøåíèÿìè
îñàíêè è äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà [12],
êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ïðîÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè
áîëÿìè â øåå è ñïèíå.

 Äðóãîé âàæíûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÂÇÍÑ â äåòñêîì
âîçðàñòå, — íàëè÷èå âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ïîçâîíî÷íèêà. Ñëåäóåò, âïðî÷åì, ó÷èòûâàòü, ÷òî

àññîöèàöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è
èçìåíåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììàõ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (êàê è ó âçðîñëûõ), — âåñüìà
îòíîñèòåëüíàÿ è ìíîãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè
çà÷àñòóþ ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ áåññèìïòîìíûìè,
íàïðèìåð spina bifida, êîòîðóþ âûÿâëÿþò ïî÷òè ó
10% ëèö â îáùåé ïîïóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå ðÿä
àíîìàëèé õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêîé
àññîöèàöèåé ñ ÂÇÍÑ, èç ïîñëåäíèõ ìîæíî
óïîìÿíóòü ñïîíäèëîëèç (â áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé îí ñâÿçàí ñ äåôåêòîì çàêëàäêè îäíîé
èëè îáåèõ íîæåê äóæêè ïîçâîíêà) è
ñïîíäèëîëèñòåç, à òàêæå îáøèðíóþ è âåñüìà
ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ñïîíäèëîäèñïëàçèé,
ëåæàùèõ â îñíîâå òàê íàçûâàåìîãî èäèîïàòè-
÷åñêîãî ïîäðîñòêîâîãî ñêîëèîçà/êèôîñêîëèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÇÍÑ, ÿâëÿÿñü âàæíåéøåé
ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå,
íåñîìíåííî îòðàæàþòñÿ íà ìíîãèõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
îãðàíè÷èâàÿ èõ ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Íà ôîíå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÂÇÍÑ ó âçðîñëûõ,
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìå
ó äåòåé îãðàíè÷åíî. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ýòèîïàòîãåíåçå è
ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðå ÂÇÍÑ ó äåòåé.
Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ôàêòîðû, âåäóùèå ê
ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè, îñîáåííîñòÿì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òå÷åíèÿ ÂÇÍÑ â äåòñêîì
âîçðàñòå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
âåðòåáðîãåííûõ áîëåé â ñïèíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èõ
ðàííåìó äåáþòó è õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå â äâà
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå, âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè
øêîëüíèêîâ èçó÷àëè ýïèäåìèîëîãèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì
ñïëîøíîãî îáñëåäîâàíèÿ 497 äåòåé îò 10 äî 17 ëåò,
â òîì ÷èñëå 254 (51,1%) ìàëü÷èêîâ è 243 (48,9%)
äåâî÷åê. Íà âòîðîì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî ïîëíîå
êëèíè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
106 äåòåé îò 10 äî 18 ëåò ñ âåðòåáðîãåííûìè
áîëÿìè â ñïèíå è ïîÿñíèöå, ñðåäè êîòîðûõ áûëî
38 (35,8%) ìàëü÷èêîâ è 68 (64,2%) äåâî÷åê.
Îáñëåäîâàííàÿ âûáîðêà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ,
âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ, à
òàêæå èç îáðàòèâøèõñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ñëóæèëî
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íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èëè ðåöèäèâèðóþùèõ áîëåé
â ñïèíå. Ïî àíàëîãèè ñ îïðåäåëåíèåì õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó âçðîñëûõ, õðîíè÷åñêèìè
ñ÷èòàëèñü áîëè, ïðèñóòñòâóþùèå èëè ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþùèå â òå÷åíèå íå ìåíåå 15 äíåé â
ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà èëè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â öåëîì:
òóáåðêóë¸çíûå èëè èíûå èíôåêöèîííûå
ñïîíäèëèòû, äèñöèòû; îïóõîëè ïîçâîíî÷íèêà èëè
ñïèííîãî ìîçãà; ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà;
ñèñòåìíûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ñ
ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Èññëåäîâàíèþ íå ïîäëåæàëè òàêæå ïàöèåíòû ñ
îòðàæåííûìè áîëÿìè â ñïèíå ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Â îñíîâó ïîäðàçäåëåíèÿ âûáîðêè íà ãðóïïû
áûë ïîëîæåí ñîâðåìåííûé ïðèíöèï êëàññèôè-
êàöèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
âåäóùèì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì èõ
ðàçâèòèÿ [6] è âûäåëåíèåì òðåõ òèïîâ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ:  íîöèöåïòèâíîãî, íåâðîïàòè÷åñêîãî è
ïñèõîãåííîãî. Õîòÿ íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî
íàáëþäàþò èõ ñî÷åòàíèå, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ìîæíî âûäåëèòü äîìèíèðóþùèé ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ìåõàíèçì [3, 9]. Âòîðûì êðèòåðèåì äëÿ
ðàçäåëåíèÿ ñòàëî íàëè÷èå ÍÑÄÒ, êîòîðàÿ
ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
áîëüøåé ÷àñòè íàáëþäàåìûõ ó äåòåé äåôîðìàöèé
è àíîìàëèé ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàþò áóëüøóþ ÷àñòü âåðòåáðî-
ãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ïîñêîëüêó íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè
âñòðå÷àëèñü êàçóèñòè÷åñêè ðåäêî (2 íàáëþäåíèÿ)
èç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ýòè ñëó÷àè áûëè
èñêëþ÷åíû. Ñîáñòâåííî äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â
îáñëåäîâàííîé âûáîðêå íàáëþäàëèñü ðåäêî è áûëè
âûðàæåíû ìèíèìàëüíî, à ñèíäðîìîëîãè÷åñêè
çàáîëåâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè íà ãðóäíîì è
ïîÿñíè÷íîì óðîâíÿõ âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ êèôîñêîëèîçîâ ëèáî ïðî÷èõ
âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Ó ÷àñòè âûáîðêè
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëè
îáúåêòèâíî âûÿâëåííûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû
ïîçâîíî÷íèêà è áûëè îòíåñåíû ê ñîâîêóïíîñòè
ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî íîöèöåïòèâíûìè
áîëÿìè (1-ÿ ãðóïïà). Ó áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ
ïàöèåíòîâ äåôîðìàöèè è ïðî÷èå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñî÷åòàëèñü ñ î÷åâèäíûìè

ïðèçíàêàìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÍÄÑÒ) [1], è îíè áûëè îòíåñåíû ê ãðóï-
ïå 1à, à îòñóòñòâèè òàêîâûõ ïðèçíàêîâ — ê ãðóï-
ïå 1á. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1à
âûðàæåííîñòü ÍÄÑÒ ñîîòâåòñòâîâàëà I ñòåïåíè ïî
êðèòåðèÿì Ìèëêîâñêà-Äèìèòðîâîé è Êàðêàøåâà
(73%), à ôåíîòèï ñîîòâåòñòâîâàë ìàðôàíîïîäîá-
íîìó (64,5%). Êî 2-é ãðóïïå áûëè îòíåñåíû
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ìèíèìàëüíî âûðàæåííûå
îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè
âûðàæåííûì ñóáúåêòèâíûì (îáèëèå æàëîá íà
âñåâîçìîæíûå áîëè, ïðåèìóùåñòâåííî
ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì áîëè áûë
ïðèçíàí ïñèõîãåííûé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0 ãðóïïà) äëÿ
ñðàâíåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 51 ðåáåíêà áåç áîëåé â
ñïèíå è ïîÿñíèöå ëèáî ñ ýïèçîäè÷åñêèìè
îäíîêðàòíûìè (ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûìè,
îáû÷íî ïîñëå ïåðåíàïðÿæåíèÿ èëè ìåëêèõ òðàâì)
áîëÿìè. Ïî âîçðàñòó (Ì=14,9 [13,7; 16,2]) è ïîëó
(27 äåâî÷åê è 24 ìàëü÷èêà) äàííàÿ ãðóïïà áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ èçó÷àåìîé âûáîðêîé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðèìåíÿëèñü
êëèíè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íåâðîëîãè÷åñêîå è
íåéðîîðòîïåäè÷åñêîå. Äëÿ äåòàëèçèðîâàííîé
îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿëàñü
ìíîãîìåðíàÿ øêàëà îöåíêè áîëè —
ÌàêÃèëëîâñêèé áîëåâîé îïðîñíèê [5]. Äàííûé
îïðîñíèê â ðóññêîÿçû÷íîì âàðèàíòå ñîñòîèò èç
78 ñëîâ, îïèñûâàþùèõ õàðàêòåðèñòèêè áîëè
(äåñêðèïòîðû), ñãðóïïèðîâàííûå â 20 êëàññîâ ïî
íàðàñòàíèþ ñìûñëîâîãî çíà÷åíèÿ. Êëàññû, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáúåäèíåíû â òðè øêàëû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñåíñîðíûé (1—13-é êëàññû),
àôôåêòèâíûé (14—19-é êëàññû) è ýâàëþàòèâíûé
(êîëè÷åñòâåííûé, 20-é êëàññ) êîìïîíåíòû áîëè.
Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îïèñàòü áîëü èñïîëüçóÿ
äåñêðèïòîðû â ëþáûõ êëàññàõ (íåîáÿçàòåëüíî âî
âñåõ, íî â êàæäîì êëàññå ìîæíî âûáðàòü òîëüêî
îäèí âàðèàíò). Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ÷èñëà âûáðàííûõ
äåñêðèïòîðîâ (È×ÂÄ) — îáùåå êîëè÷åñòâî
âûáðàííûõ ñëîâ (ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà — 20) è
ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè (ÐÈÁ) — ñóììà ïîðÿäêîâûõ
íîìåðîâ (ñâåðõó âíèç) âûáðàííûõ äåñêðèïòîðîâ â
öåëîì è ïî êàæäîé èç òð¸õ øêàë (ìàêñèìàëüíàÿ
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îöåíêà ïî ñåíñîðíîé øêàëå — 54, ïî àôôåêòèâ-
íîé — 19, ïî êîëè÷åñòâåííîé — 5, îáùàÿ — 78).
Íåéðîîðòîïåäè÷åñêèé îñìîòð ïðîâîäèëñÿ ñ
ðàñ÷åòîì âåðòåáðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà (ÊÂÑ) è
èíäåêñà ìûøå÷íîãî (ÈÌÑ) ñèíäðîìîâ [9]. Äèàãíîç
ÍÄÑÒ áàçèðîâàëñÿ íà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ
Ìèëêîâñêà-Äèìèòðîâîé è Êàðêàøåâà [1]. Äëÿ
îöåíêè êîíñòèòóöèîíàëüíîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè èñïîëüçîâàëè òåñò Ñïèëáåðãà [2]. Äëÿ
áîëåå òî÷íîé îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà áîëåâîé ñèíäðîì ïðèìåíÿëè îïðîñíèê
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ (ïðåîäîëåíèÿ) áîëåé [14].
Îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ
äîìèíèðóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé íà áîëü è
ïîäõîäîâ ê åå ïðåîäîëåíèþ è ñîñòîèò èç 48 óò-
âåðæäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ áîëüíîé îöåíèâàåò
ïî 7-áàëëüíîé øêàëå [14]. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-êðåñòîâîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëîñü ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå ðåíòãåíîñïîíäèëîãðàôèè [7].

Â ãðóïïå äåòåé, îñìîòðåííûõ ïðè
äèñïàíñåðèçàöèè (497 ÷åë.), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àñòîòà ýïèçîäè÷åñêèõ è õðîíè÷åñêèõ áîëåé â
ñïèíå âåñüìà çíà÷èòåëüíà ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì:
23,4% è 6,2% â 10—12 ëåò, 41,8% è 9,1% â 13—15
ëåò,  52,9%  è 16,6% â 16–18 ëåò. Îáñëåäîâàíèå
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì
(106 ÷åë.) ïîêàçàëî, ÷òî ñ âîçðàñòîì èçìåíÿåòñÿ è
ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
áîëåâûì ñèíäðîìîì. Åñëè â 10—12 ëåò ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî (6,6% è
5,7%), òî ê 16-18 ãîäàì ñðåäè áîëüíûõ ïî÷òè
â 2 ðàçà áîëüøå äåâî÷åê (21,7%), ÷åì ìàëü÷èêîâ
(11,7%). Ýòî âåñüìà òèïè÷íî äëÿ õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â öåëîì è õðîíè÷åñêèõ
âåðòåáðîãåííûõ áîëåé â ÷àñòíîñòè [3, 4, 9].

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñîñòàâèë
(M[95%ÄÈ]) 15,2 [14,5;16,0] ãîäà â ïîäãðóïïå 1à,
14,2 [13,3; 15,2] ëåò â ïîäãðóïïå 1á, 15,4 [15,0;16,1]
ãîäà âî 2-é ãðóïïå (ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû). Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê — 45,8%/54,2%, 52,6%/47,4%,
15,4%/84,6% ñîîòâåòñòâåííî; ïðåîáëàäàíèå ëèö
æåíñêîãî ïîëà âî 2-é ãðóïïå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì (p1à–2 = 0,001, p1á–2 = 0,003).

Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëåí ðÿä
ñîöèàëüíûõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
àññîöèèðîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ñïèíå.
Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè øêîëüíèêîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëÿìè áûëè áîëüøå (ïî ñðàâíåíèþ äåòüìè áåç
õðîíè÷åñêèõ/ðåöèäèâèðóþùèõ áîëåé â ñïèíå)

ðàñïðîñòðàíåíû íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(76,4% ïðîòèâ 27,8%; p<0,05), íèçêàÿ ìàññà òåëà
(18,9 ïðîòèâ 8,9%; p<0,05), ïîâûøåííàÿ
êîíôëèêòíîñòü (29,1 ïðîòèâ 16,1%; p<0,05).
Âåðîÿòíî, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è
ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì äëèòåëüíûõ áîëåé. Â òî æå âðåìÿ
íàëè÷èå ýòèõ ôàêòîðîâ â ïðåìîðáèäå âñå æå
ïîçâîëÿåò òðàêòîâàòü èõ êàê âîçìîæíî âåäóùèå ê
õðîíèçàöèè è ðåöèäèâàì áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà ìîæåò êîñâåííî îòðàæàòü
âûñîêóþ ÷àñòîòó ñðåäè áîëüíûõ ÍÄÑÒ, äëÿ
íàèáîëåå ÷àñòîãî ôåíîòèïà êîòîðîé (ìàðôàíî-
ïîäîáíîãî) òèïè÷íî àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå.

Èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïî ÌàêÃèëëîâñêîìó îïðîñíèêó (È×ÂÄ,
ÐÈÁt) â ãðóïïàõ áûëè ñõîäíû (ðèñ. 1), îäíàêî ïðè
àíàëèçå ÐÈÁ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ãðóïïàìè ïðåîáëàäàíèå àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà
áîëåé (5 ïðîòèâ 2 è 2,5, p 1à–2 è p 1á–2 = 0,002 è
0,006), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ ïñèõîãåííûì
(ñåíåñòîïàòè÷åñêèì) õàðàêòåðîì. Âåðòåáðàëüíûé
è ýêñòðàâåðòåáðàëüíûé ñèíäðîìû ó áîëüíûõ
ïîäãðóïï 1à è 1á áûëè âûðàæåíû óìåðåííî, ÊÂÑ
ñîñòàâèë 7,5 è 6,9 îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöû (ïðè
íîðìå 6,0),  ÈÌÑ — 8 è 7 áàëëîâ (ïðè íîðìå
1 áàëë). Âî 2-é ãðóïïå îíè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèæå  è áëèçêè ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
(ÊÂÑ — 6,3 îòíîñèòåëüíûõ åäèíèö, p1à–2,
p1á–2=0,001; ÈÌÑ — 3 áàëëà, p 1à–2 p 1á–2=0,002,
0,007). Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî àíîìàëèÿì
ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà (spina bifida, àíîìàëèè
òðîïèçìà, ëþìáàëèçàöèè è ñàêðàëèçàöèè,
íåñòàáèëüíîñòü, ñïîíäèëîëèñòåç, êîíêðåñöåíöèè),
à òàêæå ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ äëÿ
áîëüøèíñòâà àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ âûÿâèòü
íå óäàëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
îòíîñèòåëüíî ìàëîì âêëàäå â ïàòîãåíåç
âåðòåáðîãåííûõ áîëåé. Òî æå ñàìîå êàñàëîñü ñëàáî
âûðàæåííûõ è îòíîñèòåëüíî íå÷àñòî
íàáëþäàåìûõ êëàññè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ñïîíäèëîàðòðîçû,
ïîïåðå÷íîðåáåðíûå àðòðîçû, óìåíüøåíèå âûñîòû
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, îñòåîôèòû). Íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ èçó÷àåìîé âûáîðêè îêàçàëèñü
÷àñòîòà ñïîíäèëîäèñïëàçèè è àññîöèèðîâàííûõ ñ
íåé ñòðóêòóðíûõ êèôîñêîëèëîçîâ (â ïîäãðóïïàõ
1à è 1á èõ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿëà 83,4% è 78,9% ïðîòèâ
28,2% âî 2-é ãðóïïå; p 1à–2<0,001, p 1á–2= 0,005),
à òàêæå âûðàæåííîñòü ñêîëèîçîâ (14° â 1à ïîä-
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ãðóïïå, 12,5° â 1á ïîäãðóïïå ïðîòèâ 7–8° âî 2-é
ãðóïïå,  ñîîòâåòñòâåííî p1à–2, p1á–2 < 0,001).

Ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè
èññëåäîâàíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Óðîâåíü
ñèòóàöèîííîé (ðåàêòèâíîé) òðåâîæíîñòè áûë
óìåðåííî ïîâûøåí âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè.
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, îäíàêî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè åãî
ïîâûøåíèå áûëî òèïè÷íî äëÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû,
ðàçëè÷èÿ ñ ïîäãðóïïàìè 1à–1á îêàçàëèñü
çíà÷èìûìè (p1à–2=0,003, p1á–2=0,009).
Óâåëè÷åíèå ïåðâîé ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé
íà õðîíè÷åñêèå áîëè; íàáëþäàåìîå ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, îñîáåííî ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü
ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â
ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåé. Ñ ó÷åòîì
âûñîêîé òðåâîæíîñòè íåóäèâèòåëüíûì îêàçàëñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûé ïàòòåðí ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ
áîëåé (ðèñ. 2). Â öåëîì âî âñåõ ãðóïïàõ
ïðîñëåæèâàëàñü îäíîòèïíàÿ êàðòèíà â âèäå
äîìèíèðîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàññèâíûõ
ðåàêöèé ñ àêöåíòîì íà áîëåçíè è ñëàáàÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü àêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïî
ïðåîäîëåíèþ áîëè. Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ â
ýòîì ïëàíå êàðòèíà ñêëàäûâàëàñü âî 2-é ãðóïïå, ó
ïàöèåíòîâ êîòîðîé çàôèêñèðîâàíû íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè,
íàäåæä/ìîëüáû î «÷óäå» è, îñîáåííî, ïî øêàëå
äðàìàòèçàöèè, çíà÷èìî ïðåâûøàâøèå òàêîâûå â
äðóãèõ ãðóïïàõ (p1à–2 è p1á–2 = 0,01), ò.å. ñ

äîìèíèðîâàíèåì ïàññèâíûõ è ñîñðåäîòî÷åííûõ íà
áîëåçíè ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî
àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â
ïëàíå âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýïèçîäè÷åñêèõ è
õðîíè÷åñêèõ áîëåé â ñïèíå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò â 10-12 ëåò
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23,4% è 6,2%, â 13-15 ëåò 41,8% è 9,1%, â 16-18
ëåò 52,9% è 16,6% ñîîòâåòñòâåííî. Íà ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ïîë
ðåáåíêà: â 10-12 ëåò ÷àñòîòà áîëåé ñðåäè ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ñîïîñòàâèìà (6,6% è 5,7%), íî ê 16-18
ãîäàì ñðåäè áîëüíûõ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü
äåâî÷êè (11,7% è 21,5% ñîîòâåòñòâåííî). Èç
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ
âåðòåáðîãåííûõ áîëåé â ñïèíå èãðàþò ðîëü
ïîíèæåííûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ïîâòîðíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû, èç
ýíäîãåííûõ — íàëè÷èå ÍÄÑÒ èëè èçîëèðîâàííîé
ñïîíäèëîäèñïëàçèè, à òàêæå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâûøåííîé òðåâîæ-
íîñòè è ïðåèìóùåñòâåííî ïàññèâíûõ ëè÷íîñòíûõ
ðåàêöèÿõ íà áîëåâîé ñèíäðîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ó
äåòåé ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà
õðîíè÷åñêèõ âåðòåáðîãåííûõ áîëåé â ñïèíå:
íîöèöåïòèâíûå (63,2%), ñâÿçàííûå ñî ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå
èçîëèðîâàííûõ äèñïëàñòè÷åñêèõ èëè
ôóíêöèîíàëüíûõ êèôîñêîëèîçîâ, è ñâÿçàííûå ñî
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå
äèñïëàñòè÷åñêèõ êèôîñêîëèîçîâ â ðàìêàõ ÍÄÑÒ,
ïñèõîãåííûå (36,8%) è íåâðîïàòè÷åñêèå
(ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàþòñÿ). Èõ âûäåëåíèå
ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè ê ïðîâåäåíèþ áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè è ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ å¸ ýôôåêòèâíîñòè.
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