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There were studied neurophysiologic peculiarities of

headaches of elderly people with the help of registration of brain

generated potentials with different modality. In elderly patients,

suffering from chronic headaches, there were revealed lesions of

functional state of afferent systems at different levels: afferent

systems of brain stem, of peripheral and cortical levels.
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Èçâåñòíî, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü (ÃÁ) — îäíà èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá â ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå, è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÁ, ïî äàííûì

ðàçíûõ àâòîðîâ, â öåëîì â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò

îêîëî 70%, óâåëè÷èâàÿñü ñ âîçðàñòîì. Îñîáåííî

àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ÃÁ ÿâëÿåòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ

ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå

âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé íå òîëüêî íåðâíîé ñèñòåìû, íî è

îðãàíèçìà â öåëîì. Áîëüøèå òðóäíîñòè â äèà-

ãíîñòèêå è ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ

ïîæèëîãî âîçðàñòà òàêæå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è

íåðåäêî òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,

ñîïðîâîæäàþùèõ õðîíè÷åñêóþ áîëü, ÷àñòîòà

êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Íåñìîòðÿ íà

àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, îñîáåííîñòè ÃÁ

ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [3, 20, 24].

Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, èññëåäîâàíèå

âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) ìîçãà ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå àäåêâàòíûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì

ìåòîäîì äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå

äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì [2, 9,

12, 15, 21, 22]. Òàê, ìåòîä ðåãèñòðàöèè

àêóñòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ÂÏ ïîçâîëÿåò îöåíèòü
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ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð
ìîçãà, à òàêæå ñóäèòü î ñîñòîÿíèè àíòèíîöè-
öåïòèâíîé ñèñòåìû (ÀÍÖÑ), ïîñêîëüêó àíòèíîöè-
öåïòèâíûå ñòðóêòóðû ðàñïîëîæåíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ñòâîëå ìîçãà [1, 2, 5, 10, 11].  Òàêæå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé äëÿ
èçìåðåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áîëè
ó ÷åëîâåêà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ðåãèñòðàöèè
ñîìàòîñåíñîðíûõ ÂÏ, êîòîðûé ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì
êîððåëÿòîì ïåðöåïòóàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëåâîé
ðåàêöèè [6, 7, 9, 12, 14, 16, 17, 18].

Ñ ó÷åòîì âàæíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè ÂÏ ìîçãà öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè,
èñõîäÿ èç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àôôå-
ðåíòíûõ ñèñòåì.

Áûëî îáñëåäîâàíî 55 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
36 ëåò äî 81 ãîäà ñ õðîíè÷åñêèìè åæåäíåâíûìè
ãîëîâíûìè áîëÿìè. Îñíîâíóþ ãðóïïó (1-þ)
ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 60 ëåò è
ñòàðøå (ñðåäíèé âîçðàñò — 69,1±6,2), ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ (2-þ) — 25 ÷åëîâåê îò 36 äî 59 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò — 49,2±8,1). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 45 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â
âîçðàñòå îò 20 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
27,2±13,7).

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
àôôåðåíòíûõ ïóòåé ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) ìîçãà: êîðîòêî-
ëàòåíòíûõ àêóñòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ÂÏ (ÀÑÂÏ),
çðèòåëüíûõ ÂÏ (ÇÂÏ) íà âñïûøêó ñâåòà è
ñîìàòîñåíñîðíûõ ÂÏ (ÑÑÂÏ) ïðè ñòèìóëÿöèè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. ÂÏ ìîçãà ðåãèñòðèðîâàëè
íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå «Íåéðîí-
Ñïåêòð/4ÂÏ» ôèðìû «Íåéðîñîôò» (Èâàíîâî) ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [2, 4].

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ðàçíèöû â ïîêàçàòå-
ëÿõ ÂÏ â ãðóïïàõ çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ â
âîçðàñòå îò 18 äî 95 ëåò [2, 4, 13, 19, 25]. Òàê,
â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì Allison et al. (1984), ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè
ÀÑÂÏ äëÿ ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ I-III è
I-V ñîñòàâèëà 0,004 ìñ â ãîä [13]. Ýòà ðàçíèöà
ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû åå ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ïðè ðåãèñòðàöèè ÂÏ [19].
Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå
âûäåëÿëèñü ãðóïïû çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè ÀÑÂÏ äëÿ  èñêëþ÷åíèÿ
êîëåáàíèé ôîíîâîé àêòèâíîñòè ìåäëåííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ íèæíÿÿ ïîëîñà ïðîïóñêàíèÿ
÷àñòîò ïðèáîðà óñòàíàâëèâàëàñü â 100 Ãö, à âåðõ-
íÿÿ — â 5 êÃö. Èìïåäàíñ — íå áîëåå 5 êÎì [2, 4].
Çâóêîâûå ùåë÷êè äëèòåëüíîñòüþ 0,1 ìñ,
èíòåíñèâíîñòüþ 70 äÁ âûøå ñëóõîâîãî ïîðîãà è
÷àñòîòîé ñòèìóëÿöèè 10 Ãö ïîäàâàëèñü ìîíî-
àóðàëüíî ÷åðåç íàóøíèêè. Íà êîíòðëàòåðàëüíîå
èññëåäîâàíèþ óõî  ïîäàâàëñÿ ìàñêèðóþùèé áåëûé
øóì èíòåíñèâíîñòüþ 60 äÁ. Àêòèâíûå ýëåêòðîäû
ðàñïîëàãàëè íà ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêàõ. Â êà-
÷åñòâå ðåôåðåíòà èñïîëüçîâàëè âåðòåêñ Cz.
Çàçåìëÿþùèé ýëåêòðîä ôèêñèðîâàëè íà ëáó â òî÷êå
Fpz. Ýïîõà àíàëèçà äëÿ ÀÑÂÏ ñîñòàâëÿëà 10 ìñ,
÷èñëî óñðåäíåíèé — 2000.

Îöåíèâàëè çíà÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
I—VI ïèêîâ è ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ (ÌÏÈ)
I—III, III—V, I—V, àìïëèòóä I—VI ïèêîâ è
ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóä ïèêîâ, èíòåðàóðàëüíóþ
ðàçíèöó ëàòåíòíîãî ïåðèîäà V ïèêà. Äëÿ ëó÷øåé
èäåíòèôèêàöèè êîìïîíåíòîâ ÀÑÂÏ ïðîâîäèëè
ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè èïñèëàòåðàëüíîé
è êîíòðëàòåðàëüíîé ðåãèñòðàöèè [2, 4].

Ïðè ðåãèñòðàöèè ÇÂÏ àêòèâíûå ýëåêòðîäû
ðàçìåùàëè íàä çàòûëî÷íîé îáëàñòüþ Î2 è Î1
ìåæäóíàðîäíîé ñõåìû «10-20%», ðåôåðåíòíûé
ýëåêòðîä — â òî÷êå Cz, çàçåìëÿþùèé — â òî÷êå
Fpz. Â êà÷åñòâå ñòèìóëà èñïîëüçîâàëè ñâåòî-
äèîäíóþ âñïûøêó äëèòåëüíîñòüþ 20 ìñ, ïîäà-
âàåìóþ ìîíîêóëÿðíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
î÷êîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÑÑÂÏ ïðîèçâîäèëàñü
ñòèìóëÿöèÿ ñðåäèííîãî íåðâà â îáëàñòè çàïÿñòüÿ
ñ ÷àñòîòîé ñòèìóëÿöèè 5 Ãö. Èñïîëüçîâàëàñü
4-êàíàëüíàÿ çàïèñü ñ ðàñïîëîæåíèåì àêòèâíûõ
ýëåêòðîäîâ â òî÷êå Ýðáà íà ñòîðîíå ñòèìóëÿöèè,
íà óðîâíå îñòèñòîãî îòðîñòêà VII ïîçâîíêà, íà
ñêàëüïå — â òî÷êàõ Ñ3 è Ñ4 â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíîé ñõåìîé «10-20%». Ðåôåðåíòíûå
ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè â êîíòðëàòåðàëüíîé òî÷êå
Ýðáà è â òî÷êå Fpz. Èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëÿöèè —
÷óòü âûøå äâèãàòåëüíîãî ïîðîãà áîëüøîãî ïàëüöà
êèñòè. ×èñëî óñðåäíåíèé — 700. Ýïîõà àíàëèçà —
50 ìñ. Èìïåäàíñ — íå áîëåå 5 êÎì [2, 4].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Microsoft
Excel äëÿ Windows, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí (ÑØÀ).

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû æàëîâàëèñü íà ÃÁ,
ëîêàëèçîâàâøèåñÿ â çàòûëî÷íîé îáëàñòè (33,3%),

Å.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ
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òåìåííîé (33,3%), âèñî÷íîé (30%), ëîáíîé
(19,8%), íà áîëè â øåå, èððàäèèðîâàâøèå â
çàòûëî÷íóþ îáëàñòü (33,3%), â îáëàñòü ãëàçà
(16,5%). Äèôôóçíûå ÃÁ îòìå÷àëè 20% ïàöèåíòîâ.
Ïî õàðàêòåðó ïðåîáëàäàëè äàâÿùèå (60%) è
ðàñïèðàþùèå (30%) ÃÁ. Ñðåäè ïðîâîöèðîâàâøèõ
ÃÁ ôàêòîðîâ îñíîâíûìè áûëè ñòðåññ (39,6%),
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ðåçêèå äâèæåíèÿ (26,4%).
6 (19,8%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ñâÿçü ÃÁ ñ
ïîâûøåíèåì ÀÄ. Íå áûëî ñâÿçè ÃÁ ñ êàêèìè-ëèáî
ôàêòîðàìè ó 4 (13,2%) ïàöèåíòîâ. Íà ãîëîâî-
êðóæåíèå æàëîâàëèñü 39,6% ïàöèåíòîâ, íà íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé —
33,3%, â òîì ÷èñëå ñ ýïèçîäàìè ïàäåíèÿ (6,6%),
óõóäøåíèå ïàìÿòè — 13,2%, øóì â óøàõ è
ñíèæåíèå ñëóõà — 13,2%.

ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (9,9%),
öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (6,6%).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ  ÃÁ â çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè îòìå÷àëèñü ó 40% , â âèñî÷íîé —
ó 20%, â òåìåííîé — ó 12%, áîëè â øåå ñ
èððàäèàöèåé â çàòûëî÷íóþ îáëàñòü — ó 20%, áîëü
â îáëàñòè ãëàçà — ó 12%. Äèôôóçíûå áîëè èìåëè
ìåñòî ó 8% ïàöèåíòîâ. Ïî õàðàêòåðó  äàâÿùèå ÃÁ
íàáëþäàëèñü ó 44% áîëüíûõ, ðàñïèðàþùèå —
ó 28%, òÿíóùèå — ó 12%. Ïðîâîöèðîâàâøèìè
ôàêòîðàìè áûëè ñòðåññ (16%), ïåðåìåíà ïîãîäû
(12%), äëèòåëüíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ
íàãðóçêà (32%).

Íà ãîëîâîêðóæåíèå æàëîâàëèñü 24% ïàöèåíòîâ,
íà íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè
õîäüáå — 12%, óõóäøåíèå ïàìÿòè — 8%, øóì

0,25±0,19
0,33±0,20

0,54±0,39

0,29±0,28
0,40±0,22

0,44±0,33

0,25±0,20
0,37±0,25

0,47±0,22

0,25±0,30

0,19±0,13
0,22±0,10

0,37±0,23
0,53±0,28

0,62±0,38

0,26±0,25
0,34±0,24

0,38±0,25
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Ðèñ.1. Àìïëèòóäû ïèêîâ ÀÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Ïðèìå÷àíèå:  Óêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (m±ó).
Ðÿäû: 1 — îñíîâíàÿ ãðóïïà, 2 — ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, 3 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Íà îñè îðäèíàò àìïëèòóäû: 1 —I-Ia,
2 — III-IIIa, 3 — IIIa-IV, 4 — IV-V, 5 — V-Va, 6 — Va-VI.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû: âåñòèáóëî-
àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì (19,8%), äâóñòîðîííÿÿ
ìîçæå÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (42,9%), äâóñòî-
ðîííÿÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (39,6%),

â óøàõ, íàðóøåíèå ñíà — ïî 4%. Êëèíè÷åñêèå
ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ: âåñòèáóëîàòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì (20%),
äâóñòîðîííÿÿ ìîçæå÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (8%),
äâóñòîðîííÿÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (12%),
öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (8%).

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÔÔÅÐÅÍÒÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ
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Èíòåíñèâíîñòü ÃÁ ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé
øêàëå áîëè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,65±2,08
áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 7,22±0,97.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ íå
âûÿâëåíî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé ÀÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ I-V ïèêîâ
(p<0,001 äëÿ I, III è V ïèêîâ, p<0,05 äëÿ II ïèêà è
p<0,01 äëÿ IV ïèêà), óâåëè÷åíèå ÌÏÈ III-V
(p<0,05) è óìåíüøåíèå àìïëèòóä I-Ia (p<0,001), III-
IIIa (p<0,05), IIIa-IV (p<0,001), V-Va (p<0,01) è
Va-VI (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå
ëàòåíòíîñòè III ïèêà (p<0,05), óìåíüøåíèå
àìïëèòóä I-Ia (p<0,05), III-IIIa (p<0,05), IIIa-IV
(p<0,01), V-Va (p<0,01) è Va-VI (p<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

îñíîâíûõ ïèêîâ ÀÑÂÏ. Ïðè ýòîì ñ âîçðàñòîì ïðè
ÃÁ âûÿâëÿëîñü íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ñî çíà÷èòåëüíûì âîâëå÷åíèåì
ñòðóêòóð ïîíòî-ìåçîýíöåôàëüíîãî è ìåçî-
äèýíöåôàëüíîãî óðîâíåé. Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
àìïëèòóä  ïèêîâ ÀÑÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè
ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 60 ëåò. Ñíèæåíèå
àìïëèòóäû ïèêîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
óìåíüøåíèåì ÷èñëà âîëîêîí, ïðîâîäÿùèõ
ñèãíàëû, èëè ÷èñëà íåéðîíîâ, ãåíåðèðóþùèõ
ïîòåíöèàëû äåéñòâèÿ, à òàêæå äåñèíõðîíèçàöèåé
ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ âîëîêîí âñëåäñòâèå
çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ñêîðîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ïî
ðàçíûì âîëîêíàì [2, 4].

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ÃÁ, ïî äàííûì
ÀÑÂÏ, íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð, îáíàðóæèëèñü èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì
àìïëèòóäû I-Ia ïèêà è óâåëè÷åíèì ëàòåíòíûõ
ïåðèîäîâ  I è II  ïèêîâ, ñîîòâåòñòâîâàâøèõ
äèñòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ñëóõîâîãî
íåðâà. Äàííûå  èçìåíåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ ñ
âîçðàñòîì è ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñëóõîâîé àðòåðèè, ÷òî

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è ìåæïèêîâûõ

èíòåðâàëîâ ÀÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ëàòåíòíîñòü
I ïèêà
II ïèêà
III ïèêà
IV ïèêà
V ïèêà
VI ïèêà

ÌÏÈ
I-III
III-V
I-V

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ
(n=48)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
 (n=34)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà
 (n=58)

1,68±0,24
2,81±0,29
3,89±0,32
5,08±0,34
5,91±0,48
7,25±0,51

2,20±0,31
2,01±0,42
4,21±0,49

1,60±0,18
2,79±0,18
3,78±0,24
5,02±0,30
5,78±0,43
7,34±0,56

2,17±0,22
1,99±0,37
4,16±0,45

1,43±0,14
2,68±0,20
3,66±0,16
4,89±0,23
5,56±0,25
7,09±0,44

2,22±0,16
1,86±0,25
4,08±0,31

Ïðèìå÷àíèå: Â òàáëèöå óêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ± ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå (m±σ). Òî æå â òàáë. 3, 5.

Ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 36 äî 59 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè
îïðåäåëÿëèñü óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
I-V ïèêîâ (p<0,001 äëÿ I ïèêà, p<0,05 äëÿ II, IV è
VI  ïèêîâ è p<0,01 äëÿ III è V ïèêîâ)  è óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû I-Ia (p<0,01). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ÀÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1 è òàáë. 1 è 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòâîëà
ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ÃÁ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö,
ïðîÿâëÿâøèåñÿ â âèäå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è óìåíüøåíèÿ àìïëèòóä

Òàáëèöà 2
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ

ïîêàçàòåëåé ÀÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ëàòåíòíîñòü
I ïèêà
II ïèêà
III ïèêà
IV ïèêà
V ïèêà
VI ïèêà

ÌÏÈ
I-III
III-V
I-V

Àìïëèòóäà
I-Ia
III-IIIa
IIIa-IV
IV-V
 V-Va
 Va-VI

I-Ia/III-IIIa
I-Ia/V-Va
III-IIIa/V-Va

Ïîêàçàòåëè p
1
-p

3
p

1
-p

2

p>0,05
p>0,05
p<0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

p>0,05
p>0,05
p>0,05

p<0,05
p<0,05
p<0,01
p>0,05
p<0,01
p<0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

p<0,001
p<0,05
p<0,001
p<0,01
p<0,001
p>0,05

p>0,05
p<0,05
p>0,05

p<0,001
p<0,05
p<0,001
p>0,05
p<0,01
p<0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

p<0,001
p<0,05
p<0,01
p<0,05
p<0,01
p<0,05

p>0,05
p>0,05
p>0,05

p<0,01
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ:
1 — îñíîâíàÿ ãðóïïà, 2 — ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, 3 — êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà. Òî æå â òàáë. 4.

p
1
-p

3
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ïîä÷åðêèâàåò ðîëü äèñöèðêóëÿöèè â âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîé ñèñòåìå â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ
ãîëîâíûõ áîëåé.

äàííîãî óðîâíÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ÃÁ, íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÃÁ ñ âîçðàñòîì
çàìåäëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî çðèòåëüíûì ïóòÿì. Ïðè
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Латентные периоды компонентов P1-N4

Ряд1
Ряд2
Ряд3

Ðèñ. 2. Ëàòåíòíûå ïåðèîäû ÇÂÏ íà âñïûøêó ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Ïðèìå÷àíèå: ðÿä 1 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 2 — ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, 3 — îñíîâíàÿ ãðóïïà.Òî æå íà ðèñ. 3.

Âûÿâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. Ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà íàáëþäàëèñü
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ P1-
P4 (p<0,001) è N4 (p<0,01) è óâåëè÷åíèå àìïëèòóä
N1-P2 è P2-N2 (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè
ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ P1 (p<0,01) è N1 (p<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é
ãðóïïå (ðèñ. 2 è 3).

Ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 36 äî 59 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè áûëè
îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ P2
(p<0,01), P3 (p<0,05), N3 (p<0,05) è N4 (p<0,05) è
óâåëè÷åíèå àìïëèòóä N1-P2 (p<0,01) è P2-N2
(p<0,05). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÇÂÏ íà âñïûøêó ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ è äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è 4.

Óâåëè÷åíèå àìïëèòóä N1-P2 è P2-N2
êîìïîíåíòîâ,  ñîîòâåòñòâîâàâøèõ óðîâíþ
øïîðíîé áîðîçäû è êîðû ñòðèàòóìà, 17-18 ïîëÿì,
óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè ñòðóêòóð

ýòîì ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 60 ëåò â áîëüøåé
ñòåïåíè áûëè èçìåíåíû áîëåå ïîçäíèå
êîìïîíåíòû ÇÂÏ, ñîîòâåòñòâîâàâøèå óðîâíþ
òàëàìóñà è ñòâîëà ìîçãà. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60
ëåò äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîãðåññèðîâàëè è, ïî
äàííûì ÇÂÏ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà âûÿâëÿëèñü óæå íà âñåõ óðîâíÿõ
íà÷èíàÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÑÑÂÏ ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò áûëè âûÿâëåíû
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ð23 (p<0,05),
ÌÏÈ N9-N20 (p<0,05), N9-N11 (p<0,001) è N20-
N23 (p<0,05), à òàêæå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû P8-
N9 (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò
íàáëþäàëèñü óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà N13
(p<0,05), ÌÏÈ N9-N11 (p<0,05) è óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû P8-N9 (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì âî 2-é ãðóïïå (ðèñ.3,
òàáë. 5).

Ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 36 äî 59 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÔÔÅÐÅÍÒÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ
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îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÌÏÈ N13-N20 (p<0,05).
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè
ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè: 1) îïðåäåëÿåòñÿ
çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ îò øåéíîãî îòäåëà ñïèí-

3,5

6,23
6,12

6,28

2,08

4,84

0,79

3,8

3,4

3,76

0,41

2,07

2,75

0,7

6,7

               
    

       Ампл N1-P2             Ампл P2-N2                                        Ампл P8-N9              Ампл N13-P18         Ампл N20-N23

Ряд1
Ряд2
Ряд3

Ðèñ.3. Àìïëèòóäû ïèêîâ ÇÂÏ è ÑÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

íîãî ìîçãà äî êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïðåîáëàäà-
íèåì íàðóøåíèé íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå;
2) ôîðìèðóåòñÿ àêñîíàëüíîå ïîðàæåíèå àôôåðåíò-
íûõ ïóòåé íà øåéíîì óðîâíå; 3) ñíèæàåòñÿ
ôóíêöèÿ ñîìàòîñåíñîðíîé çîíû êîðû è ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî àññîöèàòèâíûõ îáëàñòåé ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íàðóøåíèÿ

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ÇÂÏ íà âñïûøêó ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

ïàöèåíòîâ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ëàòåíòíîñòü
P1
N1
P2
N2
P3
N3
P4
N4

Àìïëèòóäà
N1-P2
P2-N2

Ïîêàçàòåëè
ÇÂÏ íà

âñïûøêó

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

(n=34)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà
 (n=44)

71,3±12,9
96,6±16,2

121,4±23,1
146,8±29,3
174,1±31,8
203,5±37,3
228,2±40,5
252,3±55,4

6,70±7,61
6,28±6,84

63,1±9,5
83,4±12,5
112,0±18,5
132,8±34,2
160,4±32,8
188,3±32,2
214,2±36,6
245,0±38,4

6,23±4,57
6,12±5,65

58,8±7,6
78,8±7,7

100,0±9,8
124,0±17,8
144,0±21,9
171,9±22,8
200,0±28,3
223,3±32,8

3,5±2,8
3,8±3,4

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
 (n=32)

Òàáëèöà 4
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé
ÇÂÏ íà âñïûøêó ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è

çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ëàòåíòíîñòü
P1
N1
P2
N2
P3
N3
P4
N4

Àìïëèòóäà
N1-P2
P2-N2

Ïîêàçàòåëè
ÇÂÏ íà

âñïûøêó

p<0,01
p<0,001
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

p>0,05
p>0,05

p<0,001
p<0,001
p<0,001
p<0,001
p<0,001
p<0,001
p<0,001
p<0,01

p<0,05
p<0,05

p>0,05
p>0,05
p<0,01
p>0,05
p<0,05
p<0,05
p>0,05
p<0,05

p<0,01
p<0,05

p
1
-p

2
p

1
-p

3
p

2
-p

3
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ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ÃÁ, óñóãóáëÿþùèåñÿ
ñ âîçðàñòîì. Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
íàðóøåíà ôóíêöèÿ àôôåðåíòíûõ ïóòåé ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé: àôôåðåíòíûõ ñèñòåì ñòâîëà ìîçãà,
ïåðèôåðè÷åñêîãî è êîðêîâîãî óðîâíåé. Ïðè ýòîì
â âîçðàñòíîì àñïåêòå íàèáîëåå ðàííèå èçìåíåíèÿ
êàñàëèñü ôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
ñëåäîâàòåëüíî, è àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû
(ÀÍÖÑ) ñòâîëà ìîçãà. Ïîñêîëüêó àíòèíîöè-
öåïòèâíûå ñòðóêòóðû ðàñïîëîæåíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ñòâîëå ìîçãà, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äèñôóíêöèè ÀÍÖÑ,
íàðàñòàþùåé ñ âîçðàñòîì.

Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò
íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ àôôåðåíòàöèè íà
ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, ÷òî òàêæå âíîñèò âêëàä â
ïàòîãåíåç õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óñóãóáëÿÿ äèñôóíêöèþ ÀÍÖÑ. Èçâåñòíî, ÷òî
ñòðóêòóðû ÀÍÖÑ àêòèâèðóþòñÿ ïîñòóïàþùåé
àôôåðåíòíîé íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèåé.
Íàðóøåíèå âîñõîäÿùåãî àôôåðåíòíîãî ïîòîêà
ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè ÀÍÖÑ,
îñóùåñòâëÿþùåé íèñõîäÿùåå òîðìîæåíèå

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ÑÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è

çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ëàòåíòíîñòü
P8
N9
N11
N13
P18
N20
P23
N30

ÌÏÈ
N9-N13
N13-N20
N9-N20
P8-N9
N9-N11
N11-N13
N13-P18
P18-N20
N20-P23
P23-N30

Àìïëèòóäà
P8-N9
N13-P18
N20-N23

Ïîêàçàòåëè
ÑÑÂÏ

8,31±0,67
9,94±0,78
12,00±0,88

  14,21±0,92*
17,68±1,50
20,14±1,55

  24,65±2,29*
32,65±2,57

4,26±0,92
5,98±1,55

  10,25±1,58*
1,59±0,56

         2,14±0,68*,***
2,13±0,72
3,47±1,27
2,46±1,01

  4,54±1,89*
8,16±2,52

2,08±1,88**
0,70±0,92
2,75±2,23

8,47±0,68
9,86±0,78
11,48±0,84

  13,65±0,70*
17,38±0,97
19,87±0,82
23,74±1,99
32,23±1,87

3,79±0,61
 6,22±1,24*
10,01±1,33
1,39±0,28

1,62±0,73*
2,17±0,73
3,73±1,34
2,49±0,97
3,88±1,79
8,39±1,94

3,76±2,16**
0,41±0,35
2,07±1,20

8,62±0,79
10,07±0,76
11,44±0,91
13,87±1,12
17,25±0,69
19,42±1,31

  22,67±1,56*
31,29±1,75

3,80±0,46
 5,55±0,51*
  9,35±0,71*

1,45±0,30
    1,36±0,37***

2,44±0,58
3,38±0,66
2,15±0,88
3,44±0,73*
8,53±2,51

4,84±3,07**
0,79±0,81
3,40±2,21

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà
(n=25)

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

(n=20)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=11)

* - p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001.

ñïèíàëüíûõ íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ.
Äèñôóíêöèÿ ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî
ìîçãà  âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ äèñáàëàíñà
âîñõîäÿùåé ïðîïðèîöåïöèè, íåäîñòàòî÷íîñòè
ÀÍÖÑ ñóïðàñïèíàëüíîãî óðîâíÿ è èçìåíåíèþ
íèñõîäÿùåãî ñóïðàñåãìåíòàðíîãî êîíòðîëÿ [5, 8,
9, 23], ôîðìèðóÿ ïîðî÷íûé êðóã è ïîääåðæèâàÿ
ñòîéêèé áîëåâîé ñèíäðîì.

Íàðàñòàþùèå ñ âîçðàñòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
àôôåðåíòíûõ ñèñòåì íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíå
(ñíèæåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîãî íåðâà,
ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
è ñîìàòîñåíñîðíîãî ïóòè), âåðîÿòíî, óêàçûâàþò íà
ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â
ïàòîãåíåçå ÃÁ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Îäíîçíà÷åí âûâîä: ÃÁ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè,
ïðè ýòîì ïðåîáëàäàåò íåéðîïàòè÷åñêèé
êîìïîíåíò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåííûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ,
ïðåïÿòñòâóÿ õðîíèçàöèè áîëè.
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