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Ðåôåðàò. Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà íåéðî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü èíäèâè-
äóàëèçàöèè, êîìïëåêñíîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáîñíî-
âàííîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ ìîçãà è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçðàáàòûâàåìûõ àâòîðàìè ïîäõîäîâ
ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîñòèìóëîòåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
íûõ ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ äëèòåëüíûìè áåññîçíàòåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
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On the basis of long experience of treating patients with severe
cranio-cerebral trauma there was proved a necessity of
individualization, complexity and pathogenetic grounding of
rehabilitative impacts, which should be directed to restoration
of fundamental properties of brain and social functioning.
Peculiarities of the developed approaches to
psychofarmacotherapy and psychostimulotherapy were
considered, aimed at restoration of mental activity of patients,
having the most severe cerebral traumas, accompanied by durable
unconscious states.
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Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ)

ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ
íàðàñòàíèåì òðàâìàòèçìà, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ, ñïàñåííûõ íåéðîõèðóðãàìè è
íåéðîðåàíèìàòîëîãàìè ïîñëå òÿæåëûõ
ïîâðåæäåíèé ìîçãà. Íåðåäêè íàáëþäåíèÿ ñ
ìíîæåñòâåííûìè äâóñòîðîííèìè ïîâðåæäåíèÿìè
ìîçãà íà âñåõ åãî óðîâíÿõ (êîðêîâîì, ïîäêîðêîâîì,
ñòâîëîâîì), ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåñîâìåñòèìûìè
ñ ïðîäîëæåíèåì æèçíè. Ñåé÷àñ òàêèå áîëüíûå
âûæèâàþò è ïîâñåìåñòíî ïîïîëíÿþò ÷èñëî
èíâàëèäîâ [11]. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò íàðàñòàþùóþ
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ
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ïðåäñòîèò ðåøàòü ðåàáèëèòîëîãàì — íåâðîëîãàì,
ïñèõèàòðàì, ôèçèîòåðàïåâòàì. Â Ðîññèè, ïî
ðàñ÷åòíûì äàííûì, îêîëî 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
ñòðàäàþò îò ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ, 8% èç íèõ
èíâàëèäû; ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû ïîêà âäâîå
óñòóïàåì ÑØÀ. Ïðåæäå ÷åì ïðåäëàãàòü êàêèå-ëèáî
èííîâàöèè â ïîäõîäàõ ê ðåàáèëèòàöèè,
íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ñîâðåìåííûìè, íåñìîòðÿ
íà ñîâåðøåíñòâóåìûå òåõíîëîãèè. Áîëåå ñåìè
ëåò íàçàä â ïñèõèàòðè÷åñêîé ãðóïïå ÍÈÈ
íåéðîõèðóðãèè ñäåëàíà ïîïûòêà ñôîðìóëèðîâàòü
îñíîâíûå ìîìåíòû, ïðè ó÷åòå êîòîðûõ ìîæíî
áûëî áû ñîñòàâèòü àäåêâàòíóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè [7]: 1) ïðåìîðáèäíûå âîçðàñòíûå,
ñîìàòè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ïîñòðàäàâøåãî;
2) îñîáåííîñòè ×ÌÒ, åå òå÷åíèÿ; 3) ðåàêöèÿ
áîëüíîãî íà ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå; 4) âñå
õàðàêòåðèñòèêè íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-
äàâøåãî, â òîì ÷èñëå ñîìàòè÷åñêèå, îáùåìîçãîâûå
è î÷àãîâûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ðåàêöèè; 5) òåðàïåâòè÷åñêèé ñïåêòð
äîñòóïíûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèé, èõ ñîïóòñòâóþùèå
(áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå) ýôôåêòû;
6) âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êðîìå êðàéíå âàæíîé èíäèâè-
äóàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, èõ
êîìïëåêñíîñòè, íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê èõ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè, ÷òî òðåáóåò
òî÷íîé ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ.

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå
òî÷íî ïîçâîëÿþò âåðèôèöèðîâàòü íå òîëüêî
ñòðóêòóðíûå, íî ãåìîäèíàìè÷åñêèå è
íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Êðàéíå âàæíû
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Êàê áûëî
ïîêàçàíî â ðàáîòå ïðîô. Î.Ì. Ãðèíäåëü è ñîàâò.
[2], ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ äîëãèì è
äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíûì îêàçûâàåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
îòñóòñòâóþùåãî â óãíåòåííîì ñîçíàíèè,
îêàçûâàþùåãîñÿ ÷àñòè÷íûì (ðàñïðîñòðà-
íÿþùèìñÿ òîëüêî íà çàäíèå îòäåëû ïîëóøàðèé)
ïðè ñèíäðîìàõ äåçèíòåãðàöèè ñîçíàíèÿ è
äåôåêòíûì â äàëüíåéøåì, äàëåêèì îò õàðàêòåðíîé
äëÿ íîðìû ôîðìû êîíâåðòà â ëîáíûõ îáëàñòÿõ.

Ìîíèòîðèíã ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé. Íàïðèìåð, â íàáëþäåíèÿõ ñ óäà÷íûì

ïðèìåíåíèåì íåéðîìèäèíà ïðè ãðóáûõ
äèñìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íîðìàëèçóþòñÿ
çíà÷åíèÿ êîãåðåíòíîñòè àëüôà-ðèòìà ìåæäó
ëîáíûìè îáëàñòÿìè [12]. Íàðàñòàíèå ìåæïîëó-
øàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îòìå÷àåòñÿ è â íàáëþ-
äåíèÿõ ñ óäà÷íûì ïðèìåíåíèåì îäíîêðàòíîé
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé òðàíñêðàíèàëüíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè [13].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ðàçîáùåíèÿ ïîëóøàðèé
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåííàÿ â íàáëþäåíèÿõ ñ
òÿæåëîé ×ÌÒ êàòåõîëàìèíîâàÿ äèññîöèàöèÿ —
ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ äîôàìèíà è
íîðàäðåíàëèíà â ïåðèîäå áåññîçíàòåëüíûõ
ñîñòîÿíèé è ïðè ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè íà
ôîíå ñïóòàííîãî ñîçíàíèÿ [1]. Ê ñîæàëåíèþ, è îá
ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè íå âñåãäà
äîñòèæèìî. Íàïðèìåð, â íàáëþäåíèÿõ ñ
õðîíè÷åñêèì âåãåòàòèâíûì ñîñòîÿíèåì è
õðîíè÷åñêèì êîðñàêîâñêèì ñèíäðîìîì ïðè
ïîìîùè ÌÐÒ-òðàêòîãðàôèè ìîæåò áûòü
îáíàðóæåíî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå «îáëûñåíèå»
ìîçîëèñòîãî òåëà â ïåðâîì ñëó÷àå è ÷àñòè÷íîå,
ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà ëîáíûå äîëè âî âòîðîì.
Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ ñ ïîìîùüþ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ âîçäåéñòâèé ìîæíî îæèäàòü òîëüêî
íåêîòîðîãî ïîñëàáëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè â ðàìêàõ
ïðåæíåãî ñèíäðîìà.

Èòàê, â ñâÿçè ñ ïðîãðåññîì â îêàçàíèè
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ïðèõîäèòñÿ âñå ÷àùå èìåòü äåëî ñ ñîñòîÿíèÿìè,
ðàíåå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àâøèìèñÿ, —
äëèòåëüíîé êîìîé, çàòÿæíûìè è õðîíè÷åñêèìè
áåññîçíàòåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè (âåãåòàòèâíûì
ñòàòóñîì, àêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
âàðèàíòàìè ìóòèçìà), çàòÿæíîé ñïóòàííîñòüþ
ñîçíàíèÿ, õðîíè÷åñêèì êîðñàêîâñêèì ñèíäðîìîì,
ïîñëåäóþùèìè ìíîãîîáðàçíûìè è ÷àñòî âåñüìà
ðåçèñòåíòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.
Âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè
òàêèõ òÿæåëûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì, äëèòñÿ ìíîãèå
ìåñÿöû è ãîäû.

Òðóäíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè
ïîñòêîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé âûíóæäàþò èñïîëü-
çîâàòü ðàçíûå, îòëè÷íûå îò òðàäèöèîííûõ,
ïîäõîäû è òåðìèíîëîãè÷åñêèå îáîçíà÷åíèÿ.

Ïîñëå äëèòåëüíîé êîìû (â êîòîðîé áîëåå 10
ñóòîê ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè,
áåç ëîêàëèçàöèè áîëè è òåì áîëåå áåç ïîïûòîê ê
âûïîëíåíèþ êîìàíä, áåç íàìåêà íà êàêóþ-ëèáî
ðå÷åâóþ ïðîäóêöèþ) ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíî â âèäå ñòàäèé — ïîñëåäîâàòåëüíîé
ñìåíû ñèíäðîìîâ [3, 5, 6]: êîìà, âåãåòàòèâíûé
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ñòàòóñ, àêèíåòè÷åñêèé ìóòèçì, àêèíåòè÷åñêèé
ìóòèçì ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, ìóòèçì ñ
ïîíèìàíèåì ðå÷è, äåçèíòåãðàöèÿ ðå÷è,
àìíåñòè÷åñêàÿ ñïóòàííîñòü, èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûé è íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîìû.
Ïåðåõîäó íà êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ ñòàäèþ
ñîîòâåòñòâóåò ïîÿâëåíèå âïîëíå îïðåäåëåííîãî
ïðèçíàêà âîññòàíîâëåíèÿ — îòêðûâàíèÿ ãëàç,
ôèêñàöèè âçîðà è ñëåæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé íà îêðóæàþùèõ, âûïîëíåíèÿ êîìàíä,
ïîïûòîê ê ðå÷è, îòâåòîâ íà âîïðîñû,
îðèåíòèðîâêè, ýôôåêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è âîëåâûõ óñèëèé, àäåêâàòíîñòè
ðåàêöèé è ïðåìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ïðè îöåíêå âñåõ òÿæåëûõ ×ÌÒ (ãäå êîìà òàêæå
îáÿçàòåëüíà, íî ìîæåò äëèòüñÿ ìåíüøå —
îò 12 ÷àñîâ) òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ óæå íå ãîäÿòñÿ,
ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ íàáëþäåíèÿõ íåêîòîðûå
ñòàäèè ïðîïóñêàþòñÿ, îòìå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííîå
ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ âîññòàíîâëåíèÿ.
Òàêèå ÷àñòî âûïàäàþùèå èç ïðîöåññà âîññòà-
íîâëåíèÿ ñòàäèè áûëè îáúåäèíåíû, â ðåçóëüòàòå
âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, âîçìîæíîé âî âñåõ ïåðèîäàõ
òðàâìû [9, 11]: 1) óãíåòåííîå ñîçíàíèå;
2) äåçèíòåãðèðîâàííîå ñîçíàíèå; 3) êîãíèòèâíûå
è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâ íà ôîíå
ôîðìàëüíî ÿñíîãî ñîçíàíèÿ; 4) ïîãðàíè÷íûå
(óìåðåííûå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå, íåâðîçîïîäîáíûå) ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 163 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âñå ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè
ÿñíîãî ñîçíàíèÿ (êîíòàêò, îðèåíòèðîâêà) âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ â ñðåäíåì ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ìåñÿöà,
îñíîâíûå êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
ïðîöåññû — ÷åðåç ïîëãîäà. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó 10% ïàöèåíòîâ òàê è íå âîññòà-
íîâèëèñü ïðèçíàêè ÿñíîãî ñîçíàíèÿ, ó 30% îñòà-
âàëèñü ãðóáûå êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå íàðóøåíèÿ, ó 60% — ïîãðàíè÷íûå.
È òîëüêî îäèí èç 10 ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèëñÿ äî
ïðåìîðáèäíîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Èçëîæåííûé ïîäõîä ê îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ,
ðåàíèìàöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð.
Êîíå÷íî, èìåþùèåñÿ â íàøåì àðñåíàëå ìåòîäû
íåéðîðåàáèëèòàöèè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
êîìïëåêñíî, íî âàæíåéøàÿ ðîëü, íà íàø âçãëÿä,
ïðèíàäëåæèò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, êîòîðàÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòàíîâèòñÿ áàçèñîì, áåç êîòîðîãî âñå îñòàëüíîå
ìîæåò áûòü ìàëîýôôåêòèâíûì. Äëÿ óïðî÷åíèÿ

ýòîãî áàçèñà íåîáõîäèìû ïîèñê è ñîçäàíèå
ïðåïàðàòîâ, óñêîðÿþùèõ âîññòàíîâëåíèå
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîððèãèðóþùèõ
íåæåëàòåëüíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Êîíå÷íî, ýòè ïðåïàðàòû íå âõîäÿò è, ìîæåò áûòü,
íèêîãäà íå âîéäóò â ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì. Îäíàêî ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (âíà÷àëå  ãðóáî
íàðóøåííîé) ñàìà ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
íåñòàíäàðòíîé, è ýòî òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì óæå íå ñòàíäàðòîâ,
à îïöèé, âûáîðà òîé èëè èíîé ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè.

Â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí íå òîëüêî â íàøåé
ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì [14] îêàçàëîñü íåâîçìîæ-
íûì ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû
ëå÷ü â îñíîâó ñòàíäàðòîâ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ.
Ìåæäó òåì, êàê îêàçàëîñü â ðåçóëüòàòå ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, åùå ñîâñåì íåäàâíî íà
íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèõîäèëîñü áîëåå
50% èç íàçíà÷àåìûõ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ
ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé ×ÌÒ. Êàæäûé áîëüíîé åùå
â íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ïîëó÷àë â
ñðåäíåì îêîëî 3 íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ýôôåêòèâíîñòü èõ ðåäêî ïðåâûøàåò 70%, ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ îòìå÷àþòñÿ â ñðåäíåì ó êàæäîãî
÷åòâåðòîãî.

Ñîïîñòàâëåíèå âåðîÿòíîñòè ïîëîæèòåëüíûõ è
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî
âûäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå (íîîòðîïèë,
íåéðîìèäèí, íàêîì) è íàèáîëåå áåçîïàñíûå
(ñåìàêñ, êîðòåêñèí, ïàíòîãàì, ôåíèáóò). Î÷åâèäíî,
÷òî óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà íåò. Ñ öåëüþ ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ íåîáõîäèìû îïöèè ïî âûáîðó
ïðåïàðàòà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ïîêà ýòîò
âûáîð âåñüìà çàòðóäíèòåëåí, çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé ïðåïàðàòîâ.

Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåííîå
è óòî÷íÿåìîå ïñèõèàòðàìè è íåéðîïñèõîëîãàìè
íàøåãî èíñòèòóòà íåðàâíîìåðíîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòîâ íà ðàçíûå ñòðóêòóðû, ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò,
ïîæàëóé, ëèøü íîîòðîïèë. Íî è ó íåãî, ïî
íåêîòîðûì äàííûì, íåñêîëüêî ïðåîáëàäàþò
äåéñòâèÿ íà ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îêîí÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò, êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ìîçãà: ÷åì ãëóáæå — òåì
õóæå ïðîãíîç. Îäíàêî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ åñòü ýìïèðè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ,
âûðàáîòàííûå â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî îïûòà
ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ [9].
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Ïðè ñèíäðîìàõ óãíåòåííîãî ñîçíàíèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû ñ íåéðîìåäèàòîðíûì
äåéñòâèåì. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðåîáëàäàíèè
ïðèçíàêîâ óãíåòåíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ïðåèìó-
ùåñòâî èìåþò õîëèíîìèìåòèêè (ãëèàòèëèí,
íåéðîìèäèí), à ïðè äîìèíèðîâàíèè ñèìïòîìîâ
ïîäêîðêîâîãî ïîðàæåíèÿ — äîôàìèíýðãè÷åñêèå
ñðåäñòâà (íàêîì, ÏÊ-Ìåðö).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè íà ôîíå íåéðîìåòà-
áîëè÷åñêîé òåðàïèè íåöåëåíàïðàâëåííîãî
âîçáóæäåíèÿ íåîáõîäèìî ðåçêîå ñíèæåíèå äîç èëè
îòìåíà âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ, ïåðåõîä íà
ïðåïàðàòû ñ ñåäàòèâíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ
(ëó÷øå âñåãî ôåíèáóò).

Â òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñ-
òîÿíèè äåçèíòåãðèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ (ñïóòàí-
íîñòè, êîðñàêîâñêîãî èëè ãðóáîãî äèñìíåñòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìîâ), îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà
äàåò ïîäêëþ÷åíèå ïîëèïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ
(ñåìàêñ, êîðòåêñèí). Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ îðèåí-
òèðîâêè óñïåõ íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè
ïîâûøàåòñÿ ïðè ó÷åòå ïðåèìóùåñòâåííîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ðàçíûõ ïîëóøàðèé: ëåâîãî (íåéðîìèäèí, íàêîì)
èëè ïðàâîãî (áåìèòèë, ñåìàêñ). Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî
óðîâíÿ ðàññòðîéñòâ â òùàòåëüíîì ïîäáîðå
ïðåïàðàòîâ îñîáåííî íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû ñ
ïðèçíàêàìè ëåâøåñòâà: èìåííî ó íèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðàâøàìè ïîñëå ïðîÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ýô-
ôåêòû ïðåïàðàòîâ — ñîîòâåòñòâåííî ó 22% è 7%.

Â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè êîãíè-
òèâíûìè, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè, íåâðîçî-
ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ïðåîáëàäàíèè àñòå-
íèè, ãèïîñòåçèè, îñëàáëåíèè âíèìàíèÿ ýôôåêòèâ-
íû íîîòðîïèë, ýíöåôàáîë, à ïðè ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòè, ãèïåðåñòåçèè, íåâîçìîæíîñòè
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ — ïàíòîãàì, ôåíèáóò.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü åùå îäèí ðàçðà-
áîòàííûé â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè Í.Í. Áóðäåíêî
ÐÀÌÍ ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè, íàçâàííûé
ïñèõîñòèìóëîòåðàïèåé [4]. Ýòîò ïîäõîä ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
âîçäåéñòâèé íà áîëüíûõ, âûõîäÿùèõ èç êîìû è
èìåþùèõ ãðóáûå äåôåêòû ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Îí ïîçâîëèë ïî÷òè â 3 ðàçà ñîêðàòèòü ÷àñòîòó
èíâàëèäèçàöèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàð-
íûìè ïîðàæåíèÿìè, à ïðè ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ
ñïîñîáñòâîâàë áîëåå áûñòðîìó âîçîáíîâëåíèþ
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â íå ñòîëü îòäàëåííîì áóäóùåì ïî-
ÿâÿòñÿ íîâûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ×ÌÒ, óáåäèòåëüíûå
è äîêàçàòåëüíûå ìåòîäû èõ îöåíêè.
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