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There were presented data about invalidization of population
of the Republic of Tatarstan. The main reasons of invalidization,

as well as priority disease forms as sources of invalidization were
analyzed. There was covered an extent of basic events, conducted
in the Republic, on medico-social rehabilitation of invalids.

Êey words: invalidity, causes of invalidization, medico-social
rehabilitation, early restorative treatment.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÐÔ) â ïîñëåäíèå ãîäû

õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì óñòîé÷èâûõ íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé — ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè,
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îòìå÷àþòñÿ ðåçêîå
óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ðîñò ÷àñòîòû  ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
çàáîëåâàíèé. Óâåëè÷åíèå äîëè íåäååñïîñîáíûõ
ëèö ïîáóæäàåò îáùåñòâî ê ïåðåîöåíêå ñèñòåìû
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ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ñòðàíå, òàê êàê
ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Íåãàòèâíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå
îáùåñòâà  — èíâàëèäíîñòü — íå ìîæåò èçáåæàòü
íè îäíî ãîñóäàðñòâî, êîòîðîå ôîðìèðóåò ñâîþ
ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
Î÷åíü âàæíî íàïîìíèòü î òîì, ÷òî èíâàëèäû, ò.å.
ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
ïðèçíàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî êàê
íóæäàþùèåñÿ â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè, íî è
êàê ïîëíîïðàâíûå ÷ëåíû îáùåñòâà, ñïîñîáíûå
âíåñòè ñâîé âêëàä â ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó èñõîäÿ
èç áàçîâîãî çàêîíà «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå
èíâàëèäîâ â ÐÔ» [12] îäíèì èç íàïðàâëåíèé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí (ÐÒ) â áëèæàéøèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ èíòåãðàöèåé èõ â
îáùåñòâî. Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â ÐÒ
ðåøàþòñÿ êîìïëåêñíî âñåìè îòðàñëÿìè
ñîöèàëüíîé ñôåðû: ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ôîíäà
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ó÷ðåæäåíèÿìè
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðîãðàììîé
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ÐÔ
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÒ
ïðîáëåìà èíâàëèäíîñòè ðåøàåòñÿ â òðåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ [13]: ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
áîëüíûì, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ àêòóàëüíà
äèôôåðåíöèàöèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå è
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ïðè ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ âñå óñèëèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí è
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå åãî
ðàçâèòèÿ.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ —
ïðåîäîëåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé
çàáîëåâàíèÿ ñ ðåãðåññîì íàðóøåííûõ ôóíêöèé,
âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòü
â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäóïðåæäåíèå (ïðîôèëàêòèêà) èíâàëèäèçàöèè.
Íå ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå ñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé. Íåñìîòðÿ

íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ðåàáè-
ëèòàöèÿ» â ìåäèöèíñêîé íàóêå è ïðàêòèêå â
îòíîøåíèè ñóùåñòâà, öåëè è çàäà÷ åå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ [14],
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî àêòèâíûé
ïðîöåññ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé èëè îïòèìàëüíàÿ
ðåàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà èíâàëèäà ñ âîçìîæíîñòüþ
íàèáîëåå àêòèâíîé èíòåãðàöèè åãî â îáùåñòâå.
Èäåîëîãèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíóþ ýâîëþöèþ.
Åñëè â 40-å ãîäû îñíîâîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ áûëè
ñîöèàëüíàÿ çàùèòà è óõîä çà íèìè, òî ñ 50-õ ãîäîâ
ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ êîíöåïöèÿ èíòåãðàöèè áîëüíûõ
è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî, à óæå ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ —
ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïîä
íóæäû áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ïðè âñåñòîðîííåé
çàêîíîäàòåëüíîé ïîääåðæêå â ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíûõ óñëóã è îáåñïå÷åíèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíî,
÷òî ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â áîëüøîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
îáùåñòâà.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû âïåðâûå áûëà âûäåëåíà â
Ãåðìàíèè â íà÷àëå XX âåêà è ïî ñâîåìó  îõâàòó,
äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è êîíòðîëþ êà÷åñòâà
ðåàáèëèòàöèè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîé
åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà. Â ÑØÀ ìåäèöèíñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ êàê ñïåöèàëüíîñòü çàêîíîäàòåëüíî
áûëà îïðåäåëåíà â 1947 ã., âî Ôðàíöèè — â 1965 ã.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿò òåðìèí
«âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà» [10]. Øòàòíûå
íîðìàòèâû ó÷ðåæäåíèé áûëè ðåãëàìåíòèðîâàíû
ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ [9, 11, 16].

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû çàðóáåæíûõ è
îòå÷åñòâåííûõ êëèíèê îïðåäåëèë ïðèîðèòåòíûå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàåìîñòè ïî
íóæäàåìîñòè â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè è
ðåàáèëèòàöèè. Íà ïåðâûå ìåñòà âûøëè
çàáîëåâàíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèâîäÿùèå ê
íàèáîëåå ÷àñòûì îãðàíè÷åíèÿì ôóíêöèè â
äâèãàòåëüíîé ñôåðå ñ èíâàëèäèçàöèåé. Ýêñïåðòû
Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêà ðàçâèòèÿ [1] îïðåäåëèëè
îáùèå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÔ:

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑËÓÆÁÛ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
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• óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè èç-çà íåýôôåê-
òèâíîñòè ýêîíîìèêè âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ
âíåøíèõ ðàñõîäîâ â ïåðèîäå «õîëîäíîé âîéíû»;

• íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè îò óñòðàíèìûõ ïðè÷èí;

• íåðàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå êàäðîâûìè è
ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè âñëåäñòâèå æåñòêîãî
öåíòðàëèçîâàííîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ.

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ è ðàííÿÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ýòîé ïðîãðàììû â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû óðîâåíü èíâàëèäíîñòè
÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÌÈ ñðåäè
îñòàâøèõñÿ â æèâûõ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 25—
30%, à â Ðîññèè äîñòèãàåò 85%. Ñîîòâåòñòâåííî
÷èñëî ëèö, ïåðåíåñøèõ ÌÈ è âîçâðàòèâøèõñÿ ê
òðóäó, â Åâðîïå ïðåâûøàåò 60%, à â ÐÔ ñîñòàâëÿåò
ëèøü 15% [2, 4].
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ìîçãîâûì èíñóëüòîì â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà (1995 ã.) íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Óñòðàíèìûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé, êàê
ïîêàçûâàåò çàðóáåæíûé îïûò, — ýòî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è òðàâìàòèçì.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðè÷èí óòðàòû ÷åëîâåêîì çäîðîâüÿ,
òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñîñóäèñòî-ìîçãîâûå êàòàñòðîôû — ìîçãîâîé
èíñóëüò (ÌÈ) [2, 4, 5, 15]. Ñðåäè åâðîïåéñêèõ è
ðàçâèòûõ ñòðàí Àçèè è Àìåðèêè ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÌÈ íàáëþäàþòñÿ
â Ðîññèè, ÷òî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.
Ñìåðòíîñòü æå îò ÌÈ â Ðîññèè âûøå â 5 ðàç, ÷åì
â Ãåðìàíèè, â 8 ðàç, ÷åì â ÑØÀ, è â 9 ðàç, ÷åì â
Èçðàèëå [4, 15].

Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè îò ÌÈ è èíâàëèäèçàöèè â áîëüøèíñòâå
ðàçâèòûõ ñòðàí â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ñâÿçûâàþò ñ ïåðåõîäîì ê àêòèâíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â îõðàíå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, îòêàç îò êóðåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïîâûøåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌÈ â ÐÔ íåóòåøèòåëüíû, è íåò
ïðîãíîçà ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
èíâàëèäèçàöèè.

×àñòîòà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ïîðàæåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè äâèæåíèÿ â ÐÔ ñîñòàâëÿåò 400 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Òÿæåëûìè èíâàëèäàìè
ñòàíîâÿòñÿ äî 30% ïîñòðàäàâøèõ. Ðåàáèëèòàöèÿ
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
äîðîãîñòîÿùèì âèäîì âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì ïî ÐÔ åæåãîäíî ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè 72—75 ÷åëîâåê íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïåðâè÷íîé
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â ÐÒ îñòàåòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèì. Â 2004—2008 ãã. â ÐÒ ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè âàðüèðîâàë îò 83 äî 226
÷åëîâåê íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à ïî óðîâíþ
äåòñêîé ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè â ïîñëåäíèå
3 ãîäà ÐÒ íàõîäèëàñü â ïåðâûõ ðÿäàõ ñðåäè ðåãèîíîâ
Ïîâîëæñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ — 28-29
íîâûõ èíâàëèäîâ íà 10 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
[3]. Âñåãî çà ïÿòèëåòèå (2004—2008 ãã.) â ÐÒ

À.Ç. ÔÀÐÐÀÕÎÂ, Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, Ô.À. ÕÀÁÈÐÎÂ, Õ.Â. ÈÊÑÀÍÎÂ, Â.À.ÈÑÀÍÎÂÀ
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âïåðâûå ñòàëè èíâàëèäàìè 195 138 ÷åëîâåê. Ñðåäè
èíâàëèäîâ ñîîòíîøåíèå ãîðîäñêèõ æèòåëåé ê
ñåëüñêèì ñîñòàâëÿåò 2:1.

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîñëåæåíà âîçðàñòàþùàÿ
äèíàìèêà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè èíâàëèäîâ-
ïåíñèîíåðîâ â ÐÒ (ðèñ. 2). Íà ÿíâàðü 2007 ã. ÷èñëî
èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿëî 293 300, â òîì ÷èñëå 15 400
(5,2%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íà ñåíòÿáðü 2008 ã. —
ñîîòâåòñòâåííî 328 000 è 15 000 (5,2%), íà
ñåíòÿáðü 2009 ã. — 377 346 è 15 150 (4,1%) [3].

ÿâëåíèå â íàøåì îáùåñòâå? Â ðåñïóáëèêå ñåãîäíÿ
ôóíêöèîíèðóþò 130 áîëüíè÷íûõ è 220
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â
êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ
â Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÌÇ ÐÒ è 23
îòäåëåíèÿõ, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò ïðè

293 300 чел.

25 400 чел.

328 000 чел.

15 000 чел.

377 346 чел.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè èíâàëèäîâ-ïåíñèîíåðîâ â ÐÒ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà äîëè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðîñò äîëè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè ïðèçíàííûõ
âïåðâûå èíâàëèäàìè â ÐÒ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
(2005—2009 ãã.). Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, òåìïû
óâåëè÷åíèÿ äîëè èíâàëèäîâ ðàáîòîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà çà ïÿòèëåòèå óäâîèëèñü [3]. Âîò òàêîâû
íåóòåøèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàøåé ñòàòèñòèêè.

×òî æå äåëàåòñÿ â ðåñïóáëèêå ïî áîðüáå ñ
èíâàëèäíîñòüþ? Êàêèìè ðû÷àãàìè  ìîæíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ýòî íåæåëàòåëüíîå ñîöèàëüíîå

ïîëèêëèíèêàõ è áîëüíèöàõ ðåñïóáëèêè.
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â Öåíòðå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé, â
Êàçàíñêîì äåòñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
ñàíàòîðèè ¹2 è Ðåñïóáëèêàíñêîì äîìå ðåáåíêà.
Â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóþò îòíîñÿùèåñÿ ê
Ìèíçäðàâó ÐÒ 9 ñàíàòîðèåâ äëÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, à òàêæå 13 ñàíàòîðèåâ Ôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ äëÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôîíäà

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑËÓÆÁÛ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ
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ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïîëó÷àþò áîëüíûå
(ðàáîòàþùèé êîíòèíãåíò) ïîñëå îñòðîé ñòàäèè
ÎÍÌÊ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, õîëåöèñòýêòîìèè è
äðóãèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ðàìêàõ
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â
ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóþò 8 öåíòðîâ ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè âçðîñëûõ-èíâàëèäîâ è 14 — äëÿ
èíâàëèäîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
óñëóãàìè êîòîðûõ ïîëüçóþòñÿ åæåãîäíî îêîëî 5%
îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ è äî 60% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè èíâàëèäîâ — äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíûé ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ â 21 ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå
â ñîñòàâå öåíòðîâ îáùåãî ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Íàçâàííûå öåíòðû
çàíèìàþòñÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèåé
èíâàëèäîâ âçðîñëûõ è äåòåé, âêëþ÷àÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ
íàðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ïî àäàïòàöèè îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ
áûòîâîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèÿ
÷ëåíîâ ñåìüè èíâàëèäà íàâûêàì óõîäà è ìåòîäàì
êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ öåíòðîâ âëàäåþò ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè ðåàáèëèòàöèè è îðèåíòèðîâàíû íà
äîñòèæåíèå êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà ïëîùàäÿõ
ðÿäà ó÷ðåæäåíèé ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íîâûå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ÿâëÿþùèåñÿ
àíàëîãè÷íûìè èçâåñòíûì â ìåæäóíàðîäíîé
ïðàêòèêå ìåòîäàì íåéðîðåàáèëèòàöèè — PNF è
ýðãîòåðàïèè (ìåòîäû êèíåçîòåðàïèè è
êîíäóêòèâíîé òåðàïèè) [7].

Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé-èíâàëèäîâ íà
äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå â ÐÒ ôóíêöèîíèðóþò 409
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
êîìïåíñèðóþùåãî çíà÷åíèÿ ëèáî äëÿ äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâëåíèè è êîððåêöèè
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Â ÐÒ ñîçäàíî 53 êîððåê-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïî ñïåöèàëüíûì
ïðîãðàììàì îáó÷àþòñÿ 27% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, 69% äåòåé è
ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ó÷àòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Áîëüíûì äåòÿì è äåòÿì-èíâàëèäàì, íå
èìåþùèì âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ãàðàíòèðîâàíî ïîëó÷åíèå
îáðàçîâàíèÿ íà äîìó. Òàêîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ
îõâà÷åíû 10% äåòåé è ïîäðîñòêîâ (1,5 òûñ.
÷åëîâåê). Êðîìå òîãî, íà òåððèòîðèè ÐÒ
ôóíêöèîíèðóþò 26 ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ÏÒÓ), â êîòîðûõ â 2008 ã.

ó÷èëèñü 744 èíâàëèäà. Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâ
èíâàëèäîâ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ
îðãàíàìè ñëóæáû çàíÿòîñòè óñòàíîâëåíû êâîòû,
è â 2008 ã. áûëè òðóäîóñòðîåíû 2258 áåçðàáîòíûõ
èíâàëèäîâ èç 4391 èíâàëèäà, îáðàòèâøåãîñÿ â
îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñòè.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ìîçãîâûì èíñóëüòîì

Íåâðîëîãè÷åñêèé äå-
ôèöèò ê êîíöó ëå÷åíèÿ
Ñîìàòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ
Óìåðëè â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ
Áûòîâàÿ çàâèñèìîñòü
ê êîíöó 3-ãî ìåñÿöà
Âåðíóëèñü ê òðóäó
ê êîíöó ãîäà

Ïîêàçàòåëè

28,0

2,2

2,0

9,0

69,0

76,0

20,6

5,0

38,0

28,0

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà áîëüíûõ

(45 ÷åë.), %

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà áîëüíûõ

(58 ÷åë.), %

Òàêèì îáðàçîì, â ÐÒ ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è òåì íå
ìåíåå èíâàëèäíîñòü ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè.
Êàê áûòü? Ëþáîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì áîðîòüñÿ ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè.
Ïðîôèëàêòèêà èíâàëèäíîñòè — ýòî ïðåîäîëåíèå
íåïîñðåäñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ â
îñòðîé ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ ñ îðãàíèçàöèåé ðàíî
íà÷àòîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé. Íàø êàçàíñêèé îïûò [6] ðàííåãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îñòðîé
ñòàäèè ÌÈ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé èíñóëüòíîé áðèãàäû
(îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ) ñ ïîñëåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèåé â òå÷åíèå 24 äíåé óáåäèòåëüíî
ïðåäîïðåäåëÿåò ïðèâåäåííûé òåçèñ. Â òàáëèöå ýòè
äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÌÈ, ïðîøåäøèõ ñòàöèîíàðíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îáû÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé ã. Êàçàíè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ). Ðàíî íà÷àòîå âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌÈ äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû,
ïîòåíöèàëüíî â 2-3 ðàçà ñíèæàþùèå âîçìîæíîñòü
èíâàëèäèçàöèè.

Àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçàë
âûñîêóþ è ðàñòóùóþ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ
è ÐÒ â ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ è ðàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ.

À.Ç. ÔÀÐÐÀÕÎÂ, Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, Ô.À. ÕÀÁÈÐÎÂ, Õ.Â. ÈÊÑÀÍÎÂ, Â.À.ÈÑÀÍÎÂÀ
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Â ÐÒ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñèñòåìà âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ. Îñíîâíûå ïðîáëåìû åå ðàçâèòèÿ
îáóñëîâëåíû íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì
ñïåöèàëèñòàìè è ñëàáîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçîé  âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â øòàòíûõ ðàñïèñàíèÿõ áîëüøèíñòâà ËÏÓ
ÐÒ îòñóòñòâóåò äîëæíîñòü âðà÷à âîññòàíî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíû. Çà 2007—2008 ãã. â
ðåñïóáëèêå ïîäãîòîâëåí 51 âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû», èç íèõ
øòàòíûå äîëæíîñòè çàíèìàþò ëèøü 14 ÷åëîâåê.
Öåëåñîîáðàçíî îòêðûòü îòäåëåíèå âîññòàíî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíû êàê äíåâíîãî, òàê è
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ ïðè
êàæäîé ÖÐÁ è êðóïíûõ ËÏÓ ìóíèöèïàëüíîãî è
ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 2005 ã. â
Öåíòðàëüíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ÐÔ, âûÿâèëè
ïîòðåáíîñòü â êîéêàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ [8]. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
ðàñ÷åòàì, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîåê íà
âçðîñëîå è äåòñêîå íàñåëåíèå ÐÒ äëÿ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 2375, èç íèõ 634 —
ìåäèêî-ñîöèàëüíûå êîéêè ïî óõîäó, êîòîðûå
ñëåäóåò êóðèðîâàòü ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì
ñîöçàùèòû.

Âíåäðåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ â îñòðîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ìîçãîâîé èíñóëüò, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ) íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ
ëåòàëüíîñòè ïî íåêîòîðûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì â 2-3 ðàçà è áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíûõ
è èíâàëèäîâ. Ýòî ïîòðåáóåò ñîçäàíèÿ â ÐÒ ñëóæáû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ
ìåæâåäîìñòâåííûì êîîðäèíàöèîííûì öåíòðîì.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èìåííî òàêîé ñèñòåìû
íàðÿäó ñ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé â ñòðàíàõ
Åâðîïû ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî (äî 25—30%)
ñíèçèòü èíâàëèäèçàöèþ ïðè ÌÈ è ïðîöåíò
òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè ïîñëå òðàâì. Åæåãîäíî
ÐÔ íåñåò ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè áîëåå ÷åì íà
23-24 ìëðä ðóáëåé òîëüêî íà îäíó êàòåãîðèþ
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ïîñëå ÌÈ. Òàêèì îáðàçîì,
íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ î÷åâèäíà è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàíà.
Îòðàäíî òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ  íà÷àòà

ðàçðàáîòêà «Êîíöåïöèè êîìïëåêñíîé
ìíîãîïðîôèëüíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
èíâàëèäèçàöèè è îïòèìèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â ÐÒ».
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