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            îêòÿáðÿ  2009 ã.  ñâîé  þáèëåé îòìåòèë
      çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåâðîëîãèè è

ìàíóàëüíîé òåðàïèè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãëàâíûé âðà÷
Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÌÇ ÐÒ, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÒ, àêàäåìèê Åâðîàçèàòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÐÒ â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ôàðèò Àõàòîâè÷
Õàáèðîâ.

Ô.À. Õàáèðîâ ðîäèëñÿ â 1949 ã. â ñ. Øóãóðîâî
Ëåíèíîãîðñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.
Â 1967 ã. îí ïîñòóïèë â Êàçàíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé
óñïåøíî çàêîí÷èë â 1973 ã. Èíòåðåñ ê íåâðîëîãèè
îí ïðîÿâèë åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû è  ïîñëå
îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ïðîøåë îáó÷åíèå â
îðäèíàòóðå íà êàôåäðå íåðâíûõ áîëåçíåé ÊÃÌÈ.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû Ô.À. Õàáèðîâ
ðàáîòàë ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè, à çàòåì àññèñòåíòîì êàôåäðû
íåðâíûõ áîëåçíåé. Â ýòîò ïåðèîä îí àêòèâíî
çàíèìàëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé è ïðèîáðåë îïûò
âðà÷à-íåâðîëîãà, è â 1978 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ

äèññåðòàöèþ. Ïðèîáðåòåííûé îïûò îðãàíèçàòîðà
â ñî÷åòàíèè ñî çíàíèåì ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè ïîçâîëèëè åìó
â 1988 ã. ñòàòü çàâåäóþùèì ëàáîðàòîðèåé ïî
èçó÷åíèþ ïðîáëåì ðåàáèëèòàöèè â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå Òàòàðñòàíà
«Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ».
Â 1991 ã. îí áëåñòÿùå çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Íåâðàëüíî-ìûøå÷íûå
òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïîÿñíè÷íîì
îñòåîõîíäðîçå».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîô. Ô.À. Õàáèðîâ
ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ó÷åíûì, âðà÷îì è ïåäàãîãîì
â îáëàñòè íåâðîëîãèè è ïðåæäå âñåãî
âåðòåáðîíåâðîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Èì ïðîâåäåíû
îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà
íåâðàëüíûõ è ìèîäèñòðîôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîâåðøåííî íåèçó÷åííîé ðîëè
íåéðîòðîôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Åãî ðàáîòû
ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü ïðèíöèïû ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùåé
ê ðàçâèòèþ äëèòåëüíîé âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ô.À. Õàáèðîâûì è
åãî ó÷åíèêàìè ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èçó÷åíû
ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ è èñõîäû äàííîé
ïàòîëîãèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Ôàðèòà
Àõàòîâè÷à îòëè÷àåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä,
ìíîãèå èç íèõ âûïîëíåíû íà ñòûêå ñ äðóãèìè
íàó÷íûìè äèñöèïëèíàìè: òåðàïèåé, òðàâ-
ìàòîëîãèåé, ðåíòãåíîëîãèåé, îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ô.À. Õàáèðîâà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòíîñèòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåì
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò,  òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è
ñïèííîãî ìîçãà, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Ïðîô. Ô.À. Õàáèðîâ — àâòîð ñâûøå 230 ïå-
÷àòíûõ ðàáîò, èç íèõ 6 ìîíîãðàôèé, 25 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è 4 ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ.
Â îáùåé ñëîæíîñòè çà ãîäû ìíîãîëåòíåé ðàáîòû
èì ïîëó÷åíî 4 ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå, ðàçðàáîòàíî
16 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé è ïîëó÷åíî
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2 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâà. Â 2002 ã. åìó áûëî
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 27 êàíäèäàòñêèõ è
5 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûïîëíÿåòñÿ 11 êàíäèäàòñêèõ è 2 äîêòîðñêèå
äèññåðòàöèè. Ïðîô. Ô.À. Õàáèðîâ è åãî ó÷åíèêè
ó÷àñòâóþò â ìóëüòèöåíòðîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íîâûõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè äëÿ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Ñîçäàííàÿ ïðîô. Ô.À. Õàáèðîâûì íàó÷íàÿ
øêîëà îòìå÷åíà ãðàíòàìè ôîíäà ÍÈÎÊÐ ÀÍ ÐÒ.
Â 2008 ã. ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ôàðèòà Àõàòîâè÷à, «Íåâðàëüíûå è ìûøå÷íûå
ñèíäðîìû ïðè âåðòåáðîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ
íåðâíîé ñèñòåìû» óäîñòîåíà Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè Òàòàðñòàí â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè.
Ìíîãèå ãîäû ïîä åãî ðåäàêöèåé âûïóñêàëñÿ
æóðíàë «Âåðòåáðîíåâðîëîãèÿ». Ïðîôåññîð Ô.À. Õà-
áèðîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà
íåâðîëîãîâ ÐÒ, ïðåçèäèóìà îáùåñòâà íåâðîëîãîâ
ÐÔ, ïðîáëåìíîé êîìèññèè «Çàáîëåâàíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è áîëåâûå
ñèíäðîìû» ïðè ÍÖ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ ÐÔ,
ïðîôèëüíîé êîìèññèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
«Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà», äèññåðòà-
öèîííîãî ñîâåòà ÊÃÌÀ.

Â ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â 1997 ã.  áûëà ñîçäàíà
êàôåäðà íåâðîëîãèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè ÊÃÌÀ,
êîòîðóþ ñî äíÿ îðãàíèçàöèè âîçãëàâëÿåò ïðîô.
Ô.À. Õàáèðîâ. Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
áûë îòêðûò Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé
âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèé öåíòð ÌÇ ÐÒ, à çàòåì
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÌÇ ÐÒ, ãäå îí
ÿâëÿåòñÿ  áåññìåííûì ãëàâíûì âðà÷îì.
Â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

áîëüíèöû âíåäðÿþòñÿ âñå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÒ ðàçâèâàåòñÿ ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ ñëóæáà ïî âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîãî
çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ.
Â 2007 ã. íà áàçå ÐÊÁ ÂË ÌÇ ÐÒ ïî èíèöèàòèâå
Ô.À. Õàáèðîâà áûë îðãàíèçîâàí Ðåñïóáëèêàíñêèé
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî äåìèåëèíè-
çèðóþùèì çàáîëåâàíèÿì ñ öåëüþ îêàçàíèÿ
ñâîåâðåìåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ýòîé ãðóïïû, ñîçäàíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ðåãèñòðà è êîíòðîëÿ çà íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïî Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå «7 íî-
çîëîãèé».

Ñâîé þáèëåé Ôàðèò Àõàòîâè÷ Õàáèðîâ
âñòðåòèë â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë è çàìûñëîâ.
Æåëàåì åìó è â äàëüíåéøåì äîáðîãî çäîðîâüÿ,
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà
áëàãî ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû íåâðîëîãèè è ìàíóàëüíîé
òåðàïèè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè è ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ÌÇ ÐÒ
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