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There were given research results on main reasons of
distinctions in adolescent incidence of mental and behavioral

frustration in the regions of Russia.  Based on the received regress
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàáëþ-

äàþùèåñÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé, âîçíèêàþò â äåòñêîì
âîçðàñòå. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìíîãèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì [1]. Ñóùåñòâóþùèå
íàó÷íûå ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ íå
ðàñêðûâàþò âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñâÿçåé
íàáëþäàåìîãî ÿâëåíèÿ ñî ñðåäîé, â êîòîðîé ýòî
ÿâëåíèå ôîðìèðóåòñÿ, íå äàþò âîçìîæíîñòè
íàó÷íî îáîñíîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ èõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Äàííûé ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ êîíöåïöèåé
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè, êîòîðûé
îðèåíòèðîâàí íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåãèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå  äåòåé.  Òàêîé ìåòîäè÷åñêèé
ïðèåì øèðîêî èñïîëüçîâàí â ðÿäå èññëåäîâàíèé,
êàñàþùèõñÿ ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè,
çàáîëåâàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ  Ðîññèè (Çåëèíñêàÿ Ä.È., 2001; Ãóäèíî-
âà Æ.Â., 2004; Áàðàíîâ À.À., Àëüáèöêèé Â.Þ., 2007).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ðåãèîíàëüíîé ñèòóàöèè
â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé.
Â ýòîé ñâÿçè ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ,
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íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå ïîïóëÿöèîííûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèè,
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ â êàæäîì èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Êðîìå òîãî, ýòè ñâåäåíèÿ èìåþòñÿ â
óòâåðæäåííûõ ôîðìàõ ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè è îôèöèàëüíûõ
ñáîðíèêàõ è áþëëåòåíÿõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ñòàòèñòèêè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì âîñïðîèçâå-
äåíèå àëãîðèòìà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íà
ëþáîé òåððèòîðèè ñòðàíû. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà èç îáùåãî ïåðå÷íÿ âûäåëåíû
ïðèîðèòåòíûå ïîêàçàòåëè, îáíàðóæèâàþùèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïÿòüþ
ãðóïïàìè ðåãèîíîâ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè, êîððåëÿöèîííî âçàèìîñâÿçàííûå
ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè.

Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïåðåìåííûõ è
âûäåëåíèÿ èç íèõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî
àíàëèçà ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ ïåðâè÷íîé
èíôîðìàöèè âîêðóã íîâûõ, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó
ñîáîé ôàêòîðîâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ôàêòîðèçàöèè
âûáðàí ìåòîä àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Íà óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ
ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè îêàçûâàþò âëèÿíèå âñåãî
òðè ïîêàçàòåëÿ: ÷èñëî ðàçâîäîâ, óðîâåíü áåçðà-
áîòèöû è óðîâåíü çàíÿòîñòè, êîòîðûå îáúåäèíåíû
â îäèí ôàêòîð, êîòîðûé ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê ôàêòîð ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ðåãèîíàõ,
â êîòîðûõ ðàñòåò ÷àñòîòà ðàçâîäîâ, íàáëþäàþòñÿ
áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è
äîâîëüíî íèçêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì íåáëàãîïî-
ëó÷èåì íåïîëíûõ ñåìåé è íåîáõîäèìîñòüþ
ðàáîòàòü âñåì ÷ëåíàì òàêîé ñåìüè.

Â õîäå âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ïåðâè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ
15—17 ëåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, íàèáîëåå ïðèåìëåìîé
áûëà âûáðàíà äâóõôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà.
Âûäåëåííûå äâà ôàêòîðà îáúÿñíÿþò 62,8%
ñóììàðíîé äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ — áîëåå
ïîëîâèíû, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì.
Ïåðâûé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 49,3% ñóììàðíîé
äèñïåðñèè, âòîðîé — 18,9%. Ïåðâûé ôàêòîð èìååò
íàèáîëüøèé âåñ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îí
îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè,
äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêîé íà òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå, åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (óáûëè), äîëåé

ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, óðîâíåì áåçðàáîòèöû è
çàíÿòîñòè, à òàêæå ÷èñëåííîñòüþ áîëüíè÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ðåãèîíàõ, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíèåì
ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, è
êîýôôèöèåíòà äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè íà
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå çà ñ÷åò äåòåé â âîçðàñòå
0-15 ëåò, íàðÿäó ñ ðîñòîì óäåëüíîãî âåñà ãîðîäñêèõ
æèòåëåé, îïðåäåëÿþùåãî áëàãîïðèÿòíóþ
ñèòóàöèþ íà ðûíêå òðóäà, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðîñòîì
÷èñëà áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòîò ôàêòîð
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ôàêòîð äîñòóïíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Âòîðîé ôàêòîð íàçâàí «ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå». Åãî â áîëüøåé
ñòåïåíè îáóñëîâëèâàþò ÷àñòîòà àáîðòîâ, ðàçâîäîâ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåñòóïëåíèé, óðîâåíü
çàíÿòîñòè è áåçðàáîòèöû, à òàêæå îáåñïå÷åííîñòü
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Â ðåãèîíàõ ñ
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðåñòóïíîñòè,
ðàçâîäîâ è àáîðòîâ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàíÿòîñòè íàðÿäó ñ íèçêèì óðîâíåì
áåçðàáîòèöû, ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòü â ñðåäíåì
ìåäèöèíñêîì ïåðñîíàëå ãîðàçäî âûøå.
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ

ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò

Ôàêòîðû (x) Êîýôôèöèåíò
ðåãðåññèè (b)

ð

x
1

x
2

- 201,75
181,57

0,002
0,005

Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè R 0,43
Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (R2)                    0,19
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà à (ð)       0,000
Óðàâíåíèå âèäà: ó = 1271,95 – 201,75 õ

1
 + 181,57 õ

2
,

ãäå ó — îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
äåòåé 0—14 ëåò, õ

1
, õ

2 
— ñîîòâåòñòâåííî äîñòóïíîñòü

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ îáùóþ è ïåðâè÷íóþ
çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
ïîäðîñòêîâ. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî
ïåðâè÷íûå ïîêàçàòåëè, îáúåäèíåííûå ôàêòîðîì
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âõîäÿò è â ñòðóêòóðó
ôàêòîðà «ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
â îáùåñòâå».

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå îáíàðóæåíà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà) îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé ïîäðîñòêîâ ñ
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ãîðîäàõ (r=0,252,
p=0,02). Â ðåçóëüòàòå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëè
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ïðåäëîæåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè,
îïèñûâàþùèå çàâèñèìîñòü óðîâíÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
ïîäðîñòêîâ îò âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû (ñì. òàáë.).

Íà ðèñ. 1 ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü
çàâèñèìîñòè óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îò ôàêòîðà ñåìåéíîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè,
Àëòàéñêîì, Ïåðìñêîì è Çàáàéêàëüñêîì ðåãèîíàõ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ âûõîäèò çà ãðàíèöû äèàïàçîíà
ïðîãíîçà. Âêëàä ìîäåëè â ôîðìèðîâàíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè íåâûñîê è ñîñòàâëÿåò
âñåãî 6%.

Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå èìååò âèä:
 ó = 493,14 + 64,56*õ ,  R2 = 0,06.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè,

Àëòàéñêîì, Ïåðìñêîì è Çàáàéêàëüñêîì êðàå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ íà 50—60% âûøå ïðåä-

Á. Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ñêàçàííûõ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè. Âìåñòå ñ òåì
â ðÿäå ðåãèîíîâ (Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ,
Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà)
ðåàëüíûå öèôðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ãîðàçäî íèæå ïðîãíîçèðóåìûõ (ðèñ. 2.).
Î÷åâèäíî, èìååò ìåñòî íåêà÷åñòâåííûé ó÷åò
äàííîé ïàòîëîãèè. Ïî-âèäèìîìó, â èåðàðõèè
ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå
íåäîó÷åòà çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè, èìåþò çíà÷åíèå äåôèöèò êàäðîâûõ
ðåñóðñîâ, íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ñåìåé.

Ñ óðîâíåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ â òîé èëè èíîé ìåðå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ñâÿçàíû äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ïîëó÷åííîé ìîäåëè, äîëæíû áûòü â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ: Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Êàì÷àòñêèé êðàé,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü,
Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìîñêâà, ×óêîòñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã, Ñâåðäëîâñêàÿ è Êèðîâñêàÿ
îáëàñòè. Â ðåàëüíîñòè æå òîëüêî äâà ðåãèîíà —
Êàì÷àòñêèé êðàé è Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü — âõîäÿò
â ýòó ãðóïïó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèè
ÿâëÿþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ è
ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñðåäû îáèòàíèÿ

(ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ïîñëåäñòâèÿ
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå) íàðÿäó ñ
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåãèîíà è ôàêòîðîì
äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (r=-0,32, p=0,00)
è ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â
îáùåñòâå (r=0,29, p=0,01). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåãðåññèîííûõ ñîîòíîøåíèé áûëè
ðàññ÷èòàíû ïðîãíîçíûå çíà÷åíèÿ ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Ãðàôè÷åñêèé  àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3. Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà, àâòîìàòè÷åñêè âûäåëèëèñü äâà ðåãèîíà-
èñêëþ÷åíèÿ — Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ãäå óðîâåíü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ äîëæåí
áûòü  ïî÷òè âäâîå íèæå ðåàëüíûõ öèôð, è
Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã, ãäå, íàïðîòèâ,
ðåàëüíûå öèôðû íèæå ïðåäñêàçàííûõ â 5,5 ðàçà.
Ëèäåðàìè ñðåäè òåððèòîðèé ñòðàíû, ñîãëàñíî


