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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû ýôôåê-
òèâíîñòè öåðåáðîëèçèíà è öèòèêîëèíà (öåðàêñîíà) â
îñòðåéøåì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Èñïîëüçîâàëèñü
øêàëà NIHSS, Îðèãèíàëüíàÿ øêàëà è èíäåêñ Áàðòåëà.
Ïðèìåíåíèå öåðàêñîíà â ñóòî÷íîé äîçå 2 ã è öåðåáðîëèçèíà
â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìë â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî
ëó÷øåìó ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 21-å
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.  Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè öåðàêñîíà è öåðåáðîëèçèíà íå
ïîëó÷åíî.
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Comparative aspects of cerebrolysin and cytocoline (ceraxon)
effectiveness in the most acute period of the ischemic insult are

presented. Scale NIHSS, original scale and Bartle index were

used. Administration of ceraxon (daily 2 gr) and cerebrolysin

(daily 10 ml) within 10 days from the moment of ischemic insult

onset leads to reliably better regress of neurologic signs on the

21st day of the disease, as compared with the control group.

Reliable differences between ceraxon and cerebrolysin are not

found.
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Öåðåáðàëüíûé èíñóëüò çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè

íàñåëåíèÿ Ðîññèè [6]. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ)
âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå äðóãèõ òèïîâ îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [1, 2, 3].
Íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò îñòðåéøèé ïåðèîä
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, äëÿùèéñÿ äî 5 ñóòîê.
Èìåííî îñòðåéøèé ïåðèîä èìååò îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå äëÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ â
öåëîì. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå
î ìåõàíèçìàõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ îñòðîé
öåðåáðàëüíîé èøåìèè. Ñôîðìèðîâàëîñü
îòíîøåíèå ê èíñóëüòó êàê ê íåîòëîæíîìó
ñîñòîÿíèþ, òðåáóþùåìó áûñòðîé è
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè, îñîáåííî
â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà [8]. Ñóùåñòâóåò
äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ÈÈ â
îñòðåéøåì ïåðèîäå: òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåïåðôóçèÿ
(òðîìáîëèçèñ) è íåéðîïðîòåêöèÿ. Ïðè ýòîì
ðåïåðôóçèÿ, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÈ, èìååò öåëûé ðÿä
îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ,
äîñòóïíîñòüþ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå âðåìåííûì ôàêòîðîì.
Íåéðîïðîòåêöèÿ äàííûõ îãðàíè÷åíèé íå èìååò è
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà
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áîëüíûõ ñ ÈÈ. Â öåëîì çàäà÷àìè íåéðîïðî-
òåêòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ òðîìáîëèçèñó, à òàêæå ïðåðûâàíèå
çâåíüåâ èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà è áîðüáà ñ
îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè èøåìèè [5, 8].

Íåéðîïðîòåêöèÿ äåëèòñÿ íà ïåðâè÷íóþ è
âòîðè÷íóþ [5,7]. Ïåðâè÷íàÿ íàïðàâëåíà íà
ïðåðûâàíèå áûñòðûõ ìåõàíèçìîâ ñìåðòè êëåòîê —
ðåàêöèé ãëóòàìàò-êàëüöèåâîãî êàñêàäà, âòîðè÷íàÿ —
íà óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè «îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé èøåìèè» [5, 7]. Îäíèì èç íîâûõ äëÿ
íàøåé ñòðàíû íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ öèòèêîëèí (öåðàêñîí) [4, 7]. Ïî õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îí  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öèòèäèí 5'-äèôîñôîõîëèí (ÖÖÔ-õîëèí) è ñîñòîèò
èç äâóõ êîìïîíåíòîâ — öèòèäèíà è õîëèíà,
ñâÿçàííûõ äèôîñôàòíûì ìîñòèêîì. Öèòèêîëèí —
ïðèðîäíîå ýíäîãåííîå ñîåäèíåíèå, ÿâëÿþùååñÿ
ïðîìåæóòî÷íûì ìåòàáîëèòîì â ñèíòåçå ôîñôà-
òèäèëõîëèíà — îäíîãî èç îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû [11].

 Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî öèòèêîëèí ïðîòèâîäåéñòâóåò ïðîãðåññèðî-
âàíèþ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåæäå âñåãî îí óñèëèâàåò
ðåñèíòåç ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû
(ìåìáðàíîòðîïíîå äåéñòâèå), ñïîñîáñòâóÿ
ðåïàðàöèè è ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí íåéðîíîâ è èõ
îðãàíåëë, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìèòîõîíäðèé.
Öèòèêîëèí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ
ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ñ ìåìáðà-
íîòðîïíûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà åãî ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü
àêòèâíîñòü Na+/K+ íàñîñîâ [11]. Ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
îòåêà ìîçãà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Êðîìå òîãî, öèòè-
êîëèí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ àêòèâíîñòè
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Íåéðîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ìîæåò áûòü òàêæå îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì
âûáðîñà ãëóòàìàòà, ÷òî îñëàáëÿåò èøåìè÷åñêèé
êàñêàä íà åãî ðàííåé ñòàäèè [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öèòèêîëèí (öåðàêñîí)
ïîêàçàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû è íà ýòàïå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ÷òî âûãîäíî âûäåëÿåò åãî
èç ðÿäà äðóãèõ íåéðîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ [4, 7,
9, 10].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé îáúåì êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè öèòèêîëèíà çà
ïðåäåëàìè Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ

äàííîãî ïðåïàðàòà ñ äðóãèìè íåéðîïðîòåêòèâíûìè
ñðåäñòâàìè.

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 85 áîëüíûõ ñ ÈÈ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøåë
31 áîëüíîé, ïîëó÷àâøèé öåðåáðîëèçèí â òå÷åíèå
10 äíåé â äîçå 10 ìë/ñóò âíóòðèâåííî, âî 2-þ —
21 áîëüíîé, ëå÷åííûé öåðàêñîíîì  â òå÷åíèå
10 äíåé â äîçå 2 ã/ñóò âíóòðèâåííî. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ (3-ÿ ãðóïïà) ñîñòàâèëè 33 ïàöèåíòà,
ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ ÈÈ,
èñêëþ÷àâøóþ íåéðîïðîòåêöèþ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå
ïî èçó÷åíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè: 1) âîçðàñò îò 40 äî
77 ëåò; 2) ÈÈ äàâíîñòüþ äî 24 ÷àñîâ, âîçíèêøèé
âïåðâûå è ïîäòâåðæäåííûé ÊÒ èëè ÌÐÒ
èññëåäîâàíèÿìè; 3) òÿæåñòü èíñóëüòà ïî øêàëå
NIHSS 2-20 áàëëîâ âêëþ÷èòåëüíî. Êðèòåðèè
èñêëþ÷åíèÿ: 1) ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ; 2) ïîâòîðíûé èíñóëüò;
3) ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò; 4) äàâíîñòü èíñóëüòà
áîëåå 24 ÷àñîâ; 5) òÿæåñòü èíñóëüòà ïî øêàëå
NIHSS çà ïðåäåëàìè èíòåðâàëà 2-20 áàëëîâ;
6) èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü èçó÷àåìûõ
ïðåïàðàòîâ; 7) áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ;
8) äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè; 9) áîëüíûå ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé, ïî÷å÷íîé è
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; 10) áîëüíûå ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ
ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà è ñèñòåìíîé
ãåìîäèíàìèêè.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ìàêñèìàëüíî
óíèôèöèðîâàííóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ ÈÈ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé
èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî ïðîáëåìå èíñóëüòà
(EUSI, 2003), íàïðàâëåííóþ íà íîðìàëèçàöèþ
ãîìåîñòàçà, öåíòðàëüíîé è öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ (øêàëû NIHSS, Îðèãèíàëüíàÿ øêàëà
Å.È.Ãóñåâà è Â.È.Ñêâîðöîâîé) è ôîíîâûì
çàáîëåâàíèÿì (òàáë.1.).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì íà 1-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ (ïðè ïîñòóïëåíèè), íà 4, 7 è 21-å ñóòêè
îò íà÷àëà èíñóëüòà. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåííîñòè î÷àãîâîãî íåâðîëîãè-

Â.È. ÅÐØÎÂ
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÷åñêîãî äåôèöèòà è îöåíêè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëèñü áàëëüíàÿ øêàëà
èíñóëüòà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
(NIHSS), îðèãèíàëüíàÿ øêàëà Ãóñåâà—
Ñêâîðöîâîé è èíäåêñ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè Áàðòåëà. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (óðîâåíü ñîçíàíèÿ,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðóêè è íîãè, à òàêæå
ðå÷åâàÿ ôóíêöèÿ), èçìåðåííûõ ïî øêàëå NIHSS.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôåêòà ïî øêàëå NIHSS ïðè ëå÷åíèè ÈÈ
öåðåáðîëèçèíîì è öåðàêñîíîì â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ îêàçàëîñü, ÷òî îáå ãðóïïû
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ëó÷øåìó
âîññòàíîâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â
îñòðåéøåì è îñòðîì ïåðèîäàõ â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ðèñ.1.). Îäíàêî óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè áûë äîñòèãíóò ëèøü íà 21-å ñóòêè
ïðè èñïîëüçîâàíèè è öåðàêñîíà è öåðåáðîëèçèíà.
Íà 21-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå
NIHSS â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí,
ñîñòàâèë 4,55±1,08 ïðîòèâ 7,37±0,7 â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (t=2,19; ð=0,0337), ïîëó÷àâøèõ
öåðåáðîëèçèí — 5,0±0,7 ïðîòèâ 7,37±0,7 â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (t=2,4; ð=0,0204). Ïðè ýòîì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè íåéðîïðîòåêòîðîâ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà ïî øêàëå NIHSS ïðè ëå÷åíèè
ÈÈ ðàçëè÷íûìè íåéðîïðîòåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäèêàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-
íèé, äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, âåëè÷èíû ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ð). Äëÿ äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí,
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,23±6,49%,  öåðàêñîí —
4,76±8,92%, â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 9,09±10,22%.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìû.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôåêòà ïî Îðèãèíàëüíîé øêàëå Ãóñåâà—
Ñêâîðöîâîé ïðè ëå÷åíèè ÈÈ öåðåáðîëèçèíîì è
öåðàêñîíîì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
îêàçàëîñü, ÷òî âñå èçó÷àåìûå ãðóïïû òàêæå
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ëó÷øåìó
âîññòàíîâëåíèþ â îñòðåéøåì è îñòðîì ïåðèîäàõ
çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(ðèñ.2.), îäíàêî óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè áûë
äîñòèãíóò ëèøü íà 21-å ñóòêè â ãðóïïàõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí. Íà 21-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ
ñðåäíèé áàëë ïî Îðèãèíàëüíîé øêàëå â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí, ñîñòàâèë
44,40±0,99 ïðîòèâ 41,57±0,72 â ãðóïïå êîíòðîëÿ
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(t=2,31; ð=0,0252).  Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ëå÷åííûìè
öåðàêñîíîì è öåðåáðîëèçèíîì, ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè èíäåêñà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè Áàðòåëà ïðè ëå÷åíèè ÈÈ öåðåáðî-
ëèçèíîì è öåðàêñîíîì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ îêàçàëîñü, ÷òî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ëó÷øåìó âîññòàíîâëåíèþ
óðîâíÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ðèñ.3). Îäíàêî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè
íå áûëî äîñòèãíóòî íè â îäíîé èç êîíòðîëüíûõ
òî÷åê èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå áëèçêèìè ê óðîâíþ
äîñòîâåðíîñòè íà 21-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ îêàçàëèñü
ðåçóëüòàòû â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

öåðàêñîí (70±7,68 ïðîòèâ 52±5,87 áàëëà â ãðóïïå
êîíòðîëÿ ïðè t=1,86 è ð=0,0686). Ïðè ýòîì ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ,
èçìåðåííîãî ïî øêàëå NIHSS, äîñòîâåðíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå
âûÿâèëîñü.

Èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðóêè (øêàëà
NIHSS) ïîêàçàëî, ÷òî íà 4-å ñóòêè â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí, ïîêàçàòåëè
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (1,87±0,23 áàë-
ëà ïðîòèâ 2,4±0,2 áàëëà ïðè t=1,75 è ð=0,0420).
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ãðóïïå
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà ïî Îðèãèíàëüíîé øêàëå Ãóñåâà—Ñêâîðöîâîé
ïðè ëå÷åíèè ÈÈ ðàçëè÷íûìè íåéðîïðîòåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè.
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Церебролизин Цераксон Контроль

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíäåêñà Áàðòåëà ïðè ëå÷åíèè ÈÈ ðàçëè÷íûìè íåéðîïðîòåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè.

Â.È. ÅÐØÎÂ
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áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí, — 1,7±0,32 ïðîòèâ
2,4±0,2 áàëëà (t=1,87; ð=0,0330). Íà 7-å ñóòêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü òîëüêî â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí, —
1,45±0,02 ïðîòèâ 2,2±0,19 áàëëà äëÿ ãðóïïû
êîíòðîëÿ (t=2,18; ð=0,0170). Íà 21-å ñóòêè
äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íîãè (øêàëà
NIHSS)  ïîêàçàëî, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëåì íàáëþäàëèñü ïðè ëå÷åíèè öåðàêñîíîì
ñ 4-õ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ. Íà 21-å ñóòêè ñðåäíèé
áàëë àêòèâíîñòè íîãè â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí, ñîñòàâèë 0,75±0,22 ïðîòèâ
1,57±0,2 (t=2,71; ð=0,0040), â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ
öåðåáðîëèçèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
èìåëè ìåñòî ëèøü íà 7-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ.

Â äèíàìèêå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ïî øêàëå
NIHSS óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëåì ïðè ëå÷åíèè öåðàêñîíîì ëèøü íà 21-å
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ — 0,25±0,11 ïðîòèâ 0,6±0,17
áàëëà ïðè t=1,72 è ð=0,045.  Âàæíî, ÷òî äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ áûëî õàðàêòåðíî èñõîäíî áîëåå íèçêîå
çíà÷åíèå òÿæåñòè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé,
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àâøååñÿ îò ãðóïïû
êîíòðîëÿ, íî äîñòàòî÷íîå, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà
ðàçëè÷èÿ â äàëüíåéøåì.

 Ïðèìåíåíèå öèòèêîëèíà (öåðàêñîí) â ñóòî÷íîé
äîçå 2 ã è öåðåáðîëèçèíà â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìë â
òå÷åíèå äåñÿòè äíåé îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ÈÈ
ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî ëó÷øåìó ðåãðåññó òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 21-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè
ëå÷åíèè öèòèêîëèíîì èìååò ìåñòî ëó÷øåå
âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íîãè,
ïðè ýòîì èíäåêñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Áàðòåëà
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ â ãðóïïàõ òåðàïèè
íåéðîïðîòåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè è êîíòðîëÿ.
Íå ïîëó÷åíî è äîñòîâåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
öèòèêîëèí  (öåðàêñîíà) è öåðåáðîëèçèí.
Ïðåïàðàòû öèòèêîëèí (öåðàêñîí) è öåðåáðîëèçèí
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îñòðåéøåì ïåðèîäå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.
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