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Õðîíè÷åñêàÿ áîëü — ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà,

ñâÿçàííàÿ ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñðåäè ëèö âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï,  ìíîãîîáðàçèåì èõ ôîðì ïðè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, ñëîæíîñòüþ ìåõàíèçìîâ
ïàòîãåíåçà [9, 10, 21, 22], ÷àñòûì ñî÷åòàíèåì
õðîíè÷åñêîé áîëè ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [1, 26, 35, 38, 40,
45, 50, 53, 57]. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íå òîëüêî
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, íî è çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè íà
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
(ÕÁÑ) [9, 10, 12, 20, 22, 28, 35], îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [11, 13, 25], íåêîòîðûå àñïåêòû
õðîíè÷åñêîé áîëè äî ñèõ ïîð èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî, â ÷àñòíîñòè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ÕÁÑ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè [27]. Ïðîâåäåííûå
ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîçðàñòíûõ
àñïåêòîâ õðîíè÷åñêîé áîëè ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì
ýïèäåìèîëîãèè ÕÁÑ [26, 36, 48] ëèáî îõâàòûâàþò
êàêóþ-ëèáî îäíó âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ [2, 3, 34,
47, 52]. Ìàëî èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÕÁÑ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Íåìíîãî÷èñëåííû
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ðàáîòû ñ ðåçóëüòàòàìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÑ [19, 30, 41], â òîì
÷èñëå â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Íå óñòàíîâëåíû
îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà ÕÁÑ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, à ýòî ïîçâîëèëî áû
ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé
êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ÕÁÑ äëÿ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Áîëüøèíñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÑ óâåëè÷èâàþòñÿ [47, 52,
58]. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÑ
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì
âîçðàñòå, à â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
óìåíüøàåòñÿ, èìåÿ íåîäíîçíà÷íî íàïðàâëåííóþ
äèíàìèêó [55, 58]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ôèáðîìèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì è ñóñòàâíûå áîëè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ  ñ âîçðàñòîì ëèøü
óâåëè÷èâàåòñÿ [26, 36]. Òàê, ïî äàííûì R. Roy,
M.R. Thomas, ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé
áîëè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 60—69 ëåò ñîñòàâèëà
îêîëî 78%, à ñðåäè ëèö 80—89 ëåò — 64% [55].
Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå ÕÁÑ ÷àùå îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðàëãèÿ
òðîéíè÷íîãî íåðâà, ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ,
òóííåëüíûå íåâðîïàòèè) [36, 47, 52, 55].

Ãîëîâíûå áîëè. Â ñòðóêòóðå ÕÁÑ çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ñîñòàâëÿþò õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè (ÃÁ),
êîòîðûå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè óñòóïàþò ëèøü áîëÿì â ñïèíå [4, 36,
48]. Õðîíè÷åñêèå ÃÁ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íå
òîëüêî ñðåäè âçðîñëîãî òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ, íî è ñðåäè  ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,
äåòåé è ïîäðîñòêîâ [3, 17, 51]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÃÁ
ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Îäíàêî
ïðîâåäåííûå ðÿäîì àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÁ ñðåäè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ òàêàÿ æå, êàê ñðåäè âçðîñëûõ (20—
75%) [3, 34]. Ïî äàííûì Ë.Î. Áàäàëÿíà è ñîàâò.
(1991), ýïèçîäè÷åñêèå ÃÁ âñòðå÷àþòñÿ ó 40% äåòåé
â âîçðàñòå 7 ëåò, ó 75% — â âîçðàñòå  15 ëåò. Ïðè
ýòîì ìèãðåíü ñîñòàâëÿåò 4% ñëó÷àåâ, ãîëîâíûå
áîëè íàïðÿæåíèÿ (ÃÁÍ) è íåìèãðåíîçíûå
ñîñóäèñòûå ÃÁ — 54%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÁÍ
ó äåòåé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò
28,7 äî 72,8% [3, 14, 29, 34, 39].

 Ïî äàííûì ß.Á. Þäåëüñîíà è À.Ï. Ðà÷èíà
(2002), ïîëó÷åííûì â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 1066

äåòåé â âîçðàñòå 7—17 ëåò, ÃÁÍ áûëà âûÿâëåíà ó
36,8% èç íèõ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ
ýïèçîäè÷åñêèé âàðèàíò ÃÁÍ (30,9%). Ìèãðåíîçíûå
ÃÁ ó ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àþòñÿ â 4—23% ñëó÷àåâ
[34]. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàþòñÿ
÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü ïåðâè÷íûõ ÃÁ ó äåâî÷åê.
Ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â äåòñêîì âîçðàñòå íå
âûÿâëÿåòñÿ [3].

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÁ
ñðåäè äåòåé, ïåðåíåñøèõ ðîäîâóþ òðàâìó øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,  â îòäàëåííîì ïåðèîäå
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì [3, 19]. Îäíàêî âòîðè÷íûå
ÃÁ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
äîñòèãàåò 21% [3, 36, 51].

Ñðåäè âçðîñëûõ ÃÁÍ âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì â
54% ñëó÷àåâ (â öåëîì â ïîïóëÿöèè ïî ðàçíûì
ñòðàíàì — îò 32 äî 70%) [14, 29, 39]. Ìèãðåíüþ
ñòðàäàþò îò 3—10 äî 30—38% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, ÷àùå æåíùèíû (ñîîòíîøåíèå ÷èñëà
æåíùèí è ìóæ÷èí — 3:2, 4:2), ïðåèìóùåñòâåííî
â âîçðàñòå 18—30 ëåò. Ïîñëå 50 ëåò ìèãðåíü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àåòñÿ. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
ìèãðåíü íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûå äâà äåñÿòèëåòèÿ
æèçíè, ÷àùå â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó ìèãðåíè óâåëè÷èâàåòñÿ
â âîçðàñòå 20—25 ëåò, îñòàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå äî
40-ëåòíåãî âîçðàñòà è óìåíüøàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëèö
[4, 33].

Êàê ïîêàçàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò ÃÁ
íàáëþäàþòñÿ ó 73% æåíùèí è 40% ìóæ÷èí [52,
55]. Ñðåäè ÃÁ â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò
ñîñóäèñòûå ÃÁ, â òîì ÷èñëå íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, äèñòîíèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó è èíòðàêðàíèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïñèõîãåííûå ÃÁ, ÃÁ
âåðòåáðîãåííîãî è ìèîôàñöèàëüíîãî ãåíåçà ñ
âîâëå÷åíèåì ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö.
Ìèãðåíîçíûå ÃÁ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå
âîçíèêàþò ðåäêî.

Ëèöåâûå áîëè. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ëèöåâûå áîëè â ñòðóêòóðå
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ âñòðå÷àþòñÿ â
20—25% íàáëþäåíèé [6, 26, 46], ïðè ýòîì â
èçîëèðîâàííîì âèäå äîñòàòî÷íî ðåäêî, ÷àùå
ñî÷åòàþòñÿ ñ ïàòîëîãèåé äðóãèõ ñòðóêòóð îáëàñòè
ãîëîâû  è øåè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ëèöåâûìè áîëÿìè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
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âûÿâëåíèÿ  ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
ëèöà è äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) — ñèíäðîìà Êîñòåíà [6, 12, 26].
Äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ âñòðå÷àåòñÿ ó 14—20% äåòåé
è ïîäðîñòêîâ è ãîðàçäî ÷àùå ó ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå
òî÷êè ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ â âèñî÷íûõ,
æåâàòåëüíûõ, êðûëîâèäíûõ ìûøöàõ ñ âòîðè÷íûì
âîâëå÷åíèåì íèæíåé ÷àñòè ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû (m. buccalis) [12]. Ó ïîæèëûõ ëþäåé
áîëè â îáëàñòè ëèöà âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà [52, 55].
Áîëåâîé ñèíäðîì ó ïîæèëûõ ÷àùå ñâÿçàí ñ
ïàòîëîãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà èëè ïîðàæåíèåì
ÂÍ×Ñ [6, 55]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà èìååò ìåñòî ó 30—
50 áîëüíûõ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à
çàáîëåâàåìîñòü, ïî äàííûì ÂÎÇ — ó 2—4 ÷åëîâåê
íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ [4, 9, 26]. ×àùå íåâðàëãèÿ
òðîéíè÷íîãî íåðâà âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí â
âîçðàñòå 50—70 ëåò è èìååò ïðàâîñòîðîííþþ
ëîêàëèçàöèþ.

Ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îðîôàöèàëüíîé
áîëè ÿâëÿåòñÿ ãëîññàëãèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âîçíèêàþùàÿ ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò è
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ææåíèåì è ïàðåñòåçèÿìè â ÿçûêå
[6]. Êàê ïîêàçàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ýòà êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ëèöåâîé
áîëè âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî è ñðåäè ìóæ÷èí, à â
ïîñëåäíèå ãîäû è ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà [6, 26].

Ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (ÌÔÁÑ).
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÌÔÁÑ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà â ñðåäíåì âîçðàñòå [2, 12, 40, 58].
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÌÔÁÑ âñòðå÷àåòñÿ òàê æå
÷àñòî, êàê è ñðåäè âçðîñëûõ [19, 24, 32, 58].
Ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå òî÷êè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì áîëåé â ñêåëåòíîé ìóñêó-
ëàòóðå ó äåòåé [40, 58]. Ïî äàííûì  Þ.Í. Ìàê-
ñèìîâà è Ä.Õ. Õàéáóëëèíîé (1998), èç 846 îá-
ñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò
áîëåå ÷åì ó 50% áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ
ìûøå÷íîé ñèñòåìû â ôîðìå ëîêàëüíîãî
ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà [24]. Ïðîâåäåííîå
Å.Â. Öîé (2001) êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ÌÔÁÑ ó 77,3% äåòåé ñ ÕÁÑ.

Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óñòàíîâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåðåíåñåííîé ðîäîâîé òðàâìîé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ) è ÌÔÁÑ
øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà [19]. Ïî÷òè ó 90% ïà-

öèåíòîâ ñ ðîäîâîé òðàâìîé ØÎÏ áûëè îáíà-
ðóæåíû àêòèâíûå ÌÔÒÏ â ïåðèêðàíèàëüíûõ
ìûøöàõ, ÿâèâøèåñÿ ïðè÷èíîé óïîðíûõ ãîëîâíûõ
áîëåé è áîëåé â øåå.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÕÁÑ

Ãîëîâíûå áîëè.  Ïî äàííûì ß.Á. Þäåëüñîíà è
À.Ï. Ðà÷èíà, îñîáåííîñòüþ ÃÁÍ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
íåðåäêî êîëþùèé õàðàêòåð áîëè, ÷òî îòëè÷àåò
êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ îò òàêîâîé ó âçðîñëûõ [34].
Ñîïðîâîæäàþùèìè ñèìïòîìàìè ÃÁÍ ïðèìåðíî ó
îäíîé òðåòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ çâóêî- èëè ñâåòîáîÿçíü
è òîøíîòà, à òàêæå æåëàíèå ïðè ýòîì ëå÷ü è
óñèëåíèå áîëåé ïðè äîòðàãèâàíèè äî êîæè ãîëîâû
è âîëîñ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ñèìïòîìîâ
âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ÷òî àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ
îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå [34].

Ó äåòåé ñ ÃÁÍ, îñîáåííî ó äåâî÷åê, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. ÃÁÍ äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ñèíäðîìîì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ó äåâî÷åê áîëåå âûðàæåíû è íàðàñòàþò
ñ âîçðàñòîì [34]. Ïðè ÃÁÍ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, à äåïðåññèÿ íàõîäèòñÿ â ëàòåíòíîì
ñîñòîÿíèè, ÷òî òàêæå îòëè÷àåò êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ÃÁÍ îò òàêîâîé ó âçðîñëûõ.

Êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÃÁ ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ òèïîâ ÃÁ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Íåðåäêî
â ïîæèëîì âîçðàñòå íàáëþäàþòñÿ  õðîíè÷åñêèå
åæåäíåâíûå ÃÁ, â òîì ÷èñëå àáóçóñíûå, íà ôîíå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé ñ íàëè÷èåì
ó ïàöèåíòîâ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè,
èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è äåìîíñòðàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ [8, 47, 51].

Ëèöåâûå áîëè. Áîëüøèíñòâî âèäîâ ëèöåâûõ
áîëåé ó ïîæèëûõ èìååò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.
Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðîâîöèðóþò ñîñóäèñòûå,
ýíäîêðèííî-îáìåííûå íàðóøåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû. Ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà ðàçâèòèå ëèöåâîé áîëè íåðåäêî ñâÿçàíî ñ
ïåðåíåñåííîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé  èëè
ïðîâåäåííûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ìàíèïó-
ëÿöèÿìè (îäîíòîãåííàÿ íåâðàëãèÿ).  Õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ è óìåíüøåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíî äëÿ òðèãåìè-
íàëüíûõ ïðîçîïàëãèé. Ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó
òå÷åíèþ õàðàêòåðíà äëÿ ìèîôàñöèàëüíûõ è
ïñèõîãåííûõ áîëåé. Òå÷åíèå ãëîññàëãèè íåïðå-
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ðûâíîå, îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò,
èëè ðåìèòòèðóþùåå, íåðåäêî ñî ñïîíòàííî
âîçíèêàþùèìè äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè.  Äëÿ
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ãëîññàëãèåé, õàðàêòåðíû
ñîïóòñòâóþùèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå,
èïîõîíäðè÷åñêèå è ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [6].

ÌÔÁÑ. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðè ÌÔÁÑ
õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ëàòåíòíûõ òðèããåðíûõ
òî÷åê íàä àêòèâíûìè [17, 19, 31, 32]. Òàê, ïî
äàííûì Å.Â. Öîé, ëàòåíòíûå òðèããåðíûå òî÷êè
ñîñòàâèëè 81% îò îáùåãî ÷èñëà ïàëüïèðóåìûõ
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ (ÌÔÒÏ) ó
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÌÔÁÑ.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ÌÔÁÑ øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ïåðåíåñåííîé ðîäîâîé òðàâìîé ØÎÏ áîëåå ÷åì â
80% íàáëþäåíèé îòìå÷àëñÿ ñòîéêèé ÌÔÁÑ
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè [19].  Êàê ïîêàçàëî
äàííîå èññëåäîâàíèå, íàèáîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ ðîäîâóþ òðàâìó ØÎÏ, òðèããåðíûìè
òî÷êàìè ïðè ÌÔÁÑ ïîðàæàþòñÿ òðàïåöèåâèäíûå
ìûøöû, ìûøöû, ïîäíèìàþùèå ëîïàòêó,
ðîìáîâèäíûå ìûøöû, à òàêæå íèæíèå  êîñûå
ìûøöû ãîëîâû. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî òðèããåðíûõ òî÷åê îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ÌÔÒÏ, âûÿâëÿåìûõ ïðè êèíåñòåòè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ìûøö. Ó áîëüíûõ ñ íàòàëüíîé
öåðâèêàëüíîé òðàâìîé ÌÔÁÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÌÔÒÏ (p<0,05), áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíüþ áîëåçíåííîñòè ÌÔÒÏ è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì áîëåâîãî
ïîðîãà (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó áîëü-
íûõ ÌÔÁÑ áåç ðîäîâîé òðàâìû â àíàìíåçå [19].

Ñ âîçðàñòîì ïðè ÌÔÁÑ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
ïàëüïèðóåìûõ ÌÔÒÏ, íàðàñòàþò  îãðàíè÷åíèå
îáúåìà äâèæåíèé, îáóñëîâëåííîå ìûøå÷íîé
ðèãèäíîñòüþ, è ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû [2, 12,
40, 58]. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðè
ñòàðåíèè â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ñíèæàþòñÿ ñèíòåç
àöåòèëõîëèíà è îäíîâðåìåííî àêòèâíîñòü
õîëèíýñòåðàçû, ÷òî îñëàáëÿåò íåðâíîå âëèÿíèå íà
ìûøöó. Àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îòäåëüíûõ ìûøö è äâèãàòåëüíûõ åäèíèö, ïî
äàííûì èãîëü÷àòîé ýëåêòðîìèîãðàôèè,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ñ âîçðàñòîì
àìïëèòóäû, ÷àñòîòû è óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè
ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö
áîëüøèíñòâà ñêåëåòíûõ ìûøö [10, 12, 58].

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà èíòåíñèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ
áîëè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíî. Èññëåäîâàíèå âåëè÷èíû ïîðîãîâ áîëåâîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïîæèëûõ ëèö äàþò ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ ñ âîçðàñòîì
[26, 27].

Ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ àâòîðîâ  [2, 12],
â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ îòìå÷àþòñÿ óìåíüøåíèå
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), óìåíüøåíèå  ñòåïåíè
áîëåçíåííîñòè ÌÔÒÏ è ïîâûøåíèå áîëåâîãî
ïîðîãà ïî äàííûì òåíçîëüãîìåòðèè.  Ïî ñâåäåíèÿì
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, áîëåâûå ïîðîãè ó ïîæèëûõ
ñíèæàþòñÿ èëè íå èçìåíÿþòñÿ [27]. Ïðè
ìîäåëèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè ó ëþäåé ïðè
ïîìîùè êàïñàèöèíà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ïðåñòàðåëîãî âîçðàñòà
îùóùåíèå áîëè è ãèïåðàëãåçèÿ äëÿòñÿ äîëüøå, ÷åì
ó ìîëîäûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðåñòàðåëûõ ïàöèåíòîâ
ñíèæåíà ïëàñòè÷íîñòü ÖÍÑ ïðè äëèòåëüíîì
áîëåâîì ðàçäðàæåíèè, è ýòî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ
áîëåå ìåäëåííûì âîññòàíîâëåíèåì è äëèòåëüíîé
ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé [27].

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ áîëè îáóñëîâëåíû
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè êàê íåðâíîé ñèñòåìû,
òàê è îðãàíèçìà â öåëîì. Â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ
ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà îñíîâíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè è ñäâèãàìè â îáìåíå ìåäèàòîðîâ.
Âåäóùåå ìåñòî â ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ ìîçãà çà-
íèìàþò èçìåíåíèÿ íåéðîíîâ è ìåæíåéðîíàëüíûõ
ñâÿçåé. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñ âîçðàñòîì
ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå
ñäâèãè â íîöèöåïòèâíîé è àíòèíîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìàõ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óìåíüøåíèè
ïëîòíîñòè ìèåëèíîâûõ è íåìèåëèíîâûõ âîëîêîí,
çàìåäëåíèè ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ,
îñëàáëåíèè ìåõàíèçìîâ âîðîòíîãî êîíòðîëÿ  è äð.
Ñ âîçðàñòîì ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ïðîèñõîäèò
çàìåäëåíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è êîðòè-
êàëüíîé àêòèâíîñòè  [47, 55].

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ñòàðåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ çàìåäëåíèåì ÷àñòîòû
äîìèíèðóþùèõ ðèòìîâ ÝÝÃ, óñèëåíèåì
äåçîðãàíèçàöèè àëüôà-ðèòìà, ïîÿâëåíèåì èëè
óñèëåíèåì ìåäëåííîé àêòèâíîñòè. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì
ñèìïòîìîì ñòàðåíèÿ ìîçãà ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÅÂÛÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ ÎÁËÀÑÒÈ ÃÎËÎÂÛ È ØÅÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ



62

îêöèïèòàëüíîé ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ìîçãå, à ïîÿâëåíèå ìåäëåííîé
àêòèâíîñòè — ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
[12,  41, 55].

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ ìîçãà (ÂÏ) çàêëþ÷àþòñÿ â òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ ëàòåíòíîñòåé ïèêîâ ñ âîçðàñòîì, íå
äîñòèãàþùåé, îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè [7]. Ñðàâíåíèå ãðóïïû ìîëîäûõ âçðîñëûõ
(17—35 ëåò) è âçðîñëûõ ñòàðøå 50 ëåò (51—74
ãîäà) ïðè èññëåäîâàíèè àêóñòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
ÂÏ (ÀÑÂÏ) âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ â ëàòåíòíîñòè,
äîñòèãàâøèå â ñðåäíåì 0,3 ìñ  [54]. Óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèÿ ìåæïèêîâîãî èíòåðâàëà I-V îöåíèâàþò
â 0,1-0,4 ìñ [43].   Allison et al. (1984) ðàññ÷èòàëè
ñðåäíþþ ñêîðîñòü çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ó
áîëüøîé ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò 18 äî
95 ëåò, êîòîðàÿ äëÿ ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ I-III
è I-V ñîñòàâèëà 0,004 â ãîä. Ýòà ðàçíèöà ñëèøêîì
ìàëà, ÷òîáû åå ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå èíäè-
âèäóàëüíûõ äàííûõ ïðè ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè ÀÑÂÏ [43].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñ âîçðàñòîì
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ëàòåíòíîñòè Ð100 çðèòåëüíûõ ÂÏ, îñîáåííî ïîñëå
60 ëåò [7, 43]. ×òî êàñàåòñÿ êîãíèòèâíûõ ÂÏ,
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ëàòåíòíîñòè Ð300 äî 16-17 ëåò, çàòåì
ñ âîçðàñòîì îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ
1,25 ìñ/ãîä ñ óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû ñî
ñêîðîñòüþ 0,09 ìêÂ/ãîä. Ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ
ëàòåíòíîñòåé îò âîçðàñòà ïîëó÷åíà äëÿ äðóãèõ
êîìïîíåíòîâ êîãíèòèâíûõ ÂÏ [7]. Ïî äàííûì
Â.Í. Êàçàêîâà, À.Ã. Ñíåãèðÿ è äð. (1999),
ñ âîçðàñòîì âîçðàñòàåò àìïëèòóäà êîìïîíåíòîâ Ð2
è N3 êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ,
à êîìïîíåíòîâ N2 è Ð3 (Ð300) óìåíüøàåòñÿ [15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ,  â òîì ÷èñëå ÂÏ ðàçëè÷íîé
ìîäàëüíîñòè, ïðè ðàçíûõ âèäàõ ÕÁÑ ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøîé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ âàæíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì çíà÷åíèåì ýòèõ ìåòîäîâ. Èññëåäîâàíèå ÂÏ
ìîçãà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ÖÍÑ è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá
àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè ÂÏ óñòàíîâëåíû îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé àôôåðåíòàöèè,
èçó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè
ÖÍÑ íà àôôåðåíòíûå ñòèìóëû â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà [4, 25, 30, 41, 56].

Ìåòîä ÀÑÂÏ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñòâîëà ìîçãà, à ïîñêîëüêó àíòè-
íîöèöåïòèâíûå ñòðóêòóðû ðàñïîëîæåíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ñòâîëå ìîçãà, òî ýòîò ìåòîä äàåò
âîçìîæíîñòü ñóäèòü è î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè.  Ðåãèñòðàöèÿ
ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ)
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð
ìíîãèõ óðîâíåé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè
ñîìàòîñåíñîðíîé, â òîì ÷èñëå áîëåâîé
èìïóëüñàöèè.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÂÏ ìîçãà ÿâëÿþòñÿ
àäåêâàòíûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì êîððåëÿòîì
ïåðöåïòóàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëåâîé ðåàêöèè [16,
22, 23, 41, 42].  Èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñòåïåíüþ áîëåâîãî îùóùåíèÿ è
èíòåíñèâíîñòüþ ñòèìóëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
àìïëèòóäîé îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÂÏ —
ñ äðóãîé [16]. Ïðîâåäåííûå ðàçíûìè àâòîðàìè
èññëåäîâàíèÿ ÂÏ ïîêàçàëè, ÷òî àìïëèòóäà
îïðåäåëåííûõ ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÂÏ ñ êîæíîé
ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà äîñòàòî÷íî ÷åòêî
êîððåëèðîâàëà ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïî
ñëîâåñíûì ñîîáùåíèÿì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàííèå
êîìïîíåíòû ÑÑÂÏ îòðàæàþò èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêîãî ñòèìóëà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ âûçîâà
áîëåâîãî îùóùåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê àìïëèòóäà
ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ êîððåëèðóåò ñ
ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì áîëè [22].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
ìåõàíèçìàõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, â ðàçâèòèè ÕÁÑ
èãðàåò ðîëü ãåíåðàòîð ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî
âîçáóæäåíèÿ (ÃÏÓÂ) â ñèñòåìå áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñ àêòèâíîñòüþ êîòîðîãî ñâÿçàíî
âîçíèêíîâåíèå â ÖÍÑ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé ñèñòåìû
[18]. Ïî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÂÏ
ìîçãà ïðè íàëè÷èè ÃÏÓÂ õàðàêòåðèçóþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû è
óìåíüøåíèåì ëàòåíòíîñòè ïèêà, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî óðîâíþ ÃÏÓÂ [18, 22, 25].

Ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ñîìàòîãåííîé è
ïñèõîãåííîé ïðèðîäû ÑÑÂÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ
òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ àìïëèòóäû îòâåòîâ,
ñîêðàùåíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è ìåæïèêîâûõ
èíòåðâàëîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðè
ãðóïïîâîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê
ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíûõ ÑÑÂÏ ìîãóò íå
âûõîäèòü çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.
Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ÑÑÂÏ ó áîëüíûõ ñ
íåéðîãåííîé (íåâðîïàòè÷åñêîé) áîëüþ ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèå ïðîâåäåíèÿ è äåôèöèò àôôåðåíòíîé

Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ, Å.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ



63

èíôîðìàöèè [49]. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â óäëèíåíèè
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ îòâåòîâ è ñíèæåíèè èõ
àìïëèòóä è ìîãóò îõâàòûâàòü êàê âåñü êîìïëåêñ
ïîòåíöèàëîâ, òàê è ëèøü ÷àñòü êîìïîíåíòîâ [30].

Ïðè ãðóïïîâîì àíàëèçå ÑÑÂÏ ó áîëüíûõ ñ
ãîëîâíûìè áîëÿìè íàïðÿæåíèÿ îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
ðàííèõ è ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ [30]. Ïðè
ôèáðîìèàëãèè èññëåäîâàíèÿ ÑÑÂÏ ïîêàçàëè
ïîâûøåíèå èõ àìïëèòóäû íà ôîíå ñíèæåííûõ
áîëåâûõ ïîðîãîâ [60]. Èññëåäîâàíèÿ ÑÑÂÏ ó
áîëüíûõ ÌÔÁÑ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïðîâåäåííûå
À.Â. Îâ÷èííèêîâûì (2000), âûÿâèëè  óìåíüøåíèå
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è óâåëè÷åíèå àìïëèòóä
êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ [25]. Âûðàæåííîñòü èõ
êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ÌÔÁÑ è êîëè÷åñòâîì
àêòèâíûõ ÌÔÒÏ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ÂÏ ìîçãà äàåò
èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ îöåíèâàòü áîëåâîé
ñèíäðîì è äèôôåðåíöèðîâàòü ïðèðîäó áîëè. Êàê
êîðîòêîëàòåíòíûå, òàê è äëèííîëàòåíòíûå ÂÏ
ðåêîìåíäóþò âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè íåéðîãåííûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [7, 30, 41]. Òåì íå ìåíåå,
íåñìîòðÿ íà âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè ÂÏ ìîçãà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè íåìíîãî÷èñëåííû, îñîáåííî â
âîçðàñòíîì àñïåêòå, è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè, èìåþò ïðàêòè÷åñêóþ è
òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü
ïðèðîäó è ïàòîãåíåç áîëè ó ïàöèåíòîâ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êëèíè÷åñêîé
íåâðîëîãèè. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî îïðåäåëåíèå
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÕÁÑ, íî è óñòàíîâëåíèå
êëþ÷åâûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ è âåäóùèõ ê èõ õðîíèçàöèè ó ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âàæíîå çíà÷åíèå â
îöåíêå ïàòîãåíåçà ÕÁÑ ïðèäàåòñÿ äåòàëüíîìó
èçó÷åíèþ àôôåðåíòíî-ýôôåðåíòíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé â ÖÍÑ ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ÂÏ
ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè. Âûÿâëåíèå ìåõàíèçìîâ
ïàòîãåíåçà ÕÁÑ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé òåðàïèè äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî óëó÷øèòñÿ
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è óìåíüøàòñÿ çàòðàòû
íà èõ ëå÷åíèå.
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