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There was investigated influence of introducing therapeutic
protocols of parodentium disease in patients with psycho-
emotional disorders, which was performed by questionnaires of

218 dentists of dental polyclinics of Kazan. It was revealed that
development and usage of therapeutical algorhythmes of
parodentium disease, taking into consideration their psycho-
emotional state, influenced effectiveness of parodentium
treatment and decreased the risk of developing psycho-vegetative
complications of different levels.
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Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè-
÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà,

òÿæåñòü åãî òå÷åíèÿ, ðàííÿÿ ïîòåðÿ çóáîâ,
ïðèâîäÿùàÿ  ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå, óìåíüøåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
íàñåëåíèÿ — âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü äàííóþ
ïàòîëîãèþ íå òîëüêî ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé, íî
è âàæíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé [1]. Çàáîëåâàíèÿ
ïàðîäîíòà íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì
Ã.Â. Àëåêñååíêî [8], ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ
ïàðîäîíòà è óðîâíåì òðåâîãè — õàðàêòåðíîãî
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. ×åì òÿæåëåå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òåì áîëåå ïñèõè÷åñêè
ïîäàâëåííûì áóäåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò íåãàòèâíîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ è áîëåå
òÿæåëûì èñõîäîì.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû è êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî õðîíè÷åñêèé ñòðåññ
ìîæåò âûçûâàòü â òêàíÿõ ïàðîäîíòà
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
òðàâìà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîêà åùå ìàëîèçó÷åííûå,
òîí÷àéøèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñôåðå íåðâíî-ýíäîêðèíî-èìóííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Ñîñòîÿíèå è âçàèìîäåéñòâèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îïðåäåëÿþò ãîìåîñòàç



54

îðãàíèçìà è åãî ðåàêöèþ íà ëþáîå ïàòîãåííîå
âîçäåéñòâèå [4].

Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäïî-
ëàãàåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
áîëüíîãî, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.
Êàê ïðàâèëî, â îæèäàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðèåìà, íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàþòñÿ òå èëè èíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ: ó îäíèõ ïîÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííàÿ
ýéôîðèÿ, íåäîîöåíêà ñåðüåçíîñòè îïåðàöèè,
ó äðóãèõ — çàìêíóòîñòü, òîñêà, äåïðåññèÿ. ×àùå
âñåãî îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííîå áåñïîêîéñòâî,
âîëíåíèå, ñòðàõ, òðåâîãà, íàðóøàþùèå ãîìåîñòàç
è îñëîæíÿþùèå ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè. Âñå ýòè
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè îáû÷íî îáðàòèìû è â äàííîì
ñëó÷àå õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [7]. Èìåííî â ýòîò
ìîìåíò âîçíèêàþò òàêèå ïñèõîâåãåòàòèâíûå
îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèé è
îïàñíîñòè, êàê îáìîðîê, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç,
èñòåðè÷åñêàÿ ñëåïîòà, àðèòìèè, íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è äàæå ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè [5].

Ïîïûòêè èçó÷èòü õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì
ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ øêàë, òåñòîâûõ êàðò,
îïðîñíèêîâ ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî.
Â ÷àñòíîñòè, N. L. Corah (1978) ñîçäàë øêàëó
òðåâîãè äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
íà îñíîâàíèè êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ îáùèé
óðîâåíü âûðàæåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ò.Ô. Ñòðåëþõèíà è äð.
(1986) äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå èñïîëüçîâàëè
àäàïòèðîâàííûé ê óñëîâèÿì àìáóëàòîðíîãî
ïðèåìà ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Äæ. Òåéëîðà,
ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè
è ñòðàõà â áàëëàõ. Í.Â. Òðåçóáîâ (1987) ïðåäëîæèë
ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñëîæíóþ ôîðìàëèçîâàí-
íóþ êàðòó, âêëþ÷àþùóþ 117 ïóíêòîâ
äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
äèíàìèêè ñòîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [9].

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîêîÿ ïåðåä ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ïðåìåäèêàöèþ: ïðè ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîì âîçáóæäåíèè, íåâðàñòåíèè, èñòåðèè, êîãäà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå äàëà
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà [6], ïðè ÷àñòîòå ïóëüñà
90 è áîëåå óäàðîâ â ìèíóòó ïåðåä ïðîâåäåíèåì
èíúåêöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, çíà÷èòåëüíîì
ïîâûøåíèè ÀÄ. Ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíîãî ñëåäóåò
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
òåðàïåâòîì (êàðäèîëîãîì) è ïðîâåñòè àíåñòåçèþ
ïðè íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðåìåäèêàöèÿ íóæíà è
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ïàöèåíòàì ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ è äëèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
(ñëîæíûå àìáóëàòîðíûå îïåðàöèè, âñêðûòèå
ðàçëèòûõ ïåðèîñòàëüíûõ àáñöåññîâ è ò.ï.) [3].

Ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå ñîçäàåò íåîáõî-
äèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâ íà
òêàíÿõ  ïàðîäîíòà è ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äëÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ìàíèïóëÿöèåé. Îäíàêî ïðè
ââåäåíèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà âîçìîæíû
ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî ó
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Íåñìîòðÿ íà âñå îïàñíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
àíåñòåçèè, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà åùå áîëåå
îïàñíî, òàê êàê ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè è ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ çà ñ÷åò
âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâîé ðåàêöèè íà áîëü [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîòîêîëîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äëÿ ïîèñêà
ïóòåé îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â äâà ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü òàêòèêà
108 âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïðè ïðîâåäåíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.
Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà êëèíè÷åñêîå,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü îïðîñîì
ïàöèåíòà. Èçó÷àëèñü îáùåìåäèöèíñêèé è
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé àíàìíåçû, ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà
ê ëå÷åíèþ, åãî îæèäàíèÿ è äðóãèå ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñ ïîìîùüþ àíêåò, ñîñòîÿùèõ
èç 25 âîïðîñîâ, íà ïðåäìåò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
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îïðåäåëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ, âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âûáîðà
àíåñòåòèêà, òåõíèêè âûïîëíåíèÿ àíåñòåçèè, åå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè ëå÷åíèè
áîëåçíåé ïàðîäîíòà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è íàðóøåíèÿìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Windows XP,
Excel, Origin 5,0, Statistica 6,0, Access è ïî ìåòîäàì
(ßðóëëèí À.Õ., 1997; Ñëàâèí Ì.Á., 1989).

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 26,3% âðà÷åé èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ìåòîäû ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè:
íàáëþäåíèå, äèàãíîñòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå
èíòåðâüþèðîâàíèå ïî Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ó, ìåòîä
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè ïî Ä. Êåéðñè,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òèïû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
Ñòðóêòóðíî-òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îïðîñíèêà
ñòðîèòñÿ íà òèïîëîãèè Ê.Ã. Þíãà â èíòåðïðåòàöèè
Ä. Êåéðñè è îñíîâûâàåòñÿ íà âûäåëåíèè ÷åòûðåõ
òèïîâ: ñåíñîðíî-ïëà-íèðóþùåãî (SJ), èíòóèòèâíî-
÷óâñòâåííîãî (NF), ñåíñîðíî-èìïóëüñèâíîãî (SP),
èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêîãî (NT). Â õîäå èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ âûÿâèëîñü, ÷òî 43,7±0,11% âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ âûÿñíÿëè ñâåäåíèÿ î ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ,
îöåíèâàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè
ñáîðå àíàìíåçà òîëüêî 51,4±0,13% âðà÷åé
ó÷èòûâàëè àëëåðãîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.

Àíêåòíûé îïðîñ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî 68,5±0,19% âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ
ïðîâîäèëè îáåçáîëèâàíèå ñ ó÷åòîì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ òîëüêî 17,3±0,12%
âðà÷åé ïðèìåíÿëè äâîéíóþ àñïèðàöèîííóþ ïðîáó.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè àíêåò áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî 15,7±0,15% âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ
ïåðåä àíåñòåçèåé íàçíà÷àëè ïðåìåäèêàöèþ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òðåâîæíîñòè.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ïóòåì
àíêåòíîãî îïðîñà ïîêàçàë, ÷òî ñèëüíûé àíåñòåòèê
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì  âàçîêîíñòðèêòîðà, íàïðèìåð
4% àðòèêàèí ñ àäðåíàëèíîì â ñîîòíîøåíèè
1:200 000 (Ultracain DS, Septanest 4% N, Ubistesin)

ïðèìåíÿþò 17,3±0,11% âðà÷åé, òîãäà êàê àíåñòåòèê
ðåçåðâà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ñèëüíûé
àíåñòåòèê ñ âàçîêîíñòðèêòîðîì, íàïðèìåð 4%
àðòèêàèí ñ àäðåíàëèíîì 1: 100 000 (Ultracain DS
forte, Septanest 4% SP, Ubistesin forte), —
74,6±0,13% âðà÷åé. Äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàìè
çàáîëåâàíèÿìè èñïîëüçóþò àíåñòåòèêè áåç
âàçîêîíñòðèêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè íà îñíîâå 3%
ìåïèâàêàèíà (Scandonest SVC), 4% àðòèêàèíà
(Septanest 4% SVC),   2% ëèäîêàèíà (Xylonor 2%
SVC) âñåãî 8,1±0,15% âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.

Èçó÷åíèå ìíåíèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ î
íåîáõîäèìîñòè âûáîðà òîãî èëè èíîãî ìåòîäà
îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà ïîêàçàëî, ÷òî 4,9±0,11% èç íèõ ñ÷èòàëè
öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü àïïëèêàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå, 78,2±0,13% —  èíôèëüòðàöèîííîå,
16,9±0,10% — ïðîâîäíèêîâîå.

Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà õîä ïàðî-
äîíòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèë ñîñòàâèòü
ïðîòîêîëû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, â îñíîâó êîòîðûõ áûëè ïîëîæåíû
ïðèíöèïû èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïàöèåíòàì
ñ ïàðîäîíòèòîì. Â àëãîðèòì âêëþ÷åíû ìåòîä
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè òèïà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà,
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àäàïòàöèè ïàöèåíòà,
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñòðàíåíèþ
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé è óëó÷øåíèþ ïðîöåññà
àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ. Äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåí-
äîâàíî èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé. Â ïðîöåññå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì äëÿ
ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæèòåëüíîìó è êà÷åñòâåííîìó
ëå÷åíèþ ðåêîìåíäîâàíî âêëþ÷àòü ýëåìåíòû
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ëîãè÷åñêîì
ïåðåóáåæäåíèè ïàöèåíòà è íàïðàâëåííîé íà åãî
îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ìûøëåíèþ, óìåíèþ
èçáåãàòü ëîãè÷åñêèõ çàáëóæäåíèé ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àóòîãåííóþ
òðåíèðîâêó è ìåòîä ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé
ðåëàêñàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèëà ñêîððåêòèðîâàòü
îêîí÷àòåëüíî è  ñôîðìóëèðîâàòü êðèòåðèè
êà÷åñòâà ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè è îïðåäåëèòü èõ
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â âèäå  ïðîòîêîëîâ,
êîòîðûå ñîäåðæàëè àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÒÎÊÎËÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ
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ëå÷åíèÿ, ñâåäåíèÿ ïî ïîäáîðó àíåñòåòèêîâ, òàêòèêå
îáåçáîëèâàíèÿ ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè
òðåâîæíîñòè, ïðîôèëàêòèêå íåîòëîæíûõ ñîñ-
òîÿíèé. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû âðà÷àì
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ã. Êàçàíè äëÿ
âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé áûëî
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå àíêåòíîå èíòåðâüþèðîâàíèå
110 âðà÷åé â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
ã. Êàçàíè. Îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êðèòåðèåâ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ðàáîòû ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà ïðè âûïîëíåíèè îáåçáîëèâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà,
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è íàðóøåíèÿìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ èçó÷åíèÿ
êà÷åñòâà îáåçáîëèâàíèÿ îáíàðóæèëî äîñòîâåðíîå
âîçðàñòàíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè âíåäðåíèÿ
ïðîòîêîëîâ, âûðàçèâøååñÿ â ñíèæåíèè ÷èñëà
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àíåñòåçèè â 2 ðàçà.

Àíàëèç âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì
äèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 75,9% âðà÷åé
ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäû ñáîðà
ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè: íàáëþäåíèå, äèàã-
íîñòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå ïî
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ó, ìåòîä ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ëè÷íîñòè ïî Ä. Êåéðñè. 95,3±9,2% âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ ñòàëè ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ î
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøåíèÿõ ñî
ñòîðîíû ÖÍÑ, îöåíèâàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Ïðè âûÿñíåíèè àíàìíåçà 90,1±8,5%
âðà÷åé ñòàëè ó÷èòûâàòü àëëåðãîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïàöèåíòîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìåäèêàìåíòîçíóþ
ïîäãîòîâêó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì ðåêîìåíäîâàëè 37,9±2,9% âðà÷åé.
Äëÿ êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà ê âðà÷ó-íåâðîëîãó è ïñèõîëîãó
îáðàòèëèñü 34,2±3,1% âðà÷åé.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ àíêåòíûé îïðîñ
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
87,9±7,4% âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñòàëè ïðîâîäèòü
îáåçáîëèâàíèå, 52,8±4,1%  èñïîëüçîâàòü äâîéíóþ
àñïèðàöèîííóþ ïðîáó äëÿ áåçîïàñíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ.   Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè àíêåò íà
âòîðîì ýòàïå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 58,3±4,7%
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïåðåä àíåñòåçèåé ïðèìåíÿþò
ïðåìåäèêàöèþ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ,

59,8±5,1% ñïåöèàëèñòîâ âûïîëíÿþò èíôèëüòðà-
öèîííóþ èëè ïðîâîäíèêîâóþ àíåñòåçèþ.

Ñèëüíûé àíåñòåòèê ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì
âàçîêîíñòðèêòîðà, íàïðèìåð 4% àðòèêàèí ñ
àäðåíàëèíîì 1:200 000 (Ultracain DS, Septanest 4%
N, Ubistesin) ñòàëè ïðèìåíÿòü 87,5±6,9% âðà÷åé,
òîãäà êàê àíåñòåòèê ðåçåðâà, â ñîñòàâ êîòîðîãî
âõîäèò ñèëüíûé àíåñòåòèê ñ âàçîêîíñòðèêòîðîì,
íàïðèìåð 4% àðòèêàèí ñ àäðåíàëèíîì 1:100 000
(Ultracain DS forte, Septanest 4% SP, Ubistesin forte) —
56,9±4,5%. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà (íàðóøåíèÿ
ÖÍÑ,  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ) ÷àùå
ñòàëè èñïîëüçîâàòü àíåñòåòèêè áåç
âàçîêîíñòðèêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè íà îñíîâå 3%
ìåïèâàêàèíà (Scandonest SVC), 4% àðòèêàèíà
(Septanest 4% SVC), 2% ëèäîêàèíà (Xylonor 2%
SVC) 37,6±2,4%  âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.

3,4±0,1% âðà÷åé íà âòîðîì ýòàïå ñ÷èòàþò
öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü àïïëèêàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå, 79,3±6,5% — èíôèëüòðàöèîííîå,
17,3±0,7% — ïðîâîäíèêîâîå.

È.È. ÃÈÍÈßÒÓËËÈÍ, Ñ.Ë. ÁËÀØÊÎÂÀ, Í.À. ÌÀÊÀÐÎÂÀ
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Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

èìååòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè

ïàðîäîíòà è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì

ïàöèåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì

àñïåêòå íåìàëîâàæåí äèôôåðåíöèðîâàííûé

ïîäõîä â íàçíà÷åíèè àíåñòåòèêîâ ñ ó÷åòîì

âûðàæåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ îñëîæíåíèé

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, òàêèõ êàê îáìîðîê,

ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, èñòåðè÷åñêàÿ ñëåïîòà,

àðèòìèè, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è äàæå

ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî

îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà äî íà÷àëà ïàðîäîíòî-

ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ, ïëàíèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñòðàòåãèþ

ïîâåäåíèÿ â õîäå òåðàïèè. Ðàçðàáîòàííûé è

ïðåäëîæåííûé èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêñ

ìåðîïðèÿòèé, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé â âèäå

ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà

ïîçâîëèë â íåñêîëüêî ðàç óìåíüøèòü ÷àñòîòó

îñëîæíåíèé, ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ è

îáåñïå÷èòü òàêèì îáðàçîì ôèçè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå

è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòîâ.
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