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Ìíîãîîáðàçèå çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è êëèíè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü èíñóëüò,
îáóñëîâèëî ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèè, â îñíîâå
êîòîðîé ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ î âûäåëåíèè
èçìåíÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè
íèõ ëèäèðóþùåå    ïîëîæåíèå çàíèìàþò
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà,
ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è äð.

Ñðåäè ïîòåíöèàëüíî êîððèãèðóåìûõ îñíîâíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)
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ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äåñÿòè îñíîâíûõ ïðè÷èí îáùåé
ñìåðòíîñòè.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà,
äîáèâøèõñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â áîðüáå ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëüíûå ñ
ÑÄ — ýòî åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, â
êîòîðîé ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ñðåäè
ìóæ÷èí è óâåëè÷èâàåòñÿ ó æåíùèí. Ó áîëüíûõ ñ
ÑÄ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ áåçáîëåâûå ôîðìû ÈÁÑ,
îáóñëîâëåííûå àâòîíîìíîé íåâðîïàòèåé, ïîýòîìó
ÈÁÑ ó íèõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîçäíî, íà ñòàäèè
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Ó áîëüíûõ ÑÄ ìóæ÷èí
âíåçàïíàÿ ñìåðòü íàñòóïàåò  ÷àùå íà 50%, à ó
æåíùèí íà 300%, ÷åì ó ëèö òîãî æå ïîëà è âîçðàñòà
áåç äèàáåòà [11]. ÑÄ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è òàê æå,
êàê ñíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, óâåëè-
÷èâàåò ðèñê åãî ðàçâèòèÿ â 2 ðàçà, ïðè÷åì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ó æåíùèí. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü áîëü-
íûõ ÑÄ â 2,3 ðàçà âûøå ñìåðòíîñòè ñðåäè îñòàëü-
íîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì â 80% ñëó÷àåâ ñìåðò-
íîñòü îáóñëîâëåíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôàðêòîì ìèîêàðäà
è ìîçãîâûì èíñóëüòîì), â òî âðåìÿ êàê îò äèàáåòè-
÷åñêîé êîìû óìèðàþò íå áîëåå 1% áîëüíûõ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè äàííûìè Àìåðèêàíñêàÿ
Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïðè÷èñëÿåò ÑÄ II òè-
ïà íå ê ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, à ê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì [11].

      Òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî «íà÷èíàåòñÿ äèàáåò
êàê áîëåçíü îáìåíà, à çàêàí÷èâàåòñÿ êàê ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ» [6]   ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèêðî-
è ìàêðîàíãèîïàòèé ïðè ÑÄ.  Ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ïðè
ÑÄ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà (ÀÑ) â ìàêðîñîñóäàõ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Èññëåäîâàíèÿ DCCT è UKPDS
ïîêàçàëè, ÷òî èìååòñÿ ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ãèïåðãëèêåìèåé è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè
äèàáåòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ÑÄ I è II
òèïîâ. Áàçèñíûìè ìåõàíèçìàìè, ëåæàùèìè â
îñíîâå îñëîæíåíèé ÑÄ, ÿâëÿþòñÿ àêòèâèçàöèÿ
ïîëèîëîâîãî è ãåêñîçàìèíîâîãî ïóòåé
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, îáðàçîâàíèå êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ èçáûòî÷íîãî ãëèêèðîâàíèÿ áåëêîâ,
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ èçîôîðì
ïðîòåèíêèíàçû Ñ. Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ýêñòðà- è èíòðàöåëëþëÿðíîé ïàòîëîãèè
ïðè ïîçäíèõ îñëîæíåíèÿõ ÑÄ îáúåäèíåíû èõ

çàâèñèìîñòüþ îò âêëþ÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ãèïåðïðîäóêöèè ñóïåðîêñèäà â
ìèòîõîíäðèÿõ [20]. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
ÿâëÿåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ (ÎÑ) —  íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ è àêòèâíîñòüþ àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ, êîòîðàÿ ïðè ÑÄ ñíèæåíà [16].
Íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ ïðè ÑÄ îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçó÷åíèåì
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ
îðãàíèçìà — êàòàëàçû äëÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) äëÿ
äèñòàëüíîé ïîëèíåéðîïàòèè [5].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÑÄ ïðèçíàí íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå äàëè
ïîëîæèòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâóþò
äàííûå î òîì, ÷òî êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî
ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
è/èëè  ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ òàêèõ
íàðóøåíèé, êàê ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ,
íåâðîïàòèÿ [11]. Â  1997 ã. M. Alter ñ ãðóïïîé
èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëè  ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà
ó áîëüíûõ ñ ÑÄ. Ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ ñàõàðà
êðîâè îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ ãëèêîëèçèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî  íàëè÷èå
ÑÄ ó áîëüíîãî ñ èíñóëüòîì íå âëèÿåò íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàåò
÷àñòîòó ñëó÷àåâ ñìåðòè ó äàííûõ áîëüíûõ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî òàêæå
àññîöèàöèè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ãèïîãëèêåìè-
÷åñêîé òåðàïèè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî
èíñóëüòà. Âìåñòå ñ òåì ïðîâåäåííîå â Âåëèêî-
áðèòàíèè èññëåäîâàíèå PDS (Prospective Diabetes
Study) ïîêàçàëî, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
ñî ñíèæåíèåì ÀÄ <150/85 ìì Hg ó áîëüíûõ ÑÄ
ñíèæàëà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà â ýòîé
ãðóïïå íà 44%.

Ïî-âèäèìîìó, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå óíèâåð-
ñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïðîöåññ öåðåáðàëüíîé
èøåìèè âî ìíîãîì èíäèâèäóàëåí, è îñîáåííîñòè
åãî òå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ òÿæåñòüþ ïðåäøåñò-
âîâàâøåé õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà, ôîíîâûì
ñîñòîÿíèåì öåðåáðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ñòàòóñîì
è ðåàêòèâíîñòüþ íåéðîèììóíîýíäîêðèííîé
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ñèñòåìû, à ïî ìíåíèþ À.À. Áîëäûðåâà (2001), —
óñòîé÷èâîñòüþ (ðåçèñòåíòíîñòüþ) ìîçãà ê ÎÑ.

Ïîèñê ïðè÷èí èçáèðàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåéðîíîâ ïî îòíîøåíèþ ê ãèïîêñèè êàê
óíèâåðñàëüíîìó ÿâëåíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìó
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
âåäåòñÿ ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîâûøåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íåéðîíîâ ê ãèïîêñèè ñâÿçûâàëè
ñ ôèëîãåíåçîì, îñîáåííîñòÿìè âàñêóëÿðèçàöèè è
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ñ ëîêàëüíîé ìåòà-
áîëè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ è ïëîùàäüþ äåíäðè-
òîâ [10]. Åùå îäíîé ïîïûòêîé îáúÿñíèòü
èçáèðàòåëüíîñòü ïîðàæåíèÿ êëåòîê, èõ îðãàíåëë
è ãðóïï êëåòîê  [9] ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ýòîãî
ôåíîìåíà ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà äèñêðåòíîñòè
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïåðåìåæàþùåéñÿ
àêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðóþùèõ ñèñòåì, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
êëåòîê è òêàíè â öåëîì. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
îäíîòèïíûå ñòðóêòóðû íàõîäÿòñÿ  â íåîäèíàêîâîì
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, èõ ðåàêöèÿ íà
ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð òàêæå ðàçëè÷íà, ò.å.
ñîñåäíèå êëåòêè îäíîé è òîé æå òêàíè ïîðàæàþòñÿ
â ðàçíîé ñòåïåíè [8]. Íà ýòîì ôåíîìåíå îñíîâàíû
èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå æèçíåñïîñîáíûå, íî íå
ôóíêöèîíèðóþùèå íåéðîíû âáëèçè èíôàðêòîâ è
êðîâîèçëèÿíèé, â ïðåäåëàõ çîíû ïåíóìáðû [14].
Äîêàçàíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ
èøåìèè ìîçãà íåéðîíû ìîãóò ãèáíóòü êàê ïî ïóòè
àïîïòîçà, òàê è íåêðîçà. Óìðåò ëè íåéðîí, êîãäà
ïîäâåðãíåòñÿ èíñóëüòó, çàâèñèò îò âûáîðà ýòîãî
ïóòè, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ìèòîõîíäðèé [23]. Ìíî-
ãîîáðàçíûå ïî õàðàêòåðó, ëîêàëèçàöèè, äàâíîñòè,
ïàòîãåíåçó è ìîðôîãåíåçó èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ è
òêàíè ìîçãà, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ÀÃ è ÀÑ,  è èõ
ñî÷åòàíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ñóììîé ýòèõ
èçìåíåíèé. Ôîðìèðóåòñÿ ôåíîìåí ìíîæåñòâåííîé
ïàòîëîãèè ìîçãà — ïîëèïàòèÿ — íîâàÿ êà÷åñòâåí-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçìåíåííîãî ìîçãà [3].

Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òàêîé ìíîæåñòâåííîé
ïàòîëîãèè ìîçãà ó èíäèâèäóóìà îïðåäåëÿåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó
ñïðàâèòüñÿ äî êàêîãî-òî ìîìåíòà ñ ðàçëè÷íûìè ïî
ñòåïåíè èøåìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà.
Î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ìíîãèå ãîäû, âûçðåâàÿ èç
äîêëèíè÷åñêèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé ïîä âëèÿíèåì
ôàêòîðîâ ðèñêà è íàñëåäñòâåííîé ïðîãðàììû.
Ñóùåñòâóåò è çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä êîìïåíñàöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûé ìîæåò

çàêîí÷èòüñÿ èíñóëüòîì èëè äåìåíöèåé â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ êàê âíåøíèõ, òàê è
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, èñ÷åðïûâàþùèõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòèå ôàêòîðîâ ðèñêà â
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàêàí÷è-
âàþùèõñÿ  îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûì.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðíûõ îñíîâ èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà  ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëî
ïåðåéòè îò ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî òåðìèíà
«äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ» ê  ïîíÿòèþ
«õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà» (ÕÈÌ) —
íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ôîðìå õðîíè÷åñêîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà, ñîñòîÿíèþ,
ïðîÿâëÿþùåìóñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ìíîãîî÷à-
ãîâûì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
îáóñëîâëåííûì íåäîñòàòî÷íîñòüþ öåðåáðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [13]. Â ñâîèõ ðàáîòàõ Å.Â. Øìèäò
(1976), Í.Â. Âåðåùàãèí (1998), Å.È. Ãóñåâ (2000),
À.È. Ôåäèí (2003),  Â.È. Ñêâîðöîâà (2004),
Ç.À. Ñóñëèíà (2005, 2006), È.Â. Äàìóëèí (2006)
îòìå÷àþò, ÷òî ïàòîãåíåç õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ìîçãà îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íîñòüþ  ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé åå
ôîðìå è (èëè) ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè
äèñöèðêóëÿöèè, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ ÿâíîé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (â âèäå èíñóëüòà èëè
òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè) èëè
ñóáêëèíè÷åñêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëþáîïûòíî
îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè ó 80% ïîæèëûõ ëèö
ñ âûÿâëåííûìè ïðè àóòîïñèè èíôàðêòàìè ïðè
æèçíè óêàçàíèé íà ïåðåíåñåííûé èíñóëüò íå áûëî
[4]. Â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà,
ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð., ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
âîçíèêàåò âñå áóëüøàÿ åãî çàâèñèìîñòü îò
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, òàêæå
îêàçûâàþùåéñÿ íåñòàáèëüíîé âñëåäñòâèå òåõ æå
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ê ýòîìó äîáàâëÿþòñÿ íàðóøåíèå íåéðîãåííîé
ðåãóëÿöèè ñèñòåìíîé è öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè.

 Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà
âíå- è âíóòðè÷åðåïíûõ àðòåðèé  ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
ðàçíîì õàðàêòåðå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå èøåìèþ ìîçãà,
íåîäèíàêîâû. Îáóñëîâëåííàÿ ÀÑ ïàòîëîãèÿ
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ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ,  ïî ìíåíèþ
À.Ì. Âèõåðòà (1983),  íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ  èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå çàíèìàþò îñíîâíîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà.
Ó áîëüíûõ ÑÄ ÷àñòî âîçíèêàåò àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ
àðòåðèé, ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî
ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé. Òàê, ñòåíîç ñîííûõ
àðòåðèé íàáëþäàåòñÿ ó 8,2% ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì è ó 0,7% — òàêîãî æå âîçðàñòà áåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ [18].  Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ÀÑ ìíîãîîáðàçíû. Ðÿäîì àâòîðîâ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó áîëüíûõ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé îò÷åòëèâî
ïðîñëåæåíà  âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) â
ïëàçìå êðîâè è ôîðìèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïî ìíåíèþ
À.Ë. Ñûðêèíà (2001), èç-çà ñíèæåííîãî êëèðåíñà
â ïå÷åíè, âñå ïèùåâûå ëèïîïðîòåèíû î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) óñïåâàþò
ïðåâðàòèòüñÿ â ËÏÍÏ, êîòîðûå îñòàþòñÿ
öèðêóëèðîâàòü â êðîâîòîêå, â òî âðåìÿ êàê ó
çäîðîâûõ ëþäåé ëèøü ïîëîâèíà ËÏÎÍÏ
ïðåâðàùàåòñÿ â ËÏÍÏ. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ËÏÍÏ â
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ âîçðàñòàåò ÷èñëî ÷àñòèö
ËÏÍÏ, êîòîðûå ôèëüòðóþòñÿ â èíòèìó àðòåðèé,
ãäå ÷àñòü èç íèõ ïîäâåðãàåòñÿ îêèñëåíèþ ñ
îáðàçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííûõ ËÏÍÏ
(ì-ËÏÍÏ). Íåêîòîðûå ì-ËÏÍÏ âûçûâàþò
îáðàçîâàíèå íîâûõ àíòèãåíîâ è ñòèìóëèðóþò èõ
ïðåäñòàâëåíèå ìàêðîôàãàìè. Íåìàëîâàæíî è òî,
÷òî ì-ËÏÍÏ ïðèíîñÿò â èíòèìó ÷óæåðîäíûå
àíòèãåíû (ëèïîïîëèñàõàðèäû, áàêòåðèè,
êñåíîáèîòèêè). Àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãîâ ïðèâîäèò
ê âîñïàëèòåëüíîé è èììóííîé àêòèâàöèè
ýíäîòåëèÿ ñ ïîâûøåíèåì ýêñïðåññèè ìîëåêóë
àäãåçèè (ICAM, VCAM, E-selectins) íà ïîâåðõíîñòè
ýíäîòåëèàëüíûõ àäãåçèíîâ è êëåòîê,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ êðîâüþ. Àêòèâàöèÿ ìåäèàòîðîâ
õåìîòàêñèñà ïðèâëåêàåò íîâûå ïîïóëÿöèè
ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé êàôåäðû íåâðîëîãèè
ÔÓÂ ÐÃÌÓ,  íàáëþäàåìîå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÈÌ ó áîëüíûõ ÑÄ
II òèïà îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèåé ËÏ íà ôîíå èíòåíñèôèêàöèè ÏÎË
è âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî
ïîòåíöèàëà ïëàçìû.

Â ðàìêàõ îòêðûòîãî îäíîöåíòðîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ÕÈÌ. Â èññëåäîâàíèè âêëþ÷åíû 252 ïàöèåíòà
(æåíùèí — 157, ìóæ÷èí — 95) ñ ÕÈÌ â ðàçíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò.
Ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ (ÑÐÏ) îöåíèâàëè ïî óðîâíþ âòîðè÷íîãî
ïðîäóêòà îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀîê) è  óðîâíþ íàêîïëåíèÿ
ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ áåëêîâ —  êàðáîíèëüíûõ
ïðîèçâîäíûõ —  äèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ
(ÄÍÔÃîê) ÷åðåç 24 ÷àñà ìåäü-èíäóöèðóåìîãî
îêèñëåíèÿ ïëàçìû; ïî ïðîîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà êñàíòèíîêñèäàçû (ÊÎ).
Àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë ïëàçìû îïðåäåëÿëñÿ
êîëè÷åñòâîì ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ SH-ãðóïïû
â  îêèñëåííîé ïëàçìå (SH/Cu), è àêòèâíîñòüþ
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ). Íà îñíîâàíèè
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ òèïèçàöèè ïðèçíàêîâ,
ðàçäåëÿþùèõ ãðóïïû áîëüíûõ ÕÈÌ íà
áëàãîïðèÿòíûé è íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíòû
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíû ïîãðàíè÷íûå
çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ (òàáë.1.).

Òàáëèöà 1
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ

ïîêàçàòåëåé îêñèäàòèâíîãî ñòàòóñà

ÌÄÀîê, íìîëü/ë
ÄÍÔÃîê, íìîëü/ë
SH/Cu, ìêìîëü/ë
ÊÎ, åä. àêò.
ÑÎÄ, åä. àêò.

Ïàðàìåòðû Çíà÷åíèÿ
×óâñòâè-
òåëüíîñòü

1-ñïåöè-
ôè÷íîñòü

108,1
521,8
258,9
524,1
1,26

0,950
0,900
0,025
0,975
0,025

0,025
0,325
0,950
0,075
0,850

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îêèñëèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû, îïðåäåëÿåìîé ïîðîãîâûìè
çíà÷åíèÿìè ÌÄÀîê, ÄÍÔÃîê, SH/Cu, ÊÎ è ÑÎÄ,
âñå ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóï-
ïû: À — ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè (51 ÷åë.),
Á — ñ  óìåðåííûìè èçìåíåíèÿìè: ïîâûøåííûì,
íî íå ïðåâûøàâøèì ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé óðîâíåì
ÑÐÏ è ïîíèæåííûì, íî íèæå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé
óðîâíåì ÀÎÇ (83), Â — ñ âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè: ïîâûøåííûì è ïðåâûøàâøèì
ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ÑÐÏ è ñ ïîíèæåííûì, íèæå
ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé óðîâíåì ÀÎÇ (118). Äëÿ
óäîáñòâà îáîçíà÷åíèé ïîäãðóïïà Á ïðåäñòàâëåíà
êàê ïîäãðóïïà ñóáïîðîãîâûõ  èçìåíåíèé,
ïîäãðóïïà Â — íàäïîðîãîâûõ èçìåíåíèé.

Â çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë àíàëèç
çàâèñèìîñòè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ÑÐÏ-ÀÎÇ îò
õàðàêòåðà îñíîâíûõ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ è
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äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà (òàáë.2.;
ðèñ.1.): âîçðàñòà, ÀÃ, ñî÷åòàíèÿ ÀÃ ñ íàðóøåíèåì
ðèòìà ñåðäöà (ÀÃ+ÍÐÑ), ñî÷åòàíèÿ ÀÃ ñ ÀÑ
(ÀÃ+ÀÑ), ñ ÑÄ II òèïà, èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(ÈÌÒ), ïðåâûøàþùåé èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå
25 êã/ì2. Îêàçàëîñü, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ïîäãðóïïû À ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ïîêàçàòåëåé ÑÐÏ-ÀÎÑ ÿâëÿþòñÿ èçîëèðîâàííàÿ
ÀÃ, ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÑ è ÍÐÑ. Â ïîäãðóïïå Á
ñ ñóáïîðîãîâûìè ïîêàçàòåëÿìè îêèñëèòåëüíîãî
áàëàíñà çíà÷èìîñòü èçîëèðîâàííîé ÀÃ ñíèæàåòñÿ,
âîçðàñòàåò âêëàä ñî÷åòàíèÿ ÀÃ ñ ÀÑ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò. Â ïîä-
ãðóïïå Â ñ íàäïîðîãîâûì ïîâûøåíèåì ïàðàìåòðîâ
ÑÐÏ-ÀÎÇ ê áîëüíûì ñî çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà  ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ ÑÄ II òèïà.

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé óðîâíÿ ÑÐÏ  è ÀÎÇ ñ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è èõ ñî÷åòàíèÿìè

Ïîäãðóïïà À
(íîðìàëüíûé óðîâåíü

ïîêàçàòåëåé ÑÐÏ è ÀÎÇ)

Ôàêòîðû ðèñêà
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ

çàáîëåâàíèé

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ
Âîçðàñò > 60 ëåò
ÀÃ
ÀÃ+ÍÐÑ
ÀÃ+ÀÑ
ÀÃ+ÑÄ II òèïà
ÀÃ+ÀÑ+ÈÌÒ> 25êã/ì2

Ïîäãðóïïà Á
(íîðìàëüíûé óðîâåíü

ïîêàçàòåëåé ÑÐÏ è ÀÎÇ)

Ïîäãðóïïà Â
(íîðìàëüíûé óðîâåíü

ïîêàçàòåëåé ÑÐÏ è ÀÎÇ)

51
4

14
17
20
—
6

n % n n% %

100
7,8

27,5
33,3
39,2
—

11,8

83
61
9
11
61
2

17

100
73,5
10,8
13,3
73,5
2,4

20,5

118
98
11
31
76
42
28

100
83,1
0,09
26,3
64,4
35,6
23,7

АГ+АС+ИМТ> 25кг/м2

АГ+СД 2 типа

АГ+АС

АГ+НСР

АГ

Возраст > 60 лет           

0
À

20

40

60

80

100

%

Á Â Ïîäãðóïïû

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â
ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ

îêèñëèòåëüíîãî äèñáàëàíñà.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè 44 ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà äëèòåëüíîñòüþ  ñâûøå
5 ëåò (â ñðåäíåì 13,0±3,5 ãîäà), íàëè÷èåì
äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè è êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè (<28 áàëëîâ ïî MMSE)  íè ó îäíîãî
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ÑÐÏ-ÀÎÇ; ó 2 (0,05%)

ïàðàìåòðû îêñèäàòèâíîãî ñòàòóñà äîñòèãàëè
ñóáïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, ó 42 (99,5%) èìåëè
íàäïîðîãîâûé óðîâåíü.

Äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ  ó áîëüíûõ ÕÈÌ
ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê è ïîêàçàòåëåé îêñèäàòèâíîãî
ñòàòóñà íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ ìåòîäîì ïðîñòîé
ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé âûñòóïàëà êîìáèíèðîâàííàÿ êîíå÷íàÿ
òî÷êà, ñôîðìèðîâàííàÿ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà
ÕÈÌ çà 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ çà 180 áîëüíûìè
(èç íèõ 44 ïàöèåíòà ñ ÑÄ II òèïà), îáñëåäîâàííûìè
ñ 2004 ïî 2009 ã. ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîãî îñìîòðà.
Ïî  õàðàêòåðó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè
ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÕÈÌ, â òîì

÷èñëå  ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ, ÀÃ è ÑÄ. Â 1-þ ãðóï-
ïó âîøëè 72 (40%) ïàöèåíòà ñ  áëàãîïðèÿòíûì,
ñòàáèëüíûì  òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ñðåäíèé
âîçðàñò —  61,5+9 ãîäà). Âî 2-é ãðóïïå áûëî108
(60%) áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì (ïðîãðå-
äèåíòíûì èëè èíòåðìèòòèðóþùèì) òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò — 77,8±8 ëåò).
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 2-ÿ ãðóïïà õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ËÏ íà ôîíå
èíòåíñèôèêàöèè ÏÎË è âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà ïëàçìû.

Âûñîêóþ ñòåïåíü àòåðîãåííîé ìîäèôèêàöèè
ËÏ ïðè ÑÄ II òèïà ìîæíî îáúÿñíèòü íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè: âî-ïåðâûõ, îñîáåííîñòÿìè
äèñëèïîïðîòåèíåìèè ïðè ÑÄ — óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ËÏÍÏ è ÒÃ ñî ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ. Êðîìå òîãî, àòåðîãåííîñòü
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñî÷åòàëàñü ó  áîëüíûõ ÑÄ ñ
óâåëè÷åíèåì òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè,
èìåÿ ïðÿìóþ ñâÿçü ñ âûñîêèì óðîâíåì ËÏÍÏ,
ÒÃ è ñíèæåíèåì ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà (ÏÖ)

ÐÎËÜ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ  Â ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ II ÒÈÏÀ
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â ñîñóäèñòîé ñòåíêå è îáðàòíóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì
ËÏÂÏ è îáðàçîâàíèåì ÏÖ. Âî-âòîðûõ, ËÏ
áîëüíûõ ÑÄ II òèïà ïîäâåðãàþòñÿ «äâîéíîé»
ìîäèôèêàöèè — ãëèêèðîâàíèþ è îêèñëåíèþ. Ïðè
ÑÄ II òèïà èìååò ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü
íåôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêèðîâàíèÿ áåëêîâûõ
ñîåäèíåíèé. Åñëè â íîðìå ó ÷åëîâåêà ãëèêèðîâàíî
1,3-2% ëèçèíîâûõ îñòàòêîâ ËÏÍÏ, ïðè ÑÄ II òèïà
ýòà âåëè÷èíà âîçðàñòàåò â 2-3 ðàçà. Ãëèêèðîâàííûå
ËÏÍÏ ëåã÷å îêèñëÿþòñÿ è ìåäëåííåå óäàëÿþòñÿ
èç êðîâè, ÷òî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ â ñîñóäèñòîé
ñòåíêå «ïåíèñòûõ êëåòîê». Ãëèêèðîâàíèþ
ïîäâåðãàþòñÿ òàêæå ËÏÂÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ãëèêè-
ðîâàííûå ËÏ ëåã÷å ïîäâåðãàþòñÿ îêèñëåíèþ —
ïåðîêñèäàöèè, ïðåäëîæåí äàæå  ñïåöèàëüíûé
òåðìèí «glycoxidation». ËÏ ïðèîáðåòàþò áîëåå
âûñîêèé àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë èç-çà ãëóáîêèõ è
íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â íèõ ïðè
êîìáèíèðîâàííîì âëèÿíèè äâóõ ïðîöåññîâ —
ãëèêèðîâàíèÿ è ïåðîêñèäàöèè. Â-òðåòüèõ,
ïîÿâëåíèå â êðîâè ãëèêèðîâàííûõ ËÏ âûçûâàåò
àóòîèììóííûé îòâåò ñ îáðàçîâàíèåì àíòèòåë ê ËÏ,
÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà ïî
ìåõàíèçìàì, îïèñûâàåìûì àóòîèììóííîé òåîðèåé
àòåðîãåíåçà. Ïåðîêñèäàöèÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè
óñèëèâàåò ýòîò ïðîöåññ [7]. Ïî äàííûì P.M. Dalal,
P.V. Parab (2002),  ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà
(ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èíñóëèíó ðåçêî ñíèæåíà, ïðè  ÑÄ I òèïà îíà
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Ãèïåðèíñó-
ëèíåìèÿ óâåëè÷èâàåò îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêà-
öèþ ËÏÍÏ. Îêèñëåííûå ËÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
õàðàêòåðíîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÄ II òèïà ôîðìèðóåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü (êëàñòåð) ôàêòîðîâ ðèñêà, ãäå ÷èñëî
íàðóøåíèé  ó îäíîãî áîëüíîãî äîñòèãàåò 6-8 âèäîâ,
è îíè âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ïîäîáíî
«ïîðî÷íîìó êðóãó», êîãäà èçìåíåíèÿ îäíîé èç
ñîñòàâëÿþùèõ ïðèâîäÿò ê óñóãóáëåíèþ äðóãîé.
Ïî íàøèì äàííûì, ñóììàðíûé ðåçóëüòàò âñåé
ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå îêèñëÿåìîñòè ïëàçìû è
ñîîòâåòñòâåííî óðîâíÿ îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ.

Ñ öåëüþ âëèÿíèÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì
è ðåäóêöèþ ÎÑ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè
èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
îñëîæíåííûõ ÑÄ II òèïà, ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàíî è öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì (ÀÎ) ýôôåêòîì. Â ýòîì
îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâíûì àíòèîêñèäàíòîì ñ
øèðîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì (ðèñ.2.)
ÿâëÿåòñÿ α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà  (α-ËÊ) — òèîëîâîå
ñîåäèíåíèå ñ ïðÿìûì àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì
(ñèíîíèìû — òèîêòîâàÿ, ëèïîíîâàÿ êèñëîòà,
âèòàìèí  N).

Âïåðâûå α-ËÊ áûëà âûäåëåíà â êðèñòàë-
ëè÷åñêîì âèäå èç ãîâÿæüåé ïå÷åíè â 1951 ã.,
à â 1953 ã. ñîçäàí åå ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã [21].
Òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â
ìîçãå è îáëàäàþò âûðàæåííûì ÀÎ  çàùèòíûì
äåéñòâèåì â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è èøåìèè. α-ËÊ
ÿâëÿåòñÿ êîôåðìåíòîì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ýíçèìîâ
ãðóïïû êîêàðáîêñèëàç. Â îðãàíèçìå α-ËÊ îáðàçóåò
äèíàìè÷íóþ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíóþ
ñèñòåìó, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ïåðåíîñå àöèëüíûõ
ãðóïï â ñîñòàâå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì. Îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò åå ó÷àñòèå â

Ðèñ. 2. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ααααα-ëèïîåâîé êèñëîòû.
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êà÷åñòâå êîôàêòîðà â îêèñëèòåëüíîì
äåêàðáîêñèëèðîâàíèè àëüôà-êåòîêèñëîò
(ïèðîâèíîãðàäíîé è êåòîãëóòàðîâîé),
ïðîòåêàþùåì â ìàòðèêñå ìèòîõîíäðèé.
Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü α-ËÊ èãðàåò â ïðîöåññå
îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Îíà îáëåã÷àåò
ïðåâðàùåíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû â
ïèðîâèíîãðàäíóþ ñ ïîñëåäóþùèì åå
äåêàðáîêñèëèðîâàíèåì, ò.å. ñïîñîáñòâóåò
ëèêâèäàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Ñîäåéñòâóÿ
îáðàçîâàíèþ êîýíçèìà À, îíà îáëåã÷àåò ïåðåíîñ
àöåòàòà è æèðíûõ êèñëîò èç öèòîçîëÿ â ìàòðèêñ
ìèòîõîíäðèé äëÿ ïîñëåäóþùåãî îêèñëåíèÿ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè
æèðîâîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ, àêòèâèçàöèåé
ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè è
æåë÷åîòäåëåíèÿ. Íåðåäêî ýòîìó ñîïóòñòâóåò è
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè.
Êðîìå òîãî, α-ËÊ îêàçûâàåò ëèïîòðîïíîå
äåéñòâèå, óñêîðÿåò îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò.
Âàæíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çàíèìàåò èñïîëüçîâàíèå α-ëèïîåâîé
êèñëîòû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
R-èçîìåð ËÊ óâåëè÷èâàåò çàõâàò ãëþêîçû íà
ïåðèôåðèè, ñîâìåñòíî ñ  èíñóëèíîì
ñïîñîáñòâóåò    ïåðåìåùåíèþ â ìåìáðàíó êëåòêè
ãëþêîçîòðàíñïîðòèðóþùèõ ïðîòåèíîâ,   ÷òî
îáåñïå÷èâàåò 20—40-êðàòíîå  ïîñòóïëåíèå
ãëþêîçû â   êëåòêè èíñóëèíçàâèñèìûõ òêàíåé [22].
ÀÎ äåéñòâèå α-ËÊ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì äâóõ
òèîëîâûõ ãðóïï â åå ìîëåêóëå (îòñþäà ïðèñòàâêà
“òèî”), à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü ìîëåêóëû
ðàäèêàëîâ è ñâîáîäíîå òêàíåâîå æåëåçî
(ïðåäîòâðàùàÿ åãî ó÷àñòèå â ÏÎË). ÀÎ àêòèâíîñòü
α-ËÊ èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.
Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îíà íå òîëüêî
îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíûì ÀÎ ïîòåíöèàëîì, íî è
îáåñïå÷èâàåò ìîùíóþ ïîääåðæêó ðàáîòû äðóãèõ
ÀÎ çâåíüåâ â îðãàíèçìå [17].  Â ýòîì îòíîøåíèè
åå ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
ãîìåîñòàçîì â ñèñòåìå ãëóòàòèîíà è óáèõèíîíà.
Ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ äâà ýëåêòðîíà óáèõèíîíà è
ïðåâðàùàÿñü â äèãèäðîëèïîåâóþ êèñëîòó, α-ËÊ
ïîääåðæèâàåò êîýíçèì Q â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.
Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå òèîêòîâîé êèñëîòû â
êîìáèíàöèè ñ  êîýíçèìîì Q.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ êîððåêöèè ÑÐÏ â
ãðóïïå áîëüíûõ ÕÈÌ (n=46), îñëîæíåííîé ÑÄ
II òèïà, èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò áåðëèòèîí ®
(Áåðëèí-Õåìè ÀÃ/Ìåíàðèíè Ãðóïï), ñîçäàííûé íà
îñíîâå α-ËÊ. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
46 ïàöèåíòîâ áûëè  ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå

ãðóïïû. 24 ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû â äîïîëíåíèå
ê áàçîâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè áåðëèòèîí ® â
ñóòî÷íîé äîçå 300 åäèíèö ðàñòâîðà ïóòåì
âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ íà 200 ìë
0,9% ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 14
ñóòîê. Áàçîâàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ãèïîòåíçèâíûå,
àíòèàãðåãàíòíûå, êàðäèàëüíûå è ïðîòèâî-
äèàáåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ
ïðè¸ì íà÷èíàëñÿ äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ, à
äîçèðîâêè   íà    ïðîòÿæåíèè    ïåðèîäà   ëå÷åíèÿ
îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè  îñòàâøèåñÿ 22 ïàöèåíòà ÕÈÌ ñ ÑÄ
II òèïà, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó,
ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå 14 äíåé âûøåóêàçàííóþ
áàçîâóþ òåðàïèþ.

Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ. Îäíàêî ðàçíèöà ñóììû áàëëîâ,
îòðàæàâøàÿ òÿæåñòü ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå,
ïîëó÷àâøèõ áåðëèòèîí ®, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå. Ïðè îáùåé îöåíêå
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî îò÷åòëèâîå
ïðåâàëèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè áåðëèòèîíà ® (93,2%) â
ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (60%). Â  òî
æå  âðåìÿ  ïðè  ìåæãðóïïîâîì   ñðàâíåíèè
äèíàìèêè   îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ  ïðîÿâëÿëñÿ
ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèåì ôóíêöèè ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ, óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè
öåôàëãè÷åñêîãî, âåñòèáóëî-ìîçæå÷êîâîãî, êîõëåî-
âåñòèáóëÿðíîãî è àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà êîððåëèðîâàë ñ
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ÑÐÏ-ÀÎÇ. Òàê, ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ  áåðëèòèîí ®, âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îêèñëèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû, ò.å. ñíèæåíèå óðîâíåé
ÌÄÀîê, êàðáîíèëüíûõ ñîåäèíåíèé (ÄÍÔÃîê),
àêòèâíîñòè ÊÎ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
âîññòàíîâëåííûõ SH-ãðóïï, ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÑÎÄ, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé  ãðóïïå
äèíàìèêè ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü (ðèñ.3.).

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ
òåðàïèþ, èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû ÑÐÏ-
ÀÎÇ õîòÿ è èìåëè äîñòîâåðíûé óðîâåíü
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé, íî  ê 15-ì ñóòêàì íå
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МДАок ДНФГок КО SH/Сu СОД

до лечения группа 1 группа 2 подгруппа 1 подгруппа2

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÈÌ, îñëîæíåííîé ÑÄ II òèïà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ.

äîñòèãàëè çíà÷åíèé âîçðàñòíûõ ãðàíèö íîðìû, ÷òî

ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êóðñà

ëå÷åíèÿ áåðëèòèîíîì ®. Èç ãðóïïû áîëüíûõ

(24 ÷åë.), ïîëó÷àâøèõ áåðëèòèîí ® â èíúåêöèîí-

íîé ôîðìå, ó 14 ïàöèåíòîâ (ïîäãðóïïà 1) ëå÷åíèå

ïðåïàðàòîì áûëî ïðîäîëæåíî â òàáëåòèðîâàííîé

ôîðìå ïî 300 åäèíèö äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå

4 íåäåëü. 10 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿëè

ñîáîé ïîäãðóïïó 2 (ñðàâíåíèÿ), êîòîðûå

çàâåðøèëè ëå÷åíèå áåðëèòèîíîì ®.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç

15 äíåé ïðîäîëæåííîãî ëå÷åíèÿ â ïîäãðóïïå 1

âûÿâëåíà äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

óðîâíåé ÌÄÀîê, ÄÍÔÃîê, àêòèâíîñòè ÊÎ,

óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âîññòàíîâëåííûõ SH-

ãðóïï, ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè

ÑÎÄ. Ê 30-ìó äíþ ýòè ïîêàçàòåëè ïðèáëèçèëèñü ê

çíà÷åíèÿì  ãðóïïû èç óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö

(äîíîðîâ). Â ïîäãðóïïå 2 äàëüíåéøåé êîððåêöèè

àêòèâíîñòè ÑÐÏ  è ÀÎ ñèñòåìû âûÿâëåíî íå áûëî.

Êðîìå òîãî, ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå äèíàìèêè

îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîäãðóïïàõ 1 è 2, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëüøåì êëèíè÷åñêîì

ýôôåêòå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áåðëèòèîí ® â

òå÷åíèå 6 íåäåëü.

Òàêèì îáðàçîì,  äëÿ êîððåêöèè ÑÐÏ  è

àêòèâèçàöèè ÀÎÇ çàùèòû ïðè ÕÈÌ, îñëîæíåííîé

ÑÄ II òèïà, öåëåñîîáðàçíî  êóðñîâîå èñïîëüçîâàíèå

èíúåêöèîííîé  è òàáëåòèðîâàííîé ôîðì  α-ËÊ:

â íà÷àëüíîé èíúåêöèîííîé äîçå  300 åä/ñóò â

òå÷åíèå 2 íåäåëü  ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà

òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó â äîçå 600 åä/ñóò â

òå÷åíèå 4 íåäåëü äëÿ ñòàáèëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî

è ÀÎ ýôôåêòîâ.
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