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A clinical observation of a 52-aged woman, suffering from
Parkinson disease and having two psychotic episodes in her
anamnesis, is presented. There was done a comparative evaluation
of a possibility of episode emerging both at psychotic disorder
(in Parkinson disease) and after dophamine medications.
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – ïðîãðåññèðóþùåå
íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå íåðâíîé

ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ çàìåäëåííîñòüþ
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ðèãèäíîñòüþ ìûøö, èõ
äðîæàíèåì (òðåìîðîì) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
îáåäíåíèåì ìèìèêè, ñîãáåííîé ïîçîé, èçìåíåíèåì
ïîõîäêè (ìàëåíüêèå øàæêè, îòñóòñòâèå
íîðìàëüíîãî ðàçìàõèâàíèÿ ðóê). Â îñíîâå ãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ ëåæèò äèñôóíêöèÿ «÷åðíîãî
âåùåñòâà» (substantia nigra) – ñòðóêòóðû,
ðàñïîëîæåííîé â ñðåäíåì ìîçãå. Ïî íåèçâåñòíûì
ïðè÷èíàì â ýòîì ó÷àñòêå ìîçãà ïîðàæàþòñÿ
ïèãìåíòíûå íåðâíûå êëåòêè, òåðÿþùèå ïèãìåíò,
êîòîðûé â íîðìå ñîäåðæèòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì
ïðîèñõîäèò îáåäíåíèå èõ äîôàìèíîì –
íåéðîìåäèàòîðîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âåñòè ðå÷ü ëèøü î
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðàõ ÁÏ, è ñðåäè íèõ
âûäåëÿþò âîçðàñò áîëåå 60 ëåò (óñòàíîâëåíî, ÷òî
â âîçðàñòå 65 ëåò ÁÏ ñòðàäàþò 3% íàñåëåíèÿ,
80 ëåò — 10%). ×òî êàñàåòñÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
òî ýòî ïîïàäàíèå â îðãàíèçì ñîëåé òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ è ïåñòèöèäîâ. Èç îòíîñèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæíî óêàçàòü ïðîôåññèþ âðà÷åé
è ó÷èòåëåé. Ê ôàêòîðàì, ñíèæàþùèì ðèñê
çàáîëåâàíèÿ, îòíîñèòñÿ êóðåíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
àêòèâàöèåé íèêîòèíîì Í-õîëèíîðåöåïòîðîâ ìîçãà
è ñòèìóëÿöèåé âûñâîáîæäåíèÿ äîôàìèíà. Î÷åíü
âàæíî ðàçãðàíè÷èâàòü ìåæäó ñîáîé ïåðâè÷íûé
(èäèîïàòè÷åñêèé) ïàðêèíñîíèçì, êîòîðûé
âêëþ÷àåò ÁÏ è íàñëåäñòâåííûé âàðèàíò
þâåíèëüíîãî ïàðêèíñîíèçìà, è âòîðè÷íûé
(ñèìïòîìàòè÷åñêèé) ïàðêèíñîíèçì, ñâÿçàííûé ñ
îñëîæíåíèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
(ñîñóäèñòûé, òîêñè÷åñêèé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé,
ïîñòýíöåôàëèòè÷åñêèé, ëåêàðñòâåííûé). Äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÏ ïðèíÿòî èñõîäèòü èç
ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: íàðóøåíèÿ
ìîòîðíîé èíèöèàòèâû, íàðóøåíèÿ êèíåòè÷åñêîé
«ìåëîäèè» äâèæåíèÿ; áûñòðîé èñòîùàåìîñòè ïðè
âûïîëíåíèè ïîâòîðíûõ çàäàíèé ñ ïîñòåïåííûì
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óìåíüøåíèåì èõ àìïëèòóäû è «çàòóõàíèåì»
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ãèïîêèíåçèÿ ïðè ÁÏ
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ïëàñòè÷åñêîé
ãèïåðòîíèè (îáû÷íî íèñõîäÿùåãî òèïà —
ìóñêóëàòóðà øåè, âåðõíèõ, çàòåì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé òóëîâèùà). Òðåìîð ïîêîÿ —
ðèòìè÷íûé, ïîñòîÿííûé, ñòåðåîòèïíûé
ãèïåðêèíåç, âîçíèêàþùèé â îòñóòñòâèè êàêîé-
ëèáî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷àùå ñ ÷àñòîòîé
îò 4 äî 8 â 1 ñåêóíäó è íàáëþäàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
êîíå÷íîñòåé, íàïîìèíàÿ «ñ÷åò ìîíåò». Õàðàêòåðíà
ðèãèäíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî ïëàñòè÷åñêîìó
òèïó è âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïàññèâíîì ðàñòÿæåíèè
ìûøö, à òàêæå ïîñòóðàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
âûðàæàþùàÿñÿ â íåñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå ïðè èçìåíåíèè ïîçû [3].

Íàðÿäó ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ïðè ÁÏ ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ëèäèðóþò ñðåäè
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÁÏ è íàáëþäàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî áîëüíîãî íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ — ýòî ñíèæåíèå îïåðàòèâíîé
ïàìÿòè, ïðè÷åì ïàìÿòü íà òåêóùèå ñîáûòèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñòðàäàåò. Ó áîëüíûõ
íàðóøàåòñÿ âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ
ñ îäíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè íà äðóãîé,
ïîýòîìó îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè
çàïîìèíàíèè îòâëå÷åííîé èíôîðìàöèè;
îñìûñëåííîå ñòðóêòóðèðîâàíèå îáëåã÷àåò
çàïîìèíàíèå. Çàìåäëåíèå ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ òàêæå îòíîñèòñÿ ê êîãíèòèâíûì
íàðóøåíèÿì, íî, â îòëè÷èå îò äåìåíòíûõ, áîëüíûå
ÁÏ ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòü âíåøíèå
ïîäñêàçêè. Ìûøëåíèå áîëüíûõ ïðè ÁÏ
õàðàêòåðèçóåòñÿ èíåðòíîñòüþ, ïàöèåíòû ñêëîííû
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðîøëîì
îïûòå, îñòåðåãàòüñÿ íîâøåñòâ ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà. Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé — ýòî çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîòåðå
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ðèñîâàíèè,
êîíñòðóèðîâàíèè [1].

Åñëè áîëüíîé ïîæèëîãî âîçðàñòà è
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøàåò 5 ëåò, òî
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÷àñòî ïðèîáðåòàþò ôîðìó
äåìåíöèè (30—40%),  êîòîðàÿ óñèëèâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îò äîôà-
ìèíåðãè÷åñêîé òåðàïèè. Îò 10 äî 40%  ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåïðåññèè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåïðåññèÿ âûñòóïàåò
ïðåäâåñòíèêîì çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

äåïðåññèÿ èìååò êîððåëÿöèþ ñ äåìåíöèåé: ÷åì
òÿæåëåå ñòåïåíü äåìåíöèè, òåì ëåã÷å ïðîòåêàþò
äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. Êðîìå äåïðåññèè  ó
áîëüíîãî â îòäåëüíîé ôîðìå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ
àïàòèÿ è àíãåäîíèÿ [4]. Äåïðåññèÿ ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ è â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ àíòèïàðêèí-
ñîíè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Äâèãàòåëüíûå
ôëþêòóàöèè âî âðåìåíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
ôàçîâûìè èçìåíåíèÿìè íàñòðîåíèÿ. Â ñòàäèè
«âêëþ÷åíèå» ìîæåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî ýéôîðèè,
èíîãäà ãèïîìàíèàêàëüíûå ñèìïòîìû è
ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, â ñòàäèè
«âûêëþ÷åíèå», íàîáîðîò —  äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ [5].

Íàðóøåíèÿ ñíà ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ äîôàìèíìèìåòè-
÷åñêîãî ïñèõîçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
òðóäíîñòÿìè ïðè çàñûïàíèè, íî÷íûìè
ïðîáóæäåíèÿìè, òàê è ïàðàñîìíèÿìè. Áîëüíûå
èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé, ÷àñòî î÷åíü íåïðèÿòíûõ.
Ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàþòñÿ â äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ âîêàëèçàöèåé,
âñêðèêèâàíèÿìè, áîðìîòàíèåì âî ñíå,
ñóäîðîæíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè êîíå÷íîñòåé è
òóëîâèùà, áåñïîêîéñòâîì, êîìïóëüñèâíûìè
íåîñîçíàííûìè ñòðåìëåíèÿìè. Ñîí ñòàíîâèòñÿ
íåïîëíîöåííûì, óòðîì ïàöèåíòû èñïûòûâàþò
îáùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñíà, â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíû ïðèñòóïû íåïðåîäîëèìîé
ñîíëèâîñòè [1].

Çíà÷èìûìè ïðè ÁÏ ÿâëÿþòñÿ è ïñèõîòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
(ó 30—40%). Äîêàçàíî, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ èìåþò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ ñâÿçü
ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ è ñòåïåíüþ èõ äåìåíöèè.
×àñòî ïñèõîçû ïðîâîöèðóþòñÿ èçìåíåíèåì ñõåìû
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðèñîåäèíåíèåì êàêîé-ëèáî
èíôåêöèè. Ïðè ÁÏ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ãàëëþ-
öèíàöèè, èëëþçèè, áðåä, äåëèðèé. Â ðåçóëüòàòå
óñóãóáëåíèÿ áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè
íàáëþäàåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ.
Âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêàìïèííûå
ãàëëþöèíàöèè. Áîëüíûõ ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî, ÷òî
êòî-òî ñòîèò çà ñïèíîé èëè ïðîõîäèò ìèìî. Ïîçæå
ïîÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè â âèäå ëþäåé èëè æèâîòíûõ —
òàê íàçûâàåìûé äîáðîêà÷åñòâåííûé ãàëëþöèíîç,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷àùå â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê,
ïðè÷åì ó áîëüíîãî ñîõðàíÿþòñÿ êðèòèêà è
îðèåíòàöèÿ. Ê ãàëëþöèíàöèÿì ïðèñîåäèíÿþòñÿ
áðåäîâûå èäåè, êðèòèêà èñ÷åçàåò, ãàëëþöèíàöèè
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ïðèîáðåòàþò óãðîæàþùèé õàðàêòåð. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíû áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, óùåðáà,
ðåâíîñòè [3].

Òðóäíîñòü â äèàãíîñòèêå ïñèõîòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðè ÁÏ ñîñòàâëÿåò èõ ñõîæåñòü ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïðè
ëå÷åíèè äîôàìèíîìèìåòèêàìè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ïðè àíòèïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè
âñòðå÷àþòñÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïñèõîòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåä
ðàçâèòèåì ãàëëþöèíàöèé íàáëþäàþòñÿ
ïðåäâåñòíèêè â âèäå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ðàñòîðìîæåííîñòè, ýéôîðèè, ãèïåðñåêñóàëü-
íîñòè, íî÷íûõ êîøìàðîâ, áåññìûñëåííîãî
ïåðåáèðàíèÿ ïðåäìåòîâ, àêàòèçèè.

Ìû íàáëþäàëè áîëüíóþ, ó êîòîðîé òðóäíî
áûëî óñòàíîâèòü ïðîèñõîæäåíèå ýïèçîäà  îñòðîãî
ïñèõîçà, òàê êàê îí  èìåë ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó êàê ñ îïèñàííûìè â ëèòåðàòóðå
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, òàê è ñ îñëîæíåíèÿìè â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîôàìèíîìèìåòèêàìè.

Áîëüíàÿ Ì. 52  ëåò áûëà äîñòàâëåíà ÁÑÌÏ âïåðâûå
â æèçíè â ñîïðîâîæäåíèè ñåñòðû è äî÷åðè 12. 10. 08 ã.
Ñåìåéíûé àíàìíåç ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå
îòÿãîùåí. Áîëüíàÿ — ñòàðøàÿ èç 3 äåòåé, ðîäèëàñü
íåäîíîøåííîé è äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà íå îòñòàâàëà
â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè îò äîíîøåííûõ äåòåé, ò.å.
ïðîÿâëÿëà èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó, óçíàâàëà ìàòü,
ñìåÿëàñü, íàó÷èëàñü äåðæàòü ãîëîâó, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ
íà æèâîò. Â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ïåðåíåñ
ïíåâìîíèþ è ïîñëå ýòîãî ñòàë îòñòàâàòü â ðàçâèòèè:
íà÷àë õîäèòü â 2,5 ãîäà, â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò â
ñâîåì ëåêñèêîíå èìåë îãðàíè÷åííûé çàïàñ ñëîâ.
Äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äåâî÷êà íå ïîñåùàëà,
ðîñëà êàïðèçíûì ðåáåíêîì, íî èñòåðèêàì ïðåäïî÷èòàëà
îòìàë÷èâàíèÿ. Â ñâîåì ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿëà
èçáèðàòåëüíîñòü: â òî âðåìÿ êàê ðîäñòâåííèêàì
âûñêàçûâàëà íåäîâîëüñòâà â æåñòêîé ôîðìå, ñ
«÷óæèìè» áûëà ñäåðæàííîé. Ïåðâûé  êëàññ
äóáëèðîâàëà, äàëüøå ó÷èëàñü ñ ìëàäøåé ñåñòðîé â
îäíîì êëàññå. Áîëüíàÿ î÷åíü òðóäíî çàïîìèíàëà
ó÷åáíûé ìàòåðèàë, íå óìåëà âûïîëíÿòü çàäàíèÿ,
òðåáóþùèå ëîãè÷åñêîãî è àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, âñå
çàäàíèÿ äåëàëà çà íåå ñåñòðà. Îäíîêëàññíèêè áîëüíîé
íèêîãäà íå óêàçûâàëè íà åå íåäîñòàòêè, òàê êàê ñåñòðà
áûëà îòëè÷íèöåé è â êëàññå ïîëüçîâàëàñü óâàæåíèåì.
Îêîí÷èâ 8 êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû, âìåñòå ñ ñåñòðîé
Ì. óåõàëà â Êàçàíü è ñ òåõ ïîð æèâåò â îáùåæèòèè,
êîòîðîå åé ïðåäîñòàâèëè íà ðàáîòå. Ðàáîòàëà
îõðàííèöåé íà ïîðîõîâîì çàâîäå, ïîñëå ñîêðàùåíèÿ —
óáîðùèöåé íà ýòîì æå çàâîäå, íî ïîñëåäíèå 4 ãîäà èç-çà
áîëåçíè íå ðàáîòàåò, æèâåò â äåðåâíå ó ìàòåðè, â ãîðîä
ïðèåçæàåò òîëüêî íà ëå÷åíèå. Íåäîëãî áûëà çàìóæåì,
îâäîâåëà. Ñ ìóæåì ÷àñòî ññîðèëèñü, òàê êàê âñåãäà áûëà
óïðÿìîé,  ñòàðàëàñü «ïîñòàâèòü íà ñâîåì» äàæå â
íåñóùåñòâåííûõ âîïðîñàõ, íî ìûñëåé î ðàçâîäå

íå âîçíèêàëî, ðîäèëà äî÷ü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíòêîé
âóçà è æèâåò ñ ìàòåðüþ.

Ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:
ïíåâìîíèÿ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå ãîëåíåé. 4 ãîäà
íàçàä áîëüíîé áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà. Íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò ó áîëüíîé
ðàçâèâàëèñü âñå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîçó: øàðêàþùàÿ ïîõîäêà,
òðåìîð âñåãî òåëà, óñèëèâàþùèéñÿ, êîãäà áîëüíàÿ
âîëíîâàëàñü èëè ïûòàëàñü âûïîëíèòü öåëåíàïðàâ-
ëåííûå  äâèæåíèÿ: âñòàâèòü íèòêó â èãîëêó, íàïèñàòü
÷òî-íèáóäü. Ïîñëåäíèå ïîëãîäà æèëà «îò òàáëåòêè äî
òàáëåòêè», ïðèíèìàëà ïî 125 ìã íàêîìà êàæäûå 3 ÷àñà,
èíà÷å âîçíèêàëà ñêîâàííîñòü âî âñåé ìóñêóëàòóðå.
Ïîáóæäåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì áûëè ñêóäíûå,
áóëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â ïîñòåëè.
Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîïðîâîæäàëàñü
äåïðåññèåé, àñòåíèçàöèåé, áîëüíàÿ ÷àñòî ïëàêàëà ïî
ïóñòÿêàì. Ïîñëåäíèé ãîä ìîãëà ãîâîðèòü íåâïîïàä:
íà÷èíàÿ ðàçãîâîð íà îäíó òåìó, çàêàí÷èâàëà åãî ñîâñåì
íà äðóãóþ è òóò æå çàáûâàëà, î ÷åì âîîáùå ãîâîðèëà.
Ñíèæàëñÿ èíòåëëåêò: òðåáîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ áûòîâûõ çàäà÷, íå
ìîãëà ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.
Íàïðàâèâøèñü â òóàëåò íà äà÷å, ìîãëà ñïðàâèòü íóæäó
â íåîòâåäåííîì äëÿ ýòîãî ìåñòå âñëåäñòâèå ïëîõîé
îðèåíòèðîâêè â ïðåäåëàõ òåððèòîðèè ñîáñòâåííîãî
ó÷àñòêà. Ëåòîì ýòîãî ãîäà áûë ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä
äëèòåëüíîñòüþ â 30 ìèíóò, âûçâàííûé çàìå÷àíèåì,
ñäåëàííûì ðîäñòâåííèêîì â åå àäðåñ. Áîëüíàÿ
ñõâàòèëàñü çà íîæ, ñòàëà êðè÷àòü, ÷òî çàðåæåòñÿ.
Ïîïûòêè ðîäñòâåííèêîâ óñïîêîèòü åå íå ïðèíîñèëè
ðåçóëüòàòîâ, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýïèçîäà áîëüíóþ
ïðèõîäèëîñü óäåðæèâàòü. Ñïóñòÿ 30 ìèíóò îíà
îáåññèëåëà è óñíóëà. Ê âðà÷àì íå îáðàùàëàñü. Êðîìå
èìåþùèõñÿ ðàíåå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé  ïîñëå
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ïðèñîåäèíèëèñü ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è ãíåâëèâîñòü.

Âòîðîé  ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä ó áîëüíîé ïðîèçîøåë
íî÷üþ 12.10.08 ã. Âåðíóâøèñü îò ðîäñòâåííèêîâ, äî÷ü
çàñòàëà áîëüíóþ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè: îíà
êðè÷àëà î òîì, ÷òî åå òðàâÿò ãàçîì, âîçäåéñòâóþò
èçëó÷åíèåì, óìîëÿëà ñâîþ ìàòü íå óìèðàòü, ïðîñèëà
îòïóñòèòü åå, îáåùàëà îçîëîòèòü. Áûëà çëîáíîé, íå
óäàâàëîñü óäåðæàòü åå, ïåðåáèëà îêíà â êîìíàòå,
ïûòàëàñü âûáðîñèòüñÿ èç îêíà. Ñîçíàíèå íà ìîìåíò
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà áûëî ïîìðà÷åíî; äåçîðèåíòè-
ðîâàíà â ìåñòå è âî âðåìåíè. Áîëüíàÿ  äâèãàòåëüíî
ðàñòîðìîæåíà, äåéñòâèÿ åå íåöåëåíàïðàâëåííû, ãîëîñ
ãðîìêèé, îõðèïøèé, àðòèêóëÿöèÿ íàðóøåíà. Ðîäíûå
âûçâàëè îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâèòåëåé  ÐÎÂÄ è ÁÑÌÏ,
äî ïðèåçäà ñêîðîé ïîìîùè áîëüíàÿ óäåðæèâàëàñü
ìèëèöèåé. 12.10.08 ã. ïîñòóïèëà â 3-å æåíñêîå
îòäåëåíèå ÐÊÏÁ: îðèåíòèðîâàíà ïðèáëèçèòåëüíî,
ïðîôèëü áîëüíèöû ïîíèìàåò, îñìûñëÿåò çàìåäëåííî.
Íå îòðèöàåò îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé, íî ãîâîðèòü íè î
÷åì íå õî÷åò: «ß î÷åíü óñòàëà. Äàéòå ìíå òàáëåòêó è
ïîåñòü, âñå ðàññêàæó çàâòðà». Âûãëÿäèò ïîäàâëåííîé,
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ìàëîïîäâèæíà, ñ ðîäíûìè îáðàùàåòñÿ ëàñêîâî.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðè ðàññïðîñå áîëüíàÿ íå ïîìíèò
ïîäðîáíîñòåé ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà; ãîâîðèò, ÷òî â
òó íî÷ü ó íåå «ïîåõàëà êðûøà». Íàçíà÷åí ñåðîêâåëü
óòðîì (100 ìã) è ôåíàçåïàì íà íî÷ü  (0,5 ìã).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
áîëüíàÿ áûëà òèõîé è ìàëîçàìåòíîé. Âñå âðåìÿ
æàëîâàëàñü íà îòñóòñòâèå ñèë, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷àñòî
îòêàçûâàëàñü èäòè â ñòîëîâóþ, ïðîñèëà ïðèíåñòè åé
åäó â ïîñòåëü. Íà îñìîòð ê âðà÷àì øëà øàðêàþùåé
ïîõîäêîé, ñ ÷üåé-ëèáî ïîìîùüþ, ðóêè áûëè ïðèâåäåíû
ê òóëîâèùó. Ïðè ðàññïðîñàõ îòâå÷àëà îäíîñëîæíî,
ñòðåìèëàñü ïîñêîðåå óéòè èç êàáèíåòà âðà÷à. Íà ïî-
ïûòêó ïðîäîëæèòü áåñåäó îòâå÷àëà: «ß âñå ðàâíî
íè÷åãî íå ñêàæó». Âûïèñêè äîìîé áîèòñÿ, òàê êàê
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äîìà ïóñêàëè ãàç, è âñå ýòî áûëî íà
ñàìîì äåëå. Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå ïîâòîðÿëîñü.
Íåâðîïàòîëîãîì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà àêèíåòèêî-äðîæàòåëüíîé ôîðìû, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ìîçãà, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 2-é

ñòåïåíè ñ äâóñòîðîííåé ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Äëÿ àíàëèçà èñòîðèè áîëåçíè ìû ñîïîñòàâèëè
äàííûå î ïîÿâëåíèè ó áîëüíîé ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà â ðàìêàõ ÁÏ è äàííûå î âîçìîæíîì
îñëîæíåíèè ôàðìàêîòåðàïèè äîôàìèíîìèìåòè-
êàìè (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ìû îïåðèðîâàëè ëèøü
íåáîëüøèìè ôàêòàìè î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê
êàê ìíîãèå èç íèõ íå ÿâëÿëèñü îäíîçíà÷íûìè.
Îòñóòñòâèå ïîâòîðåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ
â óñëîâèÿõ ãîñïèòàëèçàöèè ìîæíî îòíåñòè êàê ê
êóïèðîâàíèþ èõ íåéðîëåïòèêàìè, òàê è ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìà ïðè
ïðåêðàùåíèè ïðèåìà äîôàìèíîìèìåòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà. Â íàøåì ñëó÷àå îáíàðóæåííîé
äåìåíöèè òàêæå íå ñòîèëî ïðèäàâàòü â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñëèøêîì
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê áîëüíàÿ ñ äåòñêèõ ëåò
îòñòàâàëà â óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ïîëàãàÿñü íà
áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä áîëüíîé Ì. áûë
âûçâàí ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè äîôàìèíîòåðàïèè.
Áîëüíîé âñåãî 4 ãîäà íàçàä áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
ÁÏ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
íåäîñòàòî÷íûì ñðîêîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âíå
íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò îòíåñòè åå
áîëåçíåííûå ñèìïòîìû ê îñëîæíåíèþ îò ëå÷åíèÿ.
Ïàöèåíòêà íå äîñòèãëà 60 ëåò, êîòîðûé àâòîðû
ñ÷èòàþò âîçðàñòîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÁÏ,
à òàêæå âñåâîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâóåò
ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð — èçìåíåíèå ñõåìû

ëå÷åíèÿ: áîëüíóþ â òå÷åíèå ïîëóãîäà ëå÷èëè ïî
îäíîé è òîé æå ñõåìå. Çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ îñòðî
íà÷àâøèõñÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ó áîëüíîé
èíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè
íå âûÿâëÿëîñü, ÷òî òàêæå íåñâîéñòâåííî ïîýòàïíî
òðàíñôîðìèðóþùèìñÿ ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäàì
ïðè ÁÏ.
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Òàáëèöà
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è  ïðè åå

ôàðìàêîòåðàïèè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû

Ïðèçíàêè

Ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû (èçìåíåíèå
ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ñîïóòñòâóþùèå
èíôåêöèè)
Ïðåäïî÷òèòåëüíûé
âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ
Ïðåäïîëîæèòåëüíûé
ñðîê âîçíèêíîâåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Èìåþò çíà÷åíèå

Áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà

Íå èìåþò
çíà÷åíèÿ

Ôàðìàêîòåðàïèÿ

 Îòìåíà
äîôàìèíîìèìåòèêà

Äåïðåññèÿ

Ðàññòðîéñòâà ñíà

Äåìåíöèÿ

Ãàëëþöèíàöèè è áðåä

Ïðèìåíåíèå
íåéðîëåïòèêîâ

Èìååòñÿ ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü

Áîëåå 60 ëåò

Áîëåå 5 ëåò

Âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòî
×àñòû

 Âîçíèêàåò â 40%
ñëó÷àåâ

 Âîçíèêàåò ÷àñòî

 Äàåò
ïîëîæèòåëüíûå

ðåçóëüòàòû

Íå âëèÿåò

Íå óñòàíîâëåíî

Äëèòåëüíîñòü
çíà÷åíèÿ íå

èìååò

Âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî
×àñòû

Íå âîçíèêàåò

  Òîëüêî â
ñòðóêòóðå

ðàññòðîéñòâ
ñîçíàíèÿ

Íå äàåò
ýôôåêòà

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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