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ïëå÷à. Íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó áîëüíîãî
âûÿâëåíû âåðòåáðàëüíûå, íåâðàëüíûå, ìèîôàñöèàëüíûå
íàðóøåíèÿ, à òàêæå ïîðàæåíèå ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé
îáëàñòè ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, êàæäûé èç êîòîðûõ âíîñèë
íåãàòèâíûé âêëàä â áîëåçíåííóþ äèñôóíêöèþ ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà è, êðîìå òîãî, ïóòåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â
îáëàñòè ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðàõèàëãèÿ, ìèîôàñöèàëüíûé
òðèããåðíûé ïóíêò, øåéíûé îñòåîõîíäðîç, ïåðèàðòèêóëÿðíûå
ïðîÿâëåíèÿ.

ÊÓËÁÀØÛ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀËÀÐÛ ÒŠÐËÅ×•
ÇÀÐÀÐËÀÍÃÀÍ ÀÂÛÐÓÄÀÃÛ ÁÐÀÕÈÀËÃÈßÃ•

ÊËÈÍÈÊ ÊŒÇ•ÒŒ

Ñåðãåé Ãåííàäèåâè÷ Ñòåïí¸â1,
Ð•øèò • ñõ•ò óëû Àëòóíáàåâ2

1¹ 5 ø•?•ð êëèíèê áîëüíèöàñû, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Ø. Êàìàë
óðàìû, 12, stepnev_@mail.ru, 2 Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà

óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,
Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49

Êóëáàøû ñòðóêòóðàëàðû òšðëå÷• çàðàðëàíó êœç•òåëã•í
áðàõèàëãèÿíå êëèíèê òèêøåðœ ò•êúäèì èòåë•. Òšðëå ñîìàòèê
òàéïûëûø øàðòëàðûíäà àâûðóäà âåðòåáðàëü, íåâðàëü,
ìèîôàñöèàëü áîçûëûøëàð, øóëàé óê ñóëúÿê è•áàøûíäàãû
ïåðèàðòèêóëÿð òóêûìàëàðíû• çàðàðëàíóû à÷ûêëàíà.
Áîëàðíû• Ÿ•ðêàéñû è•áàø äèñôóíêöèÿñåí• òàãûí äà
òèñê•ðåð•ê ò•ýñèð ÿñûé. Ìîííàí òûø, ðåíòãåíîëîãèê
òèêøåðåíœë•ð þëû áåë•í ñóëúÿê è•áàøòà Ÿ•ì
óìûðòêàëûêíû• ìóåí šëåøåíä• äåãåíåðàòèâ œçã•ðåøë•ð
áàðëûêêà êèëœ ä•  à÷ûêëàíãàí.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: áðàõèàëãèÿ, ìèîôàñöèàëü òðèããåð
ïóíêòû, ìóåí îñòåîõîíäðîçû, ïåðèàðòèêóëÿð êœðåíåøë•ð.
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A clinical case of a patient with shoulder pain, caused by
different lesions of shoulder structures, is presented. The patient

had some somatic troubles. And also there were revealed
vertebral, neural, myofascial infringements, as well as
periarticulary tissue’s lesion in the area of the left humeral joint.
Each of which made a negative contribution to painful dysfunction
of a humeral joint. Except for that, degenerative changes were
found with the help of radiological researches in the field of the
left humeral joint and a cervical department of a backbone.

Key words: shoulder pain, myofascial trigger point, cervical
osteochondrosis, periarticulary manifestations.

Íè îäèí òðóäîâîé ïðîöåññ íå ìîæåò
îáîéòèñü áåç ó÷àñòèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòà-

âà [1]. Ïðîáëåìà áîëè â ïëå÷å àêòóàëüíà äëÿ âðà÷åé
ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à äëÿ íåâðîëîãà
îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì çà÷àñòóþ èíòåíñèâíîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îòñóòñòâèè òðàâìû è ÿðêèõ
îáùèõ (ëèõîðàäêà, ñëàáîñòü) è ìåñòíûõ (îòåê,
ãèïåðåìèÿ êîæè) ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
òåíäåíöèåé ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ áîëåâûõ
ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èåì èððàäèèðóþùèõ áîëåé,
÷àñòûì èõ ñî÷åòàíèåì ñ áîëÿìè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà [1, 5, 7, 8].

Ðàçíîîáðàçèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ áîëåâûå
îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïëå÷à, ïðåäîïðåäåëÿåò
ñëîæíîñòü èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Áðàõèàëãèþ
â öåëîì ìîæåò âûçâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ëîêàëèçîâàííûé â ëþáîé òî÷êå, — îò ñïèííîãî
ìîçãà äî äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé. Ãëàâíàÿ
îñîáåííîñòü õðîíè÷åñêîãî áðàõèàëãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí çà÷àñòóþ
êëèíè÷åñêè íåîòäåëèì îò àëãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â øåå è ïëå÷å. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî ýòè áîëåâûå ôåíîìåíû ìîãóò áûòü
ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð
øåéíî-íàäïëå÷íîé îáëàñòè, à òàêæå íàëè÷èåì
ìåñòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáëàñòè
ïëå÷à è âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ìåñòíûå èçìåíåíèÿ
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ìîãóò îãðàíè÷èâàòüñÿ ñóñòàâîì, åãî êàïñóëîé èëè
áëèæàéøèìè ñóõîæèëèÿìè, ìûøöàìè è
íåðâàìè [3, 5].

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñî÷åòàííîãî
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îáëàñòè ïëå÷à.

Áîëüíîé Ô. 66 ëåò, ñòîëÿð. Äîñòàâëåí â îäíó èç
áîëüíèö ãîðîäà ñëóæáîé ñêîðîé ïîìîùè ñ
íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì: ÎÍÌÊ. Ïðè ïîñòóïëåíèè
áîëüíîé æàëîâàëñÿ íà îñòðóþ áîëü âî âñåõ ïàëüöàõ
ëåâîé êèñòè, ÷óâñòâî ïîëçàíèÿ ìóðàøåê è îíåìåíèå â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â îáëàñòè ëåâîãî ïëå÷à, áîëè,
îùóùåíèÿ òóãîïîäâèæíîñòè è îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ
äâèæåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå ïðè îòâåäåíèè è
ñãèáàíèè, à òàêæå íà õðîíè÷åñêèå áîëè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è
îáîñòðåíèåì äî 2 ðàç â ãîä. Â 2005 ã. îí ïåðåíåñ
íåîñëîæíåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ
ïîðàæåíèåì ïåðåäíåáîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

òåëüíûå ñðåäñòâà áåç ÿâíîãî óëó÷øåíèÿ. Â íà÷àëå
ñåíòÿáðÿ 2008 ã. áîëüíîé îòìåòèë óìåíüøåíèå áîëè â
ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü «õðóñò»
ïðè îòâåäåíèè è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðè ñãèáàíèè, à
òàêæå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ èç-çà òóãîïîäâèæíîñòè.

Íî÷üþ ñ 19.09 íà 20.09.08 ã. ïîÿâèëèñü îñòðûå áîëè
íîþùåãî, æãó÷åãî õàðàêòåðà âî âñåõ ïàëüöàõ ëåâîé
êèñòè. Áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè áîëüíîãî
ãîñïèòàëèçèðîâàëè â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ïðè âíåøíåì îñìîòðå
â ïîëîæåíèè ñòîÿ ëåâîå ïëå÷î âûøå ïðàâîãî ïðè
îòñóòñòâèè ó áîëüíîãî ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ñãèáàíèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå íàáëþäàåòñÿ îòñòîÿíèå âíóòðåííåãî
êðàÿ ëîïàòêè ñëåâà. ×åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû èíòàêòíû.

Äèàïàçîí ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.
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Ðèñ. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåìîâ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ (â ãðàäóñàõ).

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ñ ÿíâàðÿ 2006 ã., êîãäà
ïîëó÷èë óøèá ìÿãêèõ òêàíåé ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ íà âûòÿíóòóþ ëåâóþ êîíå÷íîñòü,
áåç ïîâðåæäåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð. Íà ôîíå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè îòìåòèë ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà, à â
ïîñëåäóþùåì ñòàë çàìå÷àòü îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ
äâèæåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå ïðè îòâåäåíèè è
ñãèáàíèè ëåâîãî ïëå÷à èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü «õðóñòîì» â îïðåäåëåííîì
ïîëîæåíèè ðóêè. Ýòè ñèìïòîìû èìåëè ïðîãðåäèåíòíîå
òå÷åíèå. Ñ ìàðòà-àïðåëÿ 2006 ã. ñòàëè áåñïîêîèòü
îùóùåíèÿ ïîëçàíèÿ ìóðàøåê è îíåìåíèå â îáëàñòè
ëåâîãî ïëå÷à, óñèëèâàâøèåñÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå
âðåìÿ, à òàêæå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Äëÿ
îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïðîñòûå è êîìáèíè-
ðîâàííûå àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-

Îáúåì ðàçãèáàíèÿ, âíóòðåííåé ðîòàöèè íå áûëè
íàðóøåíû. Èìåëèñü îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ è
ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ïðåæäå
âñåãî àêòèâíîãî îòâåäåíèÿ, ñãèáàíèÿ è íàðóæíîé
ðîòàöèè, à òàêæå çàìåòíîå ïðåâûøåíèå îáúåìà
ïàññèâíûõ äâèæåíèé íàä àêòèâíûìè. Â ðåôëåêòîðíîé
ñôåðå èìåëèñü ïðèçíàêè ïåðèôåðè÷åñêîãî ïàðåçà â âèäå
óãàñàíèÿ ðåôëåêñîâ â ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïðè
ñîõðàííîñòè èõ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Ïðè îöåíêå ìûøå÷íîé ñèëû ðàñïðåäåëåíèå
ïåðèôåðè÷åñêîãî ïàðåçà â ìûøöàõ ëåâîé ðóêè ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà —
3,5 áàëëà, ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ ìûøöà — 3,5, íàäîñòíàÿ
ìûøöà — 3,0, äâóãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à — 4,0, ëîêòåâîãî
ñãèáàòåëÿ êèñòè è ëîêòåâîé ïîðöèè ãëóáîêîãî ñãèáàòåëè
ïàëüöåâ — 3,5, ìûøöû, ïðèâîäÿùåé áîëüøîé ïàëåö, — 4,0.
Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àëèñü ëåãêàÿ ãèïîòîíèÿ è

Ñ.Ã. ÑÒÅÏÍ¨Â, Ð.À. ÀËÒÓÍÁÀÅÂ
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ãèïîòðîôèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ è
ïåðâîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà.

Íàáëþäàëèñü çàïàäåíèå íàäîñòíîé è ïîäîñòíîé
ÿìîê íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
êðûëîâèäíîé ëîïàòêè ñëåâà, ïðè âûòÿãèâàíèè ðóêè
âïåðåä êàê ðåçóëüòàò ïîðàæåíèÿ  âîëîêíà Ñ

5
, Ñ

6
 â

ñîñòàâå ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Áîëè óñèëèâàëèñü ïðè
ïîïûòêå îòâåäåíèÿ ðóêè â ïðåäåëàõ 60—1200 (ñèìïòîì
Äàóáîðíà) è ïðè íàðóæíîé ðîòàöèè (ïîïûòêå
ïðè÷åñàòüñÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîâëå÷åííîñòè
â äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé è
ïîäîñòíîé, ìàëîé êðóãëîé ìûøö.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ïðè
èññëåäîâàíèè äàííûõ áûë ïðèìåíåí èíäåêñ ìûøå÷íîãî
ñèíäðîìà (ÈÌÑ) [6], êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü
òîíóñ ìûøö, ãèïîòðîôèè, êîëè÷åñòâî ïàëüïèðóåìûõ
áîëåçíåííûõ óçåëêîâ, áîëåçíåííîñòü, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áîëåçíåííîñòè, ñòåïåíü èððàäèàöèè áîëè ïðè
ïàëüïàöèè. ÈÌÑ ñîñòàâèë â ñóììå 16 áàëëîâ, ò.å.
òðåòüþ,  òÿæåëóþ ñòåïåíü ìûøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ,
ñêàçûâàþùèõñÿ íà äâèæåíèÿõ â ëåâîì ïëå÷åâîì
ñóñòàâå.

Âûÿâèëîñü ñíèæåíèå áîëåâîé è òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â íàðóæíîé îáëàñòè ïëå÷à, ïðåäëå÷üÿ
è âñåé êèñòè ñ ÿâëåíèÿìè àëëîäèíèè â óêàçàííûõ çîíàõ.
Ãëóáîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêæå ïîäâåðãëàñü
èçìåíåíèþ: ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ ãèïåñòåçèÿ îòìå÷àëàñü
ïðè ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ â ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ,
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâàõ â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè;
âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà ñíèæåíà â
îáëàñòè øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëîêòåâîé êîñòè ëåâîé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé öåðâèêàëãèè áûë
îöåíåí âåðòåáðàëüíûé ñòàòóñ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà
ñêîâàííîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ÊÑØÏ)
[4], êîòîðûé ñîñòàâèë 9,1 (íîðìà — 6,0), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ
äâèæåíèé â øåéíîì îòäåëå.

Ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì áûë ïðåäñòàâ-
ëåí íàëè÷èåì  àêòèâíûõ è ëàòåíòíûõ  ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ ïóíêòîâ (ÌÒÏ) [9], äèàãíîñòèêà êîòîðûõ
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ïðèçíàêîâ: âîñïðîèçâîäèìîñòè
áîëè, îòâåòíîé ðåàêöèè áîëüíîãî ïðè ïàëüïàöèè
òðèããåðîâ. Àêòèâíûå ÌÒÏ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè äëÿ
áîëüíîãî íàèáîëüøèé äèñêîìôîðò, âûÿâëåíû â
òðàïåöèåâèäíîé, áîëüøîé ãðóäíîé è äåëüòîâèäíîé
ìûøöàõ íà áîëüíîé ñòîðîíå, ñî ñïîíòàííî
âîñïðîèçâîäèìîé áîëüþ, à òàêæå ïðè ïàëüïàöèè ìûøö
ñ õàðàêòåðíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèåé. Ëàòåíòíûå ÌÒÏ
îáíàðóæèâàëèñü ïî íàëè÷èþ ëîêàëüíîãî óïëîòíåíèÿ ñ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûì ó÷àñòêîì â ïðåäåëàõ óïëîòíåíèÿ,
îòñóòñòâèþ îòðàæåííîé áîëè è ëîêàëüíîãî
ñóäîðîæíîãî îòâåòà, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü â òðàïåöèåâèäíîé, áîëüøîé è ìàëîé
ãðóäíûõ, ïåðåäíåé è ñðåäíåé ëåñòíè÷íûõ ìûøöàõ ñ
îáåèõ ñòîðîí.

Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
ïîêàçûâàëà ñêëåðîç, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ áîëüøîãî
áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè, ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè,
êðàåâûå ðàçðàñòàíèÿ, ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî
ñî÷ëåíåíèÿ. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿëèñü ñãëàæåííîñòü øåéíîãî
ëîðäîçà è ñíèæåíèå âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â
ñåãìåíòàõ Ñ

4
-Ñ

5
, Ñ

5
-Ñ

6
, Ñ

6
-Ñ

7
, íåñòàáèëüíîñòü Ñ

3
, Ñ

4

ïîçâîíêîâ ñî ñäâèãîì òåë êçàäè íà 2 ìì.
Âèçóàëèçèðîâàëèñü çàäíèå è ïåðåäíèå ýêçîñòîçû òåë
Ñ

5
, Ñ

6
 ïîçâîíêîâ äî 2 ìì, óíêîâåðòåáðàëüíûé àðòðîç

ïðåèìóùåñòâåííî â ñåãìåíòàõ Ñ
4
-Ñ

5
, Ñ

5
-Ñ

6
, Ñ

6
-Ñ

7
, ÷òî

ñîîòâåòñòâîâàëî 4 ñòàäèè îñòåîõîíäðîçà ïî Çåêêåðó.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ

ïðèìåíÿëàñü ñòèìóëÿöèîííàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ,
êîòîðàÿ  âûÿâèëà íàðóøåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ìîòîðíûì
âîëîêíàì ëåâîãî ïîäìûøå÷íîãî íåðâà (â âèäå
àñèììåòðèè Ì-îòâåòà m.deltoideus 6,1 ìÂ ñëåâà è
10,9 ìÂ ñïðàâà), îòñóòñòâèå ïðîâåäåíèÿ ïî ñåíñîðíûì
âîëîêíàì ëåâîãî ëó÷åâîãî íåðâà, à òàêæå ïðèçíàêè
ëîêòåâîãî òóííåëüíîãî ñèíäðîìà ñëåâà (â âèäå
ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ñðåäíåé åãî
÷àñòè äî 42 ì/ñ ïðè íîðìå 56±5,3 ì/ñ).

Õðîíè÷åñêîå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ñåíñîìîòîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ â îáëàñòè ëåâîãî ïëå÷à è êèñòè ñ
âûðàæåííûì àëãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì íà ôîíå
òóãîïîäâèæíîñòè ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïîçâîëèëè
èñêëþ÷èòü ó áîëüíîãî îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áûë âûÿâëåí
ðÿä íàðóøåíèé, íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ
ÿâèëèñü ñëåäóþùèå:

1. Ìèîôàñöèàëüíûå íàðóøåíèÿ ñ ìèîäèñòîíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåãèîíàðíûõ ìûøö ïëå÷à,
îêðóæàþùèõ ïëå÷åâîé ñóñòàâ: áîëüøîé ãðóäíîé, ìàëîé
ãðóäíîé, ïîäîñòíîé, áîëüøîé êðóãëîé, òðàïåöèåâèäíîé
è äåëüòîâèäíîé, ïåðåäíåé è ñðåäíåé ëåñòíè÷íûõ ìûøö,
êîòîðûå îïðåäåëÿëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñòðóêòóðó
áîëåâîãî ñèíäðîìà îáëàñòè ïëå÷à.

2. Âåðòåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â
âèäå âûðàæåííûõ îãðàíè÷åíèé ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, êàê ðåçóëüòàò äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíî-õðÿùåâûõ
îáðàçîâàíèé øåéíîãî îòäåëà, âûÿâëåííûå êëèíè÷åñêè
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, ÷òî îêàçàëîñü ôàêòîðîì äëÿ
êîìïðèìèðîâàíèÿ êîðåøêîâûõ íåðâîâ, à òàêæå
äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

3. Ïîðàæåíèå ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà (êîòîðîìó ñïîñîáñòâîâàë óøèá ìÿãêèõ òêàíåé
ëåâîãî ïëå÷à), ïðîÿâëÿâøååñÿ îãðàíè÷åíèåì êàê
àêòèâíûõ, òàê è ïàññèâíûõ äâèæåíèé, ïðåæäå âñåãî
îòâåäåíèÿ, ñãèáàíèÿ è íàðóæíîé ðîòàöèè ïëå÷à ñ
áîëåçíåííûìè ÿâëåíèÿìè â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ
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ñóõîæèëèé ìûøö (íàäîñòíîé, ïîñòíîé è ìàëîé êðóãëûõ
ìûøö) è ñâÿçîê ê êîñòíûì âûñòóïàì (áîëüøîé è ìàëûé
áóãîðêè ïëå÷åâîé êîñòè, àêðîìèîí, êëþâîâèäíûé
îòðîñòîê). Ðåíòãåíîãðàììû çàôèêñèðîâàëè äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüøîãî áóãîðêà
è ðÿäîì ðàñïîëîæåííîãî àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî
ñî÷ëåíåíèÿ.

4. Ïîðàæåíèå íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð ìíîãîôàêòîð-
íîãî õàðàêòåðà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì èç êîòîðûõ
áûëî ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî
ôàêòîðà, äèñòðîôè÷åñêè-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåííûõ
ñòðóêòóð øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íàïðÿæåííûõ
ïåðåäíåé è ñðåäíåé ëåñòíè÷íûõ ìûøö è ïîðàæåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ÷òî îòðàçèëîñü ñåíñîìîòîð-
íûìè íàðóøåíèÿìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ïîäòâåð-
äèëîñü ðåçóëüòàòàìè ñòèìóëÿöèîííîé ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ íåâðàëüíûõ è
ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð, ñâÿçî÷íî-ñóõîæèëüíîãî àïïàðàòà
ïëå÷åâîãî è àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâîâ, ñ
ïðèìåíåíèåì àíàëüãåòèêîâ, ñðåäñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ íîâîêàèíà â ñìåñè ñ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ïîÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â âèäå ðåãðåññà áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà êàê ïàññèâíûõ, òàê è àêòèâíûõ

äâèæåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî íà ôîíå
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ñóñòàâà
äâóõëåòíåé äàâíîñòè èìåëñÿ îáøèðíûé êðóã
ïîðàæåíèé íåâðàëüíûõ, ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð,
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ñâÿçî÷íî-
ñóõîæèëüíîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ÷òî

îáóñëîâèëî íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ â ëåâîé âåðõíåé
êîíå÷íîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ âíîñèë
íåãàòèâíûé âêëàä â áîëåçíåííóþ äèñôóíêöèþ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
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