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äèàãíîñòèêè è òåðàïèè èäèîïàòè÷åñêîãî ãèïåðàêòèâíîãî
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ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè
èäèîïàòè÷åñêîãî ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåãèñòðàöèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïàðàëëåëüíî ñ
óðîäèíàìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ÖÍÑ ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè è
òå÷åíèè èäèîïàòè÷åñêîãî ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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There were studied neurological aspects of etiology, diagnosis
and therapy of idiopathic overactive bladder in women.

Dysfunction role of the vegetative nervous system, when
segmental regulating structures are damaged, is considered to
be as one of the etiological factors. It was shown that a perspective
method of studying and diagnosing of idiopathic overactive
bladder is registration of cardiac rhythm variability together with
urodynamic examination. Usage of medications, influencing the
CNS, corresponds to modern concept of the NS role in formation
and course of idiopathic overactive bladder.

Êey words: overactive bladder, vegetative nervous system,
urinary incontinence.
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îáùåñòâà ïî óäåðæàíèþ ìî÷è (ISC, 2002), —

ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
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äíåâíîãî è íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêàíèé. Îñíîâíûì
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ôîðìó ÃÀÌÏ (ÈÃÀÌÏ) [2]. Ïî äàííûì ISC,

ïðåäñòàâëåííûì â 2002 ã., ÃÀÌÏ ñòðàäàþò îêîëî
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ôîðìèðóåò áóëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ÃÀÌÏ.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
÷àùå ÈÃÀÌÏ íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí äî 60 ëåò [12].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñèìïòîìû ÈÃÀÌÏ íå
ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì, ÷ðåâàòûì óãðîçîé äëÿ æèçíè
îñëîæíåíèÿì, çàáîëåâàíèå çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà
êà÷åñòâî æèçíè. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÃÀÌÏ
îêîí÷àòåëüíî íå ðàñêðûòû, â ðåøåíèè ïðîáëåìû
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû,
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò óðîëîãè. Íàèáîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ïîñëåäíèõ ïîëó÷èëà
ìèîãåííàÿ òåîðèÿ ÈÃÀÌÏ, îñíîâàííàÿ íà èäåå
ïåðåñòðîéêè èííåðâàöèè èëè èçìåíåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ñòåíêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ÌÏ) â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì åãî òðîôèêè,
ýñòðîãåííûì äåôèöèòîì è ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ,
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòè äåòðóçîðà â ñâÿçè ñ ãåíåðàëèçàöèåé
íåïðîèçâîëüíûõ ñîêðàùåíèé îòäåëüíûõ ìèîöèòîâ
è ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àöåòèëõîëèíó [5].

Èíòåðåñ íåâðîëîãîâ ê ïàòîëîãèè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé (ÍÌÏ) â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàåòñÿ
ÃÀÌÏ ñ ÍÄÃ. Â öåëîì æå âñå íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ñâÿçè ñ äèçðåãóëÿöèåé ÌÏ
â íåâðîëîãèè îáîçíà÷àþò îáùèì òåðìèíîì
«íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü». Èäèîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà ÃÀÌÏ (ÈÃÀÌÏ) êàê íåâðîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñêè íå îáñóæäàåòñÿ, íåñìîòðÿ
íà òåñíóþ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó
äåÿòåëüíîñòüþ ÌÏ è íåðâíîé ñèñòåìîé, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ó÷àñòèå ïîñëåäíåé â ïàòîãåíåçå
ÈÃÀÌÏ. Îïðåäåëåíèå «ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé
ïóçûðü» ëèøü íåäàâíî ïîÿâèëîñü â ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè, êîãäà â 2002 ã. ISC áûë
ïðåäëîæåí ñîâðåìåííûé ïåðåñìîòð òåðìèíîëîãèè
íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ [2]. Íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñèìïòîìû ÈÃÀÌÏ
ðàññìàòðèâàëèñü êàê íåâðîç ÌÏ, ïîñêîëüêó
îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
ÍÌÏ íà ôîíå î÷åâèäíîé ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòè ïàöèåíòîê è èððèòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ÍÌÏ äàâàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ýòó
ïàòîëîãèþ íåâðîòè÷åñêîé. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ
èíñòðóìåíòàëüíîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ÃÀÌÏ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ÈÃÀÌÏ ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì,
áûëî ïîäâåðãíóòî ñîìíåíèþ. Òåì íå ìåíåå áîëåå
50% ïàöèåíòîê ñ ÈÃÀÌÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè
íàðóøåíèÿìè (êîíâåðñèîííûìè, òðåâîæíûìè,
äåïðåññèâíûìè), êîòîðûå îïðåäåëÿþò âîëíîîá-

ðàçíîå òå÷åíèå ñ ïåðèîäàìè íåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ðåìèññèé. Òàêæå, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,
äåïðåññèÿ, âûÿâëÿåìàÿ ïðè ÈÃÀÌÏ,
àññîöèèðîâàíà ñ ïîâðåæäåíèåì ôóíêöèè 5-HT
ðåöåïòîðîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ñåðîòîíèíà óìåíüøàåò àêòèâíîñòü
äåòðóçîðà è óâåëè÷èâàåò îáúåì åãî íàïîëíåíèÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî öåíòðà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ ìî÷è [9].
Åùå îäíèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó íåâðîòè÷åñêîé
ïðèðîäû ÈÃÀÌÏ âûñòóïàåò ïðîèçâîëüíûé
êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÌÏ.
Ïðè îòñóòñòâèè ïåðåîõëàæäåíèÿ, èíòåíñèâíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, äàâëåíèÿ íà ìî÷åâîé
ïóçûðü óðãåíòíûé íåêîíòðîëèðóåìûé ïîçûâ è
âîçìîæíîå íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå ìîãóò
âûçâàòü ëèøü ïåðåïîëíåíèå ÌÏ, â îòëè÷èå îò
ÈÃÀÌÏ, ïðè êîòîðîì òàêèå ïîçûâû ÷àñòî
ôîðìèðóþòñÿ ïðè íåáîëüøîì îáúåìå ÌÏ.
Ó ãðóäíûõ äåòåé ñèãíàëû îò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïîñòóïàþò ê ñàêðàëüíûì öåíòðàì, è
ìî÷åèñïóñêàíèå ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî íà
ðåôëåêòîðíîì óðîâíå. Ó âçðîñëûõ îäíîâðåìåííî
ñ àêòèâàöèåé ñàêðàëüíîãî öåíòðà àôôåðåíòíàÿ
èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ â âûñøèõ öåíòðàõ
êîíòðîëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âàæíîñòü êîíòðîëÿ ÌÏ
ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ïîçâîëèëà
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëëàêèóðèÿ ïðè ÈÃÀÌÏ
îáóñëîâëåíà íåïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííûì â
äåòñòâå ðåæèìîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ
ïîëëàêèóðèè è óðãåíòíîñòè. Òàêèì ôàêòîðîì
ìîæåò âûñòóïàòü ñåêñóàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
íàñèëèå, êîòîðûå â àíàìíåçå îòìå÷àþòñÿ â äâà ðàçà
÷àùå ó æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì, è ó
çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ. Ó çàìóæíèõ æåíùèí
ñðåäíåãî âîçðàñòà íà ôîíå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ñ ïàðòíåðîì è òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè
îðãàçìà âñëåäñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì òàêæå âåäóò ê
âîçíèêíîâåíèþ «ìî÷åâûõ» ñèìïòîìîâ [4].

Òðàäèöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ÈÃÀÌÏ íà÷èíàåòñÿ
ñ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü
ñèìïòîìû ÃÀÌÏ, è îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ óðîëîãîì.
Íà ýòîì æå ýòàïå, èñïîëüçóÿ àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, âðà÷ ìîæåò âûÿâèòü îðãàíè÷åñêèå
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ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß Ó ÆÅÍÙÈÍ



50

çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîðàæåíèåì
öåíòðîâ êîíòðîëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïîñëå ýòîãî
ñðàçó æå ïîñòàâèòü âîïðîñ î íåéðîãåííîé ôîðìå
ÃÀÌÏ è î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòà
íåâðîëîãîì. Îäíàêî â äèàãíîñòèêå ÈÃÀÌÏ ðîëü
íåâðîëîãà íå ìåíåå âàæíà, ïîñêîëüêó ïîìèìî
âîïðîñà î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìåæäó
íåéðîãåííîé è èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìàìè ÃÀÌÏ,
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîñëåäíåé íåîáõîäèìî
îöåíèòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí è ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå î òèïå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Áîëåå
ïîäðîáíîé îöåíêîé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò
çàíÿòüñÿ ïñèõèàòð èëè ïñèõîòåðàïåâò, îñîáåííî
êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîäîçðåíèè íà ýíäîãåííûå
ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò îáëåêàòüñÿ â ôîðìó
íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ðîëü íåâðîëîãà â
ïðåäñòàâëåíèè ïàöèåíòà, ñòîÿùåãî «íà ãðàíèöå»
ìåæäó ïñèõèàòðîì è ñïåöèàëèñòàìè-ñîìàòèêàìè —
óðîëîãîì, ãèíåêîëîãîì è èíòåðíèñòîì, âðà÷îì
îáùåé ïðàêòèêè, â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè
íåîöåíèìà.

Â óðîëîãèè äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ÍÌÏ
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíîå óðîäèíà-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÊÓÄÈ), êîòîðîå âûÿâëÿåò
ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ÄÃ ÌÏ è
ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç ÈÃÀÌÏ, îäíàêî íå
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü èñòî÷íèê äèñôóíêöèè.
Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíîé ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ÈÃÀÌÏ (â îòëè÷èå
îò íîðìàëüíîãî ÌÏ), â îòâåò íà ïîâûøåíèå îáúåìà
ïóçûðÿ ïðîèñõîäèò ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ìíîãèõ
îáëàñòåé ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â êîíòðîëå ÌÏ è
ÿâëÿþùèõñÿ âåãåòàòèâíûìè ñòðóêòóðàìè
ëèìáè÷åñêîãî êîìïëåêñà (èíñóëà, òàëàìóñ,
îðáèòîôðîíòàëüíàÿ êîðà) [7]. Ýòè æå ñòðóêòóðû
âîâëå÷åíû â èíãèáèòîðíûé êîíòðîëü
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðàçíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ.
Íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè íàäñåãìåíòàðíûõ
îòäåëîâ ÂÍÑ îòðàæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîýòîìó äëÿ èõ îöåíêè
èñïîëüçóþò ìåòîäû äèàãíîñòèêè äèñôóíêöèè
ÂÍÑ, ñðåäè êîòîðûõ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà. Ïðèìåíåíèå äàííîé
ìåòîäèêè â õîäå ÊÓÄÈ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
îòëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âî
âðåìÿ íàïîëíåíèÿ ÌÏ â õîäå óðîäèíàìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí ñî ñòðåññîâûì
íåäåðæàíèåì è ÈÃÀÌÏ [8]. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè

äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ÈÃÀÌÏ è ðàçðàáîòêè
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ òåðàïèè.

Ïî êðèòåðèÿì ISC îêîí÷àòåëüíî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äèàãíîç ïîñëå ïðîâåäåíèÿ  óðîäèíà-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
ðåãèñòðèðóþòñÿ ÄÃ, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ ëèáî â
ñâÿçè ñ åå èñòèííûì îòñóòñòâèåì (ÃÀÌÏ áåç ÄÃ),
ëèáî ñ òåì, ÷òî îáñëåäóåìàÿ âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ
èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò, «çàæàòîñòü», â òîì ÷èñëå â ìûøöàõ
òàçîâîãî äíà, òåì ñàìûì ïîäàâëÿÿ âñå âîçìîæíûå
ñîêðàùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â òî æå âðåìÿ òàêîé
ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü òàêæå äèàãíîñòè÷åñêè
öåííûì, ïîñêîëüêó êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïñèõîãåííûå
ôîðìû íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ÄÃ íà ôîíå
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÏ [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáàòûâàåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ, êîòîðûå òåì
íå ìåíåå íå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ïîëíîé ðåìèññèè
[1]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ÈÃÀÌÏ
ÿâëÿþòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ. Ïîñëåäíÿÿ îñíîâàíà íà òåîðèè, ÷òî
ñèìïòîìû ÈÃÀÌÏ îáóñëîâëåíû óòðàòîé
âûðàáîòàííîãî â äåòñòâå êîíòðîëÿ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà íàä ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì ðåôëåêñîì èëè
íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîãî
ðåôëåêñà. ×òîáû âîññòàíîâèòü ýòîò êîíòðîëü,
óñòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííûé ðèòì
ìî÷åèñïóñêàíèé è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò
èíòåðâàëû ìåæäó íèìè. Èíîãäà äîïîëíèòåëüíî
ðåêîìåíäóþò óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö òàçîâîãî äíà,
óñèëåííûå  èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ïðè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ äíåâíèê ðåãèñòðàöèè ìî÷åèñïóñêàíèé è
âðà÷åáíûé êîíòðîëü ñ ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì
è îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ
îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå. Íî äàæå ïðè õîðîøåé
êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà íå âñåãäà óäàåòñÿ
äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ ÈÃÀÌÏ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ: èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïî îòäåëüíîñòè è â êîìáèíàöèÿõ.
Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àþò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìóñêàðèíîâûå
ðåöåïòîðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íî èõ ïðèìåíåíèå 
îãðàíè÷åíî èç-çà âûðàæåííîñòè ñèñòåìíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî ÷àñòî çàñòàâëÿåò áîëüíûõ
îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ.
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Äðóãîé øèðîêî èñïîëüçóåìîé ãðóïïîé
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ  àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû,
îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ îáúÿñíÿþò
óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ
íå ðåøàåò ïðîáëåìó âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ÖÍÑ,
ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûìè ðàññìàòðèâàþòñÿ òå,
êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ÃÀÌÊ, îïèîèäíûå,
5-ÍÒ, íîðàäðåíàëèíåðãè÷åñêèå, äîïàìèíåðãè-
÷åñêèå èëè ãëóòàìàòåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû [3].
Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû èìåþò
äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ ïðè ÃÀÌÏ.
Îíè îêàçûâàþò öåíòðàëüíîå è ïåðèôåðè÷åñêîå
àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå, àëüôà-àäðåíåðãè-
÷åñêèå ýôôåêòû è òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ÖÍÑ â
ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì îáðàòíîãî çàõâàòà
ìîíîàìèíîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì, àíòèìóñêàðèíîâûì è ìåñòíûì
àíåñòåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Èìèïðàìèí è
àìèòðèïòèëèí ýôôåêòèâíû äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ
ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ íåñòàáèëüíîñòüþ
äåòðóçîðà è ó äåòåé ñ ìîíîñèìïòîìàòè÷åñêèì
íî÷íûì ýíóðåçîì. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ ÃÀÌÏ
äîñòèãàåò 31%, ñî ñíèæåíèåì ýïèçîäîâ óðãåíòíîãî
íåäåðæàíèÿ — îò 2 äî 77%, îäíàêî ïðèìåíåíèå
ÒÖÀ îãðàíè÷åíî èç-çà êàðäèîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû àðèòìèé [6].

Ãàáàïåíòèí — ïðåïàðàò èç ãðóïïû àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ, èìåþùèé ñõîäíîå ñòðîåíèå ñ ÃÀÌÊ,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, â èññëåäîâàíèè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ (îñîáåííî
íèêòóðèè) ó 50% ïàöèåíòîâ ñ ÈÃÀÌÏ, îäíàêî
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â òåðàïèè ÈÃÀÌÏ íå
ïîëó÷èë [10].

Ñåäàòèâíûé ýôôåêò áëîêàòîðîâ îïèîäíûõ
ðåöåïòîðîâ (òðàìàäîë) ïîòåíöèàëüíî èíòåðåñåí,
îäíàêî íà ïðàêòèêå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè òàêîé òåðàïèè [3].

Àãîíèñòû ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû òàêæå
ïðåäëîæåíû äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíà
âîâëå÷åííîñòü öåíòðàëüíûõ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ â
ðåãóëÿöèþ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ [14]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò êðóïíûõ ðàáîò, â êîòîðûõ áû
îïèñûâàëñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ,
õîòÿ íà ïðàêòèêå îíè èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïîýòîìó ýôôåêòû äàííîé
ãðóïïû  ïðåäñòîèò îöåíèòü.

Äóëîêñåòèí ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì
èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è
íîðàäðåíàëèíà. Êàê àíòèäåïðåññàíò îí ïîâûøàåò
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ è íîðàäðåíåðãè÷åñêóþ
íåéðîòðàíñìèññèþ â ÖÍÑ, à òàêæå ñëàáî ïîäàâëÿåò
çàõâàò äîôàìèíà. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò äëÿ
ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è è
àïðîáèðóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ [15]. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà
ïîòåíöèðóåò íåéðîíû ñàêðàëüíîãî öåíòðà, çà ñ÷åò
ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé è óñèëèâàåòñÿ ðåôëåêñ íà óäåðæàíèå
(ïîâûøàåòñÿ òîíóñ íàðóæíîãî ñôèíêòåðà),
ïàðàëëåëüíî óìåíüøàþòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
âëèÿíèÿ, ò.å. àêòèâíîñòü äåòðóçîðà. Ðîëü
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé ìåíåå ÿñíà, íî
ðåôëåêñû óäåðæàíèÿ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþòñÿ
ñòèìóëÿöèåé öåíòðàëüíûõ àëüôà1-ðåöåïòîðîâ.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèÿ äóëîêñåòèíà ïðè ÈÃÀÌÏ ïîêàçàëè
óâåëè÷åíèå èíòåðâàëîâ è îáúåìà ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êóðñà òåðàïèè.
Ïðåïàðàò õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøèì ïðîôèëåì
áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè. Ïîâûøåíèÿ ÀÄ íà
ôîíå òåðàïèè íå îòìå÷àåòñÿ. Îñíîâíîé æàëîáîé
áîëüíûõ ïðè ïðèåìå äóëîêñåòèíà, ðàâíî êàê è ïðè
òåðàïèè ñåëåêòèâíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), ÿâëÿåòñÿ òîøíîòà,
êîòîðàÿ ðåäóöèðóåòñÿ ÷åðåç 3-7 äíåé ïðèåìà [11].
Äåéñòâèå ÑÈÎÇÑ îñíîâàíî íà óìåíüøåíèè
îáðàòíîãî íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â
ÖÍÑ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò àíêñèîëèòè÷åñêèé è
óìåðåííûé àêòèâèðóþùèé ýôôåêòû.  Ñóùåñòâóþò
ëèøü îòäåëüíûå óïîìèíàíèÿ î ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû  â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÈÃÀÌÏ ó æåíùèí ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òåì íå ìåíåå ñ
ó÷åòîì öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ è
âëèÿíèÿ íà îáìåí ñåðòîíèíà,  ïîëó÷åííûõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ äàííûõ î åãî ðîëè â ïàòîãåíåçå
èëè òå÷åíèè ÈÃÀÌÏ,  âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÃÀÌÏ
íà  ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äîëæíà áûòü
èçó÷åíà áîëåå ïîëíî [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÈÃÀÌÏ ïðèâëåêàåò
âñå áîëüøåå âíèìàíèå íåâðîëîãîâ, ÷òî
îáóñëîâëåíî ïîíèìàíèåì âàæíîñòè âëèÿíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû â  ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ðîëè
ïàòîëîãèè âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû â ãåíåçå è
òå÷åíèè ÈÃÀÌÏ êàê öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÌÏ.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß Ó ÆÅÍÙÈÍ
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Íåîáõîäèìîñòü áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåøåíèè
ïðîáëåìû, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé. Òàêîé
ïîäõîä áóäåò  ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèò êîìïëåêñíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ñèìïòîìû áîëåçíè.
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