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There was studied a formation of clinical stages in post-

traumatic stress disorders and of concomitant somatic-and-

vegetative disorders in patients, who underwent critical situations.

It was established that a formation of complex chronical

syndrome of post-traumatic stress disorders, accompanied by

accumulation and complication of somatic-and-vegetative

disorders, appeared to be phasic. It was proposed an

organizational-and-methodic program of active therapeutic

training, providing an adequate psychological correction, which

improves functional reserves of the body and eliminates

manifestations of vegetative dysfunction.

Êey words: post-traumatic stress disorders,  vegetative
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå

÷èñëà ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ

îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà â óñëîâèÿõ

êðèçèñíûõ ñèòóàöèé [7]. Òàêèå ñèòóàöèè, êàê

ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðü¸çíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è âûçûâàþò

ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ [6]. Îáîáùåíèå äàííûõ î

ïîñëåäñòâèÿõ êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïîçâîëèëî

âíåñòè â ÌÊÁ-10 íîâûé ïóíêò — ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) [3].

Îäíàêî âîçíèêàþùèå ïðè ÏÒÑÐ ïîëèñèñòåìíûå

ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûõîäÿò çà ðàìêè

äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ÌÊÁ-10 [5].
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Ìíîãèå àñïåêòû ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
íîñÿò äèñêóññèîííûé õàðàêòåð. Íå èçó÷åíà
ñòàäèéíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé ó ëèö, ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå
ñèòóàöèè. Íå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ÏÒÑÐ ñ
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè íà îñíîâå
èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà,
ôèçè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Öåëü — èçó÷åíèå ýòàïíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ,
ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå ñèòóàöèè, è ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî
îáñëåäîâàíî 158 áîëüíûõ, ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå
ñèòóàöèè ñî ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ñèíäðîìîì ÏÒÑÐ
è ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè. Ìóæ÷èí áûëî 86, æåíùèí — 102.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 46,5±5,7 ãîäà. Áîëüíûõ
ïîäáèðàëè ìåòîäîì öåëåíàïðàâëåííîé âûáîðêè.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 120 áîëüíûõ
(ìóæ÷èí — 55, æåíùèí — 65) ÏÒÑÐ è
ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè
38 áîëüíûõ (17 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà),
ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå ñèòóàöèè ñî
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ñèíäðîìîì ÏÒÑÐ áåç
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ñ öåëüþ
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè òðåâîæíîñòè —
äåïðåññèâíîñòè è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) áûëà
îáñëåäîâàíà ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö (31 ÷åëîâåê) â
âîçðàñòå 44,7±3,8 ãîäà, íå èñïûòàâøèõ êðèçèñà
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë
èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è
äèàãíîñòèêà ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
(ÌÔÁÑ) ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè
[1,2,4,8,10]. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé
òðåâîãè îöåíèâàëè ìåòîäîì ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà â
àäàïòàöèè Þ.À. Õàíèíà [11]. Êîëè÷åñòâåííàÿ è
êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
ïðîâîäèëàñü ïî øêàëàì ñàìîîöåíêè W.  Zung [12].
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
ñìåøàííîé ãèïåðêàïíèè è ãèïîêñèè ïðèìåíÿëè
ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïðîáû íà çàäåðæêó äûõàíèÿ

Øòàíãå è Ãåí÷è. Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ
èçìåðÿëîñü â ñåêóíäàõ [9]. Èññëåäîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà
(ÑÀÐÑ) íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå,
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ÝÊÃ [1]. Äëÿ
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûñ÷èòûâàëè
êðèòåðèé îøèáêè ñðåäíåãî (P). Îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèëîæåíèÿ
Microsoft  Excel 7,0 è ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statgraf.2 è Statistica.

Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå ñèòóàöèè,
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèëî ïîýòàïíîå,
ñòàäèéíîå ôîðìèðîâàíèå ñëîæíîãî õðîíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ÏÒÑÐ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ íàêîïëåíèåì
è óñëîæíåíèåì ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ó ëèö, ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå ñèòóàöèè, óäàëîñü
âûÿâèòü 4 ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ ÏÒÑÐ:
1) ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå êðèçèñíûõ
ôàêòîðîâ; 2) ëàòåíòíûé ïåðèîä, â êîòîðîì
íàìåòèëèñü âàðèàíòû ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ñ
ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ðåøåíèåì;
3) íàñèëüñòâåííûå, íåêîíòðîëèðóåìûå âòîðæåíèÿ
âîñïîìèíàíèé ïåðåæèòîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè —
ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà ÏÒÑÐ; 4) ïåðèîä
ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÒÑÐ ñ
ïîýòàïíûì ôîðìèðîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé
íà îñíîâå íàêîïëåíèÿ, óñëîæíåíèÿ è
ïðîãðåäèåíòíîñòè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé.

Íàêîïëåíèå è óñëîæíåíèå ÏÒÑÐ ëè÷íîñòè
ïðîõîäèëî ïîñëåäîâàòåëüíî. Âíà÷àëå (1-ÿ ñòàäèÿ)
òåðÿëñÿ êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, ðàçâî-
ðà÷èâàþùåéñÿ âî âíóòðåííåì, ñóáúåêòèâíîì ìèðå
íà ôîíå íàðàñòàþùåé òðåâîæíîñòè (43,2±4,5
áàëëà) è ñíèæåííîãî äåïðåññèâíîãî êîìïîíåíòà
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (49,4±4,4 áàëëà).
Íà ýòîé ñòàäèè â ïîêîå ïîâûøàëàñü ìîùíîñòü VLF
(20,3±2,4), âîçíèêàë äèñáàëàíñ âëèÿíèÿ HF
(19,3±2,1 ìñ) è LF (22,6±2,2 ìñ) íà îáùóþ
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, ïðîÿâëÿëàñü
íåóðàâíîâåøåííîñòü ïàðàñèìïàòèêî-òîíè÷åñêèõ è
ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé —
ïîâûøåíèå ìîùíîñòè VLF äî 20,3±2,4 è
ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ LF/HF äî 1,1±0,1 (ð<0,05).

2-ÿ ñòàäèÿ ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì äèñôóíêöèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ àïïàðàòîâ
ÂÍÑ ñèñòåìû. Ïàöèåíòû ïî íàïðàâëåííîñòè
âåãåòàòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïðåäñòàâëÿëè
íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó. Ó 47% áîëüíûõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêàÿ, ó 28% — ïàðà-

ÑÎÌÀÒÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ËÈÖ, ÏÅÐÅÆÈÂØÈÕ ÊÐÈÇÈÑÍÛÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ
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ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêàÿ, ó 25% — ýóòîíè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ.
Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â 43% íàáëþ-
äåíèé âûõîäèëè çà ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû. Â 14% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíèÿ. Ó 31% áîëüíûõ èìåëîñü ñîñòîÿíèå
âûðàæåííîãî âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. Â ýòîé
ñòàäèè ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (Èí),
óìåíüøåíèå ìîùíîñòè HF (ìñ) äî 11,4±1,4 è èõ
âêëàäà â îáùèé ñïåêòð äî 15,3±1,4%. Ìîùíîñòü
LF ( ìñ)  áûëà ïîâûøåíà äî 25,3±3,1 (ð<0,05); èõ
âêëàä â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà ñîñòàâèë
36,2±3,3% (ð<0,05). Â ñïåêòðå ïðåîáëàäàëè VLF —
22,3±1,9 (45% è áîëüøå). Ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ÂÍÑ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàïðÿæåí-
íîñòüþ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà.

Äëÿ áîëüíûõ ÏÒÑÐ 2-é ñòàäèè ïðè íàëè÷èè
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëî õàðàêòåðíî
ïðèñîåäèíåíèå ïàíè÷åñêèõ àòàê è íàðóøåíèé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ ëàáèëüíîñòüþ ðåñïèðàòîðíûõ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿâøååñÿ â âèäå ÷àñòûõ,
âíåçàïíûõ ïåðåõîäîâ îò ðàâíîìåðíîãî è
ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ ê ðåçêî ó÷àùåííîìó,
ïîâåðõíîñòíîìó è àðèòìè÷íîìó. ×àñòîé ïðè÷èíîé
òàõèïíîý è äûõàòåëüíîé àðèòìèè áûë íàïëûâ
íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé ïåðåæèòûõ ñîáûòèé.
Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü àêòèâíûå ñîêðàùåíèÿ
âñïîìîãàòåëüíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö øåè,
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òîðàêàëüíîãî ñêåëåòà ñ
ó÷àùåííûì ïîâåðõíîñòíûì äûõàíèåì. Ãëóáîêèé
âäîõ ñîïðîâîæäàëñÿ âòÿãèâàíèåì æèâîòà è
øóìíûì íîñîâûì äûõàíèåì, ò.å. ïðîÿâëåíèÿìè
àëüòåðíèðóþùåé äèñêîîðäèíàöèè ìåæäó
èíñïèðàòîðíûìè è ýêñïèðàòîðíûìè ìûøå÷íûìè
ãðóïïàìè.

Ïî äàííûì ïðîá ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
ãèïîêñèè (ïðîáà Øòàíãå — 22,3±1,4 ñ, ïðîáà
Ãåí÷à —15,2± 1,7 ñ). Ïðè îòñóòñòâèè îáñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â áðîíõàõ ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè
ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè (p<0,05).

Ó áîëüíûõ ÏÒÑÐ 2-é ñòàäèè êîíòðàêòèëüíûé
àïïàðàò ðåñïèðàòîðíîé ìóñêóëàòóðû èñïûòûâàë
ïåðìàíåíòíóþ íàãðóçêó, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà óòîìëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö è
çàêðåïëåíèþ ñèíäðîìà íàðóøåíèé âíåøíåãî
äûõàíèÿ. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
îðãàíèçîâûâàëèñü â ñòðóêòóðíûå ñèíäðîìû.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ  áîëüíûõ
â 3-é ñòàäèè áûëî òî, ÷òî îíè íå æàëîâàëèñü íà
áîëè â ìûøöàõ. Äîìèíèðîâàëè âåðáàëüíûå
ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ,
îáóñëîâëåííûå íàñèëüñòâåííûìè âîñïîìèíà-
íèÿìè êðèçèñíîé ñèòóàöèè, è ÷óâñòâî óòîì-
ëÿåìîñòè, óñòàëîñòè â ìûøöàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ìàíóàëüíîì òåñòè-
ðîâàíèè ìåòîäîì êèíåñòåòè÷åñêîé ïàëüïàöèè íà
ýòîé ñòàäèè ó áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ëîêàëüíàÿ è
ìíîæåñòâåííàÿ áîëåçíåííîñòü ñ âåãåòàëãè÷åñêèì
îòòåíêîì (ÌÔÁÑ), ëîêàëèçîâàâøàÿñÿ â ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóðàõ âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, â ñðåäíåãðóäíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà è ãðóäíîé êëåòêè è â íèæíå-
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,
äèàôðàãìû è æèâîòà. Îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå
íàðàñòàíèå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ (âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà),
äèàôðàãìû è æèâîòà. Áûëè óìåíüøåíû
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (34,6±3,4;
ð< 0,05) è ìîùíîñòü HF (14,6±2,1 ìñ; ð<0,05) äî
18,3±2,4% (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê ìîùíîñòü LF
áûëà ïîâûøåíà (32,4±2,4 ìñ; p<0,05) äî 43,7±2,6%
îò îáùåãî ñïåêòðà (ð<0,05), à ìîùíîñòü VLF
(25,4±2,7 ìñ) — äî 37,4±2,4%  (ð< 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÒÑÐ
ôîðìèðóþòñÿ ïîýòàïíî è èìåþò ïðîãðåäèåíòíûé
ñòàäèéíûé òèï òå÷åíèÿ — îò àñòåíè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé äî
ïîñòåïåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
ñèíäðîìîâ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÏÒÑÐ ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì
îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âåäóùèõ
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ïðèîðèòåòíîå âîçäåéñòâèå îòâîäèëîñü êîððåêöèè
íàðóøåíèé ñíà. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
ïîêàçàëî, ÷òî áåç âîññòàíîâëåíèÿ ñíà ïîñòàâëåí-
íûå öåëè è çàäà÷è íåäîñòèæèìû.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé
äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ÏÒÑÐ âêëþ÷àëî äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó â ñî÷åòàíèè ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè íà
ñâåæåì âîçäóõå. Áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ óñòðàíÿëè
ìåòîäàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Âåäóùåå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê
àêòèâíûì çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.
Ìèîôàñöèàëüíûå áîëåâûå óçëû ïîäâåðãàëèñü
òî÷å÷íîìó ìàññàæó ñ ðàçìèíàíèåì è ïîñëåäóþùåé
èíôèëüòðàöèåé íîâîêàèíà ñ ãîðìîíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
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íûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíûõ ÏÒÑÐ áûë àäàïòèðîâàí
òðåíèðîâî÷íî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ
«Çäðàâñòâóé, ñîëíöå».

×åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ó 79%
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
â âèäå íèâåëèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâàííîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ÏÒÑÐ ñíèçèëèñü
òðåâîæíîñòü (ð<0,05) è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå (ð<0,05), ïîâûñèëñÿ æèçíåííûé òîíóñ,
ïîÿâèëîñü îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè ïðèáëèçèëèñü ê êîíòðîëþ. Ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàëî
êîíòðîëèðóåìûì ÀÄ (ÀÄ ñèñò. — 127,0±8,6;
ÀÄ äèàñò. — 76,7±6,2; ð<0,05). Â ïðîáàõ Øòàíãå
è Ãåí÷à áîëüíûå ÏÒÑÐ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàëè õîðîøèå è îòëè÷íûå îöåíêè.

Âûâîäû
1. Ó ëèö, ïåðåæèâøèõ êðèçèñíûå ñèòóàöèè, íà

îñíîâå íàêîïëåíèÿ è óñëîæíåíèÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
èíèöèèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
çàâåðøàþùèéñÿ  ïîñëåäîâàòåëüíûì ôîðìèðî-
âàíèåì òðåõ ñòàäèé ÏÒÑÐ: 1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà; 2) ïðîãðåññèðîâàíèå
äèñôóíêöèè íàäñåãìåíòàðíûõ àïïàðàòîâ ÂÍÑ;
3) ôîðìèðîâàíèå ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà
ãðóäíîé ëîêàëèçàöèè.

2. Ïðîãðàììà àêòèâíûõ, ìîòèâèðîâàííûõ
çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ïðåäëîæåííàÿ äëÿ ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè
âîçäåéñòâèÿ ñòðåññ-ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ, ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
îðãàíèçìà, óñòðàíÿåò ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè.
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