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There were investigated 103 patients with subpiriformis
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Âåðòåáðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû — îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì äàííîãî ñòðàäàíèÿ. Íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â ñïèíå è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè èñïûòûâàåò êàæäûé âçðîñëûé ÷åëî-
âåê  [6, 8, 9]. Ñèíäðîì ãðóøåâèäíîé ìûøöû îñëîæ-
íÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî-
ïÿòîãî ïàöèåíòà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Ïîýòîìó
âîïðîñû äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ ýòîãî ñèíäðîìà è èõ öåëåíàïðàâëåííîé
òåðàïèè ñîõðàíÿþò àêòóàëüíîñòü è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ [5].

Ñóùåñòâóþò òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè è íåêîòîðûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå
ïîäòâåðæäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
èçìåíåííîé ãðóøåâèäíîé ìûøöû íà íåðâíî-
ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ñåäàëèùíûé íåðâ è íèæíþþ ÿãîäè÷íóþ àðòåðèþ
ñ âîçíèêíîâåíèåì âàçîìîòîðíûõ íàðóøåíèé, îòåêà
è áîëåå ãðóáûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â íåì
[7]. Ïàòîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ãðóøåâèäíîé
ìûøöû ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñäàâëåíèÿ
ñåäàëèùíîãî íåðâà è íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè
ìåæäó ýòîé ìûøöåé è ïëîòíîé êðåñòöîâî-îñòèñòîé
ñâÿçêîé [10],  à òàêæå  ïàòîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
ãðóøåâèäíîé ìûøöû ïðè êîìïðåññèè êîðåøêà L
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1
 è ïðè íåóäà÷íûõ èíüåêöèÿõ ëåêàðñòâåííûõ

âåùåñòâ âåäåò ê ñäàâëåíèþ ñåäàëèùíîãî íåðâà
(èëè åãî âåòâåé ïðè âûñîêîì îòõîæäåíèè) è
ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ñîñóäîâ â ïîäãðóøåâèäíîì
ïðîñòðàíñòâå [4].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ åùå è
òåì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü âàðèàíòîâ
ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè è íåÿñíîñòü ýòèîëîãèè
ïðèâîäÿò ê íàçíà÷åíèþ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ òåðàïèÿ íå
ðàçðàáîòàíà, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì çàáîëåâàíèå
ïðè÷èíÿåò ñåðüåçíûå ñòðàäàíèÿ áîëüíûì è íåðåäêî
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ïðèâîäèò ê èõ äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
à èíîãäà è ê èíâàëèäèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ïîðàæåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ  ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì  è àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,  ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 5 ñ 2003 ïî 2008 ãã.
Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî  ñ îòäåëàìè ëó÷åâîé è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹2 ÌÇ ÐÒ.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî
103 ïàöèåíòà ñ æàëîáàìè íà áîëè â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è â ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 21 äî
71 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò
îäíîãî ìåñÿöà äî 15 ëåò. Äîëÿ æåíùèí ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëà 71% è áûëà âûøå, ÷åì
ó  ìóæ÷èí  (29%).

Âñå áîëüíûå ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ïÿòè ãðóïïàì.
1-þ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 28 (27,2%) áîëüíûõ ñ
ïðåèìóùåñòâåííî çíà÷èìûì ïîðàæåíèåì
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ñèíäðîìîì
ãðóøåâèäíîé ìûøöû áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè. Âî 2-þ  ãðóïïó âîøëè
25 (24,3%) áîëüíûõ ñ ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèåé è êëèíèêîé ñèíäðîìà ãðóøåâèäíîé
ìûøöû è ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèåé, â 3-þ —
18 (17,5%) ñ ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèåé è ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì
âîëîêîí ìàëîáåðöîâîãî íåðâà è â 4-þ —  10 (9,7%)
ñ ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèåé è
âîâëå÷åíèåì â îñíîâíîì âîëîêîí áîëüøå-
áåðöîâîãî íåðâà. Â 5-é ãðóïïå áûëî 22 (21,3%)
÷åëîâåêà ñ ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèåé è âîâëå÷åíèåì ïðåèìóùåñòâåííî
íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà
âûÿâëåíèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïðè ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèè. Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò êàê ïðÿìàÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, ïðè êîòîðîé
íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà âûñòóïàþò ïðè÷èíîé ñèíäðîìà
ãðóøåâèäíîé ìûøöû, òàê è ïàðàëëåëüíàÿ ñâÿçü,
ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðèíàäëåæíîñòü åãî ê ñëåäñòâèÿì
îäíèõ è òåõ æå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå [7] ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ øêàë  è êàðò áîëüíûõ.

Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâè-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïðîèçâîäèëè îöåíêó ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé øêàëå. Çà îñíîâó áûëà
âçÿòà øêàëà NIS (Neuropathy Impairment Score —
Low Limbs èëè NIS – LL),  øêàëà íåâðîïàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé [1], øèðîêî ïðèìåíÿþùàÿñÿ ïðè
èçó÷åíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåâðîïàòèé, êîòîðóþ
ìû àäàïòèðîâàëè ê ïîðàæåíèþ  êðåñòöîâîãî
ñïëåòåíèÿ. Ñ öåëüþ îöåíêè  èíòåíñèâíîñòè áîëåé,
ïàðåñòåçèé, ÷óâñòâà îíåìåíèÿ èñïîëüçîâàëè øêàëó
NSS (neuropaty symptom score) ,  ðàññ÷èòûâàëè áàëë
íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ áîëåå
äåòàëèçèðîâàííîé îöåíêè áîëåâîãî ñèìïòîìà —
îñíîâíîãî ïðîÿâëåíèÿ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ —
ïðèìåíÿëè ìíîãîìåðíóþ øêàëó îöåíêè áîëè, à
èìåííî  êîðîòêèé ÌàêÃèëëîâñêèé áîëåâîé
îïðîñíèê  è âèçóàëüíóþ àíàëîãîâóþ øêàëó (øêàëà
ÂÀØ)  [3].

 Âûðàæåííîñòü äèñêîìôîðòà, îáóñëîâëåííîãî
âåãåòîñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè îöåíèâàëè â
áàëëàõ: 1 — ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå çÿáêîñòè èëè
÷óâñòâî æàðà â áîëüíîé íîãå; 2 — êëèíè÷åñêè
âûÿâëÿåìûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
(ïîáëåäíåíèå èëè ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ,
èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïîòîîòäåëåíèÿ íà íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ); 3 — òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(èñòîí÷åíèå êîæè, óïëîòíåíèå ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè, ãèïåðêåðàòîç ñòîï, èçìåíåíèÿ íîãòåé).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàìì “MS Excel-2007” è ïðîãðàììû
“Áèîñòàòèñòèêà” c  èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ
Ñòüþäåíòà, Íüþìåíà—Êåéëñà, ñòàíäàðòíîé
îøèáêè äîëè    è  z- êðèòåðèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàëèñü
ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: áîëü â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè, íèæíåé êîíå÷íîñòè, áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè ãðóøåâèäíîé ìûøöû, ìåñòà åå
ïðèêðåïëåíèÿ ê áîëüøîìó âåðòåëó áåäðà è êðåñòöà,
äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â
íèæíåé êîíå÷íîñòè, âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ
â íèæíåé êîíå÷íîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îòëè÷àëèñü áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì è çàâèñåëè îò
ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè
àíàëèçå îñíîâíûõ æàëîá áûëî âûÿâëåíî
ñëåäóþùåå. Â 1-é ãðóïïå ó âñåõ   28 (100%)
áîëüíûõ  áîëè ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Îòìå÷àëñÿ
äèñêîìôîðò â ÿãîäè÷íîé îáëàñòè, âçàèìîñâÿçàííî
óñèëèâàâøèéñÿ ïðè îáîñòðåíèè ïîÿñíè÷íûõ
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áîëåé, ÷òî ïðîâîöèðîâàëîñü ñòàòîäèíàìè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè. Áîëåçíåííîñòü ãðóøåâèäíîé ìûøöû
îòìå÷àëàñü íà ñòîðîíå ïîÿñíè÷íûõ áîëåé.
Õàðàêòåðíîé æàëîáîé áûëî ñíèæåíèå îáúåìà
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
Èíäåêñ àëüãîòîíóñà ãðóøåâèäíîé ìûøöû
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 4,5±0,2 áàëëà; ó 90% áîëüíûõ
èíäåêñ àëüãîòîíóñà ãðóøåâèäíîé ìûøöû íå
ïðåâûøàë ïåðâîé ñòåïåíè (ñì. ðèñ.).

âñåõ âî 2-é ãðóïïå.  Âûðàæåííûå âåãåòî-
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 10
(40±0,16%) ïàöèåíòîâ, èõ ñòåïåíü ñîñòàâëÿëà
1,64±0,1 áàëëà; íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ —
6,4±2,4 áàëëà è ïî øêàëå NIS  — 7,5±1,04 áàëëà.
Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü òÿæåëûì
òå÷åíèåì  ñ íàèáîëåå ÿðêîé êëèíèêîé
ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè.

 Â 3-é ãðóïïå ñ ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèåé è
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìàëîáåðöîâîãî
íåðâà  èíäåêñ àëüãîòîíóñà ãðóøåâèäíîé ìûøöû
áûë ðàâåí 7,6±0,6 áàëëà. Ó 55,6% áîëüíûõ èíäåêñ
àëüãîòîíóñà áûë âòîðîé ñòåïåíè,  ó 11% — òðåòüåé.
Âûðàæåííîñòü âåãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
ñîñòàâëÿëà  1,3±0,2 áàëëà, íåâðîïàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ  ïî øêàëå NSS — 5,7±0,5, ïî øêàëå
NIS  — 7,03±1,3.

Äëÿ 4-é ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèåé è ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà áûëè õàðàêòåðíû
âûðàæåííûå áîëè â ÿãîäè÷íîé îáëàñòè è
ñîîòâåòñòâóþùåé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Èíäåêñ
àëüãîòîíóñà ãðóøåâèäíîé ìûøöû ñîñòàâëÿë
7,6±0,5 áàëëà. Ó 70 % áîëüíûõ îòìå÷àëàñü âòîðàÿ
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû, ó 10% —
òðåòüÿ ñòåïåíü àëüãîòîíóñà. Âûðàæåííîñòü âåãåòî-
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿëà  1,9±0,23 áàëëà,
íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå NSS —
7,7±0,8 áàëëà, ÷òî áûëî áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ, ïî øêàëå NIS  — 11,4±2,07 áàëëà, òàêæå
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
äðóãèõ ãðóïïàõ. Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü
òÿæåëûì è óïîðíûì òå÷åíèåì ïîäãðóøåâèäíîé
ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè.

Ó ïàöèåíòîâ 5-é ãðóïïû ñ ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèåé è ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
íèæíåÿãîäè÷íîé àðòåðèè ñ êëèíèêîé ïåðåìå-
æàþùåéñÿ õðîìîòû èíäåêñ àëüãîòîíóñà
ãðóøåâèäíîé ìûøöû ñîñòàâëÿë 5,9±0,33 áàëëà.
Ó 86% áîëüíûõ áûëà âòîðàÿ ñòåïåíü àëüãîòîíóñà;
òðåòüåé, ñàìîé òÿæåëîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
ãðóøåâèäíîé ìûøöû ó ïàöèåíòîâ ñ
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé íå îòìå÷àëîñü.
Âûðàæåííîñòü äèñêîìôîðòà, îáóñëîâëåííîãî
âåãåòîñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè, ñîñòàâèëà
2,6±0,1 áàëëà, íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ —
3,9±0,3 áàëëà,     ïî øêàëå NIS  — 1,14±0,28 áàëëà.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè áîëè ïî ÌàêÃèëëîâñêîìó
îïðîñíèêó ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.  Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ îòìå÷àëîñü âî 2-é
(36,96±2,1%) è 4-é (35,4±3,8%) ãðóïïàõ,
íàèìåíüøåå — â 1-é ãðóïïå (16,07±1,3%; ð<0,01).
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî øêàëå ÂÀØ
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Âûðàæåííîñòü âåãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
ñîñòàâëÿëà  0,04±0,03 áàëëà. Ñèíäðîì ãðóøå-
âèäíîé ìûøöû ïðîòåêàë áåç êëèíèêè ñåäàëèùíîé
íåéðîïàòèè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà  ó 19 áîëüíûõ
ïðåâûøàëà 10  ëåò. Áàëë íåâðîïàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå NSS ñîñòàâëÿë 1,9±0,2 áàëëà,
íàèìåíüøåå çíà÷åíèå èç âñåõ ãðóïï. Äëÿ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ
íàðóøåíèé ïðîèçâîäèëè îöåíêó  ïî øêàëå NIS,
ñîñòàâèâøåé 1,04±0,14 áàëëà, ÷òî òàêæå áûëî
ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ.

Õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
áûëè óïîðíûå, óñèëèâàâøèåñÿ ïðè äèíàìè÷åñêèõ,
ñòàòè÷åñêèõ (54±0,1%) íàãðóçêàõ, ñòðåññå
(17±0,1%), ïåðåîõëàæäåíèè (12±0,15%),
âîçäåéñòâèè ìåòåîôàêòîðîâ (12±0,15%)  è äðóãèõ
ôàêòîðîâ (5±0,15%) áîëè â ÿãîäè÷íîé îáëàñòè.
Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïîêîÿ
(63±0,12%), ðàçìèíàíèÿ è ðàñòèðàíèÿ íà ñíèæåíèå
áîëåâûõ âîçäåéñòâèé (30±0,16%).   Âñå áîëüíûå
îòìå÷àëè â àíàìíåçå ýïèçîäû ëþìáàãî è
ëþìáîèøèàëãèè. Èíäåêñ àëüãîòîíóñà ãðóøå-
âèäíîé ìûøöû ñîñòàâëÿë 7,48±0,6 áàëëà. Ó 60%
áîëüíûõ  îí áûë âòîðîé ñòåïåíè, à ó 16% —
òðåòüåé, ò.å. áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ
ïîðàæåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû áûëî áîëüøå
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îêðóæàþùåé ñðåäû, âèáðàöèè è ìèêðî-
òðàâìàòèçàöèè. Ñðåäè ëèö óìñòâåííîãî òðóäà —
45 (44%) áîëüíûõ (ïðåïîäàâàòåëè, îôèñíûå
ðàáîòíèêè, èíæåíåðû). Íàèáîëåå ÷àñòûì
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, âîçäåéñòâîâàâøèì íà
äàííóþ ãðóïïó áîëüíûõ, áûëè ñòðåññ è äëèòåëüíîå
ñîõðàíåíèå âûíóæäåííûõ ïîç.

Òàêèì îáðàçîì,  ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ âàðèàíòà
ïîðàæåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà  â ïîäãðóøåâèäíîì
ïðîñòðàíñòâå: ñåäàëèùíàÿ íåéðîïàòèÿ, ñåäà-
ëèùíàÿ íåéðîïàòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
âîâëå÷åíèåì âîëîêîí ìàëîáåðöîâîãî íåðâà,
ñåäàëèùíàÿ íåéðîïàòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
âîâëå÷åíèåì âîëîêîí áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà,
ñåäàëèùíàÿ íåéðîïàòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
âîâëå÷åíèåì íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè.
Âûäåëåíèå ÷åòûðåõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ïîäãðóøåâèäíîé ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííîå
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà è êëèíèêè
çàáîëåâàíèÿ.
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî èíäåêñó êîðîòêîãî

ÌàêÃèëëîâñêîãî îïðîñíèêà

Ãðóïïû
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âèçóàëüíîé

àíàëîãîâîé øêàëå

Ãðóïïû
Çíà÷åíèÿ

M±m

35,0±2,03
71,4±1,9
57,2±2,9
72,0±3,6
48,6±3,9

—
<0,001
<0,01
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(âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà), ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ îòìå÷àëîñü â 4-é ãðóïïå
(72,0±3,6%), íàèìåíüøåå — â 1-é (35,0±2,03%;
ð<0,001). Íàèáîëåå òÿæåëàÿ êëèíè÷åñêàÿ  êàðòèíà
íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ 2 è 4-é ãðóïï ñ
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â íèæíåé
êîíå÷íîñòè. Ó ïàöèåíòîâ 5-é ãðóïïû áîëåâîé
ñèíäðîì áûë ìåíåå âûðàæåííûì, è ïðåîáëàäàëà
êëèíèêà ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ñ âåãåòî-
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè.

Êëèíèêà ñèíäðîìà ãðóøåâèäíîé ìûøöû áûëà
îäíîñòîðîííåé ó 100 (97%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì
áîëüøå ñ ïðàâîé ñòîðîíû — ó 53%  (ñëåâà —
ó 44%). Â 4-é ãðóïïå èìåëñÿ çíà÷èòåëüíûé ïåðåâåñ
â ñòîðîíó ïðàâîñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ: 7 áîëüíûõ
æàëîâàëèñü íà ñëàáîñòü â ïðàâîé ñòîïå è 3 —
â ëåâîé. Äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèå áûëî ó 3 (3%)
áîëüíûõ (ó 2 âî 2-é ãðóïïå è ó îäíîãî â 3-é);
â 4 è 5-é ãðóïïàõ êëèíèêè ïîäãðóøåâèäíîé
ñåäàëèùíîé íåéðîïàòèè  ñ îáåèõ ñòîðîí íå áûëî.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêèõ íåéðîïàòèé èãðàåò òÿæåñòü
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, ïîýòîìó áûëè èçó÷åíû
äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ  ñ ðîäîì
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû [2]. Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåîáëàäàëè ëèöà, çàíèìàâøèåñÿ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì — 58 (56%),  ïî ïðîôåññèè
ñòðîèòåëè, ñëåñàðè, âîäèòåëè, ãðóç÷èêè,
ðàçíîðàáî÷èå. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ÷àñòî
ïîäíèìàëè òÿæåñòè, ïîäâåðãàëèñü ÷àñòûì
ïåðåîõëàæäåíèÿì èëè êîëåáàíèÿì òåìïåðàòóðû ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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