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Ðåôåðàò. Â îáðàçöàõ ñûâîðîòîê êðîâè 44 ïàöèåíòîâ ñ
ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ýïèäóðèòîì îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè
öèòîêèíîâ ñ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà
àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîäóêöèè ÒÔÐβ è
íåîïòåðèíà. Áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ñèíòåçà ÈË-1β è ÔÍÎα.
Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ñûâîðîòî÷íûõ
ìàðêåðîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà è âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ èììóíîòðîïíîãî ðÿäà.
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CYTOKINE PROFILE IN PATIENTS WITH
CICATRICIAL-COMMISSURAL EPIDURITIS
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In samples of blood serum of 44 patients with cicatricial-
commissural epidutitis there were determined concentrations of

cytokines with pro- and anti-inflammatory activity. It was
established that development of cicatricial-commissural epidutitis
is associated with high level of PDGFβ

 
and neopterin production.

At increasing the synthesis of IL-1β è TNFα,
 
there can be noticed

more unfavorable course of commissuring process. The question
is on the agenda about usage of serum markers for prognosing
development and course of cicatricial-commissural epidutitis and
about including immunotropic medicines in the treatment
program.

Key words: osteochondrosis, cicatricial-commissural
epidutitis, cytokines.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ ÿâëÿþòñÿ

ñëåäñòâèåì óíèâåðñàëüíûõ è ãëóáîêèõ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Äåãåíåðàöèè äèñêà ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èììóíîëîãè÷åñêèå
ñäâèãè â îðãàíèçìå. Íàðóøàþòñÿ àðõèòåêòîíèêà
è áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà äèñêà, ïðèñîåäèíÿåòñÿ
àóòîñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïðîäóêòàì ðàñïàäà, ÷òî
óñóãóáëÿåò ïðîöåññ è ïðèäàåò åìó öèêëè÷åñêèé
õàðàêòåð [1, 7] . Ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì áîëåâîé
ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ ïîðàæåíèåì êîðåøêîâ
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñåðüåçíîå ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè äèñêîãåííûõ
ïîðàæåíèÿõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ÿâëÿåòñÿ ëàìèíýêòîìèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
øèðîêèé äîñòóï ê ìåæïîçâîíêîâûì äèñêàì è
äóðàëüíûì ñòðóêòóðàì [2]. Îäíàêî ïðè òàêîé
îïåðàöèè íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ íåæåëàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ â âèäå íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íî-
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ è îáðàçîâàíèÿ ãðóáîãî
ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñ âîâëå÷åíèåì
äóðàëüíîãî ìåøêà è êîðåøêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðåöèäèâó áîëåâîãî ñèíäðîìà [5, 9]. Ïî äàííûì
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèå ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà ñ ïîñëåäóþùèì
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ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
âñòðå÷àåòñÿ â 30–40 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì â 15 % áîëè
íîñÿò ñòîéêèé õàðàêòåð [3]. Ëå÷åíèå ýòèõ
ðàññòðîéñòâ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [8, 10].
Áîëåâîé ñèíäðîì îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì
ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå ëîêàëüíûìè ðåàêòèâ-
íûìè ñïàå÷íûìè èçìåíåíèÿìè. Ìíîãèå ôàêòîðû,
èíäóöèðóþùèå ãèïåðàëãåçèþ, àêòèâèðóþò êëåòêè
èììóííîé ñèñòåìû,  ñëåäîâàòåëüíî, è áèîñèíòåç
öèòîêèíîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîäóëèðóþò
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèå è âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
÷òî óñèëèâàåò ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ â íåðâíîé
ñèñòåìå, ôîðìèðóÿ ïîðî÷íûé êðóã [4].

Îöåíêà àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è äèíàìèêè ôèáðîãåíåçà ïðè ÐÑÝ ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ è òåìïîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîáóæäàåò
ê èíòåíñèâíîìó ïîèñêó ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ
âîñïàëåíèÿ è ôèáðîãåíåçà.

Öåëü ðàáîòû — èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè
ýïèäóðèòàìè.

Èññëåäîâàíû îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè, âçÿòûõ
ó 44 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 12, æåíùèí — 32)
ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ýïèäóðèòàìè (ÐÑÝ), ïîñëå
óäàëåíèÿ ãðûæè äèñêà. Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå
îò 21 äî 68 ëåò (â ñðåäíåì 44,5±2,31). Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí
äèñêîãåííûé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ðàäèêóëèò
(ÄÏÊÐ) ñ òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè è
íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè; èìåëñÿ áîëåâîé
ñèíäðîì ðàçíîé âûðàæåííîñòè. Ïî äàííûì ÌÐÒ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèåé â ñåãìåíòå L

IV
–L

V
. Íåâðîëîãè÷åñêèé

äåôèöèò îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Èðãåðà:
I ôàçà (ëîêàëüíàÿ áîëü) ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 54,5%
áîëüíûõ, II (êîðåøêîâàÿ áîëü) — ó 47,7%,
III (ìîòîðíûå è ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ) — ó 68,2%,
IV (ïàðàëè÷, àíåñòåçèÿ) — ó 18,2%. Âûðàæåííûé
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò (III—IV ôàçû)
íàáëþäàëñÿ ó 15,9% áîëüíûõ.

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-4,
ÔÍÎα, ÈÔγ, ÒÔÐβ, íåîïòåðèíà) îïðåäåëÿëè â
ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû «Ïðîòåèíîâûé
êîíòóð» (Ñ.-Ïåòåðáóðã). Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè íà
ôîòîìåòðå âåðòèêàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ BIOTEK

ELx 800 (ÑØÀ) ïðè äëèíå âîëíû 450 íì.
Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â
êëèíèêó è ïåðåä âûïèñêîé ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî
èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ
çàâèñåë îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà
âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (òðåíòàë, àêòîâåãèí),
âèòàìèíû ãðóïïû Â, àëîý, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ôèçèîëå÷åíèå,
èãëîðåôëåñîòåðàïèþ, ìàññàæ. Ïîêàçàíèÿìè ê
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ÿâëÿëèñü
íàðàñòàþùèé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, ñèíäðîì
êîìïðåññèè êîíñêîãî õâîñòà, ÿâëåíèÿ
ìèåëîðàäèêóëîèøåìèè, íåêóïèðóåìûé áîëåâîé
ñèíäðîì, à òàêæå íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò îò ðàíåå
ïðîâåäåííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè
èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè
îáñëåäîâàíèè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,
æèòåëåé ã. Èðêóòñêà, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è
âîçðàñòó ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîèçâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìàòåìàòè÷åñêèì
àëãîðèòìàì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè
ïî t- êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Âàæíåéøèìè ìåäèàòîðàìè è èíäèêàòîðàìè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ÷èòàþòñÿ ÔÍÎα è ÈË-1β, êîòîðûå àêòèâèðóÿ
êëåòêè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ñíèæàþò èõ
àíòèêîàãóëÿíòíûé ïîòåíöèàë, èíäóöèðóþò
ïðîêîàãóëÿíòíóþ àêòèâíîñòü, èíãèáèðóþò
ôèáðèíîëèç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò òðîìáîîáðàçîâàíèþ
è îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ëîêàëüíîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Íà êëåòî÷íîì óðîâíå ÔÍÎα è
ÈË-1β àêòèâèðóþò íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè,
ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó ÈË-1β è ÈË-6,
êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñèíòåç ÏÃÅ

2
 íà

ïåðèôåðèè è â ãèïîòàëàìóñå [6, 12, 13]. Óñèëåííàÿ
ëîêàëüíàÿ è öåíòðàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ÏÃÅ

2
 âíîñèò

ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïåðñèñòåíöèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðè ÐÑÝ. Ïî íàøèì äàííûì, ñðåäíèå
êîíöåíòðàöèè ÔÍÎα è ÈË-1β ó áîëüíûõ ñ ÐÑÝ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë. 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
àêòèâíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Çíà÷èòåëüíîå êîñòåñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
âûðàáîòêó ÔÍÎα è ÈË-1β îêàçûâàåò ÈÔγ.
Â èññëåäóåìûõ ñûâîðîòêàõ êðîâè áîëüíûõ
âûÿâëåíà âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈÔγ è íåîïòåðèíà
(òàáë. 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè êëåòîê
èììóííîé ñèñòåìû. Ñèíåðãè÷íîå äåéñòâèå ÈÔγ,
ÈË-1β è ÔÍÎα, èíäóöèðóåò àíîìàëüíî âûñîêóþ
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ýêñïðåññèþ ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè,
ñïîñîáñòâóþùèõ àêêóìóëÿöèè â òêàíè è àêòèâàöèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ öèòîòîêñè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì, âûçûâàþùèõ îáøèðíîå òêàíåâîå
ïîâðåæäåíèå [9].

Åñòåñòâåííûìè èíãèáèòîðàìè áèîñèíòåçà
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÿâëÿþòñÿ ÈË-4,
ÈË-10 è ÒÔÐβ. Òàê, ÈË-10 âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
àíòàãîíèñòà ÈÔ, èíãèáèðóÿ ñòèìóëèðóåìûå èì
ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ, â òîì ÷èñëå ïðîäóêöèþ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Îí îêàçûâàåò
èììóíîäåïðåññèâíûé ýôôåêò íà õåëïåðíûå
Ò-êëåòêè (Òõ). Àíàëîãè÷íûì ýôôåêòîì îáëàäàþò
ÒÔÐβ è ÈË-4. Ñóììàðíûé ýôôåêò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ íåãàòèâíîãî êîíòðîëÿ
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [11].
Ó áîëüíûõ ñ ÐÑÝ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé ÈË-4, ÈË-10 è ÒÔÐβ
(òàáë.1). Ñ ó÷åòîì êëþ÷åâîé ðîëè ÒÔÐβ â
ðåãóëÿöèè ôèáðîãåíåçà

 
åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê ìàðêåð ðàçâèòèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè èçáûòî÷íîì ñèíòåçå. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ
âàðüèðîâàëè â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ è

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêàõ êðîâè
áîëüíûõ ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ýïèäóðèòàìè

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå
(n=15)

Áîëüíûå
ýïèäóðèòàìè (n=48)

ÈË-1β, ïã/ìë
ÔÍÎα, ïã/ìë
ÈÔγ, ïã/ìë
Íåîïòåðèí, íìîëü/ë
ÈË-4, ïã/ìë
ÈË-10, ïã/ìë
ÒÔÐβ, íã/ìë

32,8±3,1
12,5±6,1
14,3±1,7
8,6±0,9

20,7±7,6
13,9±0,7
1,9±1,1

409,9±103,0*
226,6±50,8*
208,3±53,7*
26,7±2,8**

271,9±57,8*
194,9±43,5*
35,9±1,2**

* ð<0,05, ** ð<0,001 — â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Òî æå â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ

ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ýïèäóðèòàìè â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå
(n=15)

Êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå (n=14)

Îïðàòèâíîå
ëå÷åíèå (n=15)

ð
1-2

ÈË-1β, ïã/ìë
ÔÍÎα, ïã/ìë
ÈÔγ, ïã/ìë
Íåîïòåðèí, íìîëü/ë
ÈË-4, ïã/ìë
ÈË-10, ïã/ìë
ÒÔÐβ, íã/ìë

32,8±3,1
12,5±6,1

14,31±1,7
8,6±0,9

20,7±7,6
13,9±0,7
1,9±1,1

128,6±32,8*
47,0±18,6

220,4±47,4**
23,1±2,9**
119,6±35,4*
72,4±21,7*
34,4±2,5**

566,4±114,7*
347,0±40,5**
273,1±55,6**

28,9±7,5**
379,2±73,9**
239,5±51,3**

34,4±2,9**

< 0,001
< 0,0001

> 0,05
> 0,05
< 0,005
< 0,01
> 0,05

ð
1-2  

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

îòðàæàëè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãåòåðîãåííîñòü
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû, îáóñëîâëåííóþ
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå òàêòèêîé ëå÷åíèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
(êîíñåðâàòèâíîå èëè îïåðàòèâíîå).

Ïî äàííûì òàáë. 2, âèäíî, ÷òî â öåëîì ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èìåëè ìåñòî âûñîêèå
óðîâíè ÈÔγ, ÒÔÐβ è íåîïòåðèíà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ñîäåðæàíèþ óêàçàííûõ öèòîêèíîâ
áûëè íåäîñòîâåðíû. Ñîäåðæàíèå ÒÔÐβ è
íåîïòåðèíà îòëè÷àëèñü ìîíîòîííîñòüþ ñ
íåçíà÷èòåëüíûì ðàçáðîñîì âíóòðè ãðóïï, ÷òî
ïîäòâåðæäàëî èõ ó÷àñòèå â ïàòîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå.

 Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðåäïîëàãàëîñü
ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â öåëîì áûë

âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ÔÍÎα. Äëÿ ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
áûëè õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ÈË-1β è ÔÍÎα, à òàêæå ÈË-4 è
ÈË-10, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ òÿæåñòüþ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëà îöåíåíà
äèíàìèêà ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β

 
(ðèñ. 1). Êîíöåíòðà-

öèè äðóãèõ èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, ÷òî îòðàæàëî
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ)
íàïðàâëåííîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò
íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëèçàöèè êîíñåðâàòèâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ
èììóíîòðîïíîãî ðÿäà, îáëàäàþùèõ ñî÷åòàííûì
àíòèîêñèäàíòíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
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ýôôåêòàìè (òàìåðèò, ãàëàâèò, èìóíîôàí, òðåê-
ðåçàí, áåìåòèë, èìóíîìàêñ, ïîëèîêñèäîíèé è äð.).

Â ñûâîðîòêàõ êðîâè ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîå
ñîäåðæàíèå ÔÍÎα ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
çíà÷åíèåì, îäíàêî âñå æå çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàâøåå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ðèñ. 2). Äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ
äðóãèõ öèòîêèíîâ, êàê è ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íå îòìå÷àëîñü. Ñ ó÷åòîì
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäíûõ ñäâèãîâ â

128,6

47

220,4

119,6

72,4

32,8

12,5 14,3
1,9

12,5

32,8 34,4
43,6 41,2

204,3

77,6
64,7

37,1
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ýïèäóðèòàìè ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè ýïèäóðèòàìè ïîñëå îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèÿ.

öèòîêèíîâîì ïðîôèëå ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü óñèëåíèå ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü
öåëåíàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé
èììóíîêîððåêöèè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è
ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ÐÑÝ
àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîäóêöèè
ÒÔÐβ è íåîïòåðèíà. Áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå

Å.Þ. ÊÎÐØÓÍÎÂÀ, Ë.À. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ, Â. À. ÑÎÐÎÊÎÂÈÊÎÂ, Ç.Â. ÊÎØÊÀÐÅÂÀ, Î.Â. ÑÊËßÐÅÍÊÎ
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ðàçâèòèå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì
ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β è
ÔÍÎα, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ è
òå÷åíèÿ ÐÑÝ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî èñïîëüçîâàííûå ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ ÐÑÝ íå âëèÿþò íà èíòåíñèâíîñòü
íåîôèáðîãåíåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîãðàììó
ëå÷åíèÿ ÐÑÝ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû
èììóíîòðîïíîãî ðÿäà.
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