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A study covered 80 schizophrenic patients with pioderma,

aged from 18 to 70 years and the basic group of 40 patients with

schizophrenia pioderma and alcoholism (basic group).  There

were studied clinical and social factors, indices of cellular and

nonspecific immunity.  Basic group was bigger for males in 7

times, inhabitants of towns; patients aged 40 - 49 years, patients

with mixed streptostaphilodermia in the acute phase of

schizophrenia. The results of the research may be used for

improvement of medical assistance for these patients.

Key words: pioderma, schizophrenia, alcoholism,

immunological status

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðèè

íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

êîìîðáèäíîñòè — íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè

øèçîôðåíèåé, íåñêîëüêèõ ðàññòðîéñòâ

îäíîâðåìåííî [5, 6]. È.È. Ãîðþøêèíûì (2004) è

Â.Í. Íóæíûì (2002) óñòàíîâëåíî, ÷òî â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,

îñëîæíåííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,

îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê,

àêòèâíûõ ñóáïîïóëÿöèé, Ò-ñóïðåññîðîâ, àóòî-

ðîçåòêîîáðàçóþùèõ ñóáïîïóëÿöèé è óðîâíÿ
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Â-ëèìôîöèòîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè
èíäåêñà èììóíîðåãóëÿöèè [2, 3]. Äèñáàëàíñ â
èììóííîé ñèñòåìå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ãíîéíè÷êîâûõ
çàáîëåâàíèé [1]. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïèîäåðìèè ó áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñîñòàâëÿåò 17,3% [4].  Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
áûñòðîå ýïèäåìè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êîæè â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Óâåëè÷åíèå êîìîðáèäíîé çàáîëåâàåìîñòè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òðóäíîñòè èõ ëå÷åíèÿ,
íåèçó÷åííûå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìàêðî- è
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåäîïðåäåëèëè èíòåðåñ ê
ðàçðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè
ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âîçìîæíîñòè
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ýòîé
ïàòîëîãèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïîêàçàòåëåé
êëåòî÷íîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïèîäåðìèåé è çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 80 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïèîäåðìèåé â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò,
ñðåäè êîòîðûõ áûëî 12,5% æåíùèí è 87,5% ìóæ-
÷èí, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. àêàäåìèêà Â.Ì. Áåõòåðåâà.  Áîëüíûå
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê —
îñíîâíóþ (çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì) è ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ (áåç ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ). Èçìåíåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëè â îáåèõ ãðóïïàõ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ñîöèàëüíûé, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèé, èììóíîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè-
÷åñêèé. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä áûë íàïðàâëåí íà
èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî è äåðìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà. Ó÷èòûâàëèñü ïîë, âîçðàñò è ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
áûëè òàêæå ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî è ïðîòîêîëû èììóíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â õîäå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿëè ñïåêòð âîçáóäèòåëåé. Êëèíè÷åñêèé
ìàòåðèàë (ñîäåðæèìîå ãíîéíè÷êîâûõ ýëåìåíòîâ)
çàñåâàëè â ÷àøêó ñ 5% êðîâÿíûì àãàðîì ìåòîäîì
«òàìïîí-ïåòëÿ» â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè

óêàçàíèÿìè (ïðèëîæåíèå 1 ê ïðèêàçó ÌÇ ÑÑÑÐ
¹535 «Îá óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
(áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ,
ïðèìåíÿåìûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé» îò 22 àïðåëÿ 1985 ã.).

Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîãî è êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ ïîìîùüþ
óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ íà áàçå èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è
áîðüáû ñî ÑÏÈÄèÈÇ Ìèíçäðàâà ÐÒ. Èììóíî-
ôåíîòèïèðîâàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè â
öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíî-
ôëóîðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè
(ÑD3, ÑD4) ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñîðáåíò» (Ìîñêâà),
ëèçèðîâàíèå   ýðèòðîöèòîâ  —   ðåàãåíòîì  “FACS
Lysing solution” (“BD”, USA). Ðåçóëüòàòû
ôåíîòèïèðîâàíèÿ ó÷èòûâàëè íà ïðîòî÷íîì
öèòîôëóîðèìåòðå “FACSCanto II” (“BD”, USA).
Îïðåäåëÿëè  ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) — ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë, ïîãëîùåííûõ îäíîé
êëåòêîé.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Statisticà 6.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè ñðåäíèõ
âåëè÷èí îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó Ñòüþäåíòà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ íîðìîé
ìû èñïîëüçîâàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (30 ÷åë.) èç
çäîðîâûõ ëèö.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî â 7 ðàç áîëüøå,
÷åì æåíùèí. Ïðåîáëàäàëè ëèöà îò 40 äî 49 ëåò
(30,0%) ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (65,0%), íå â
ïîëíîé ìåðå ñîáëþäàâøèõ ðàöèîíàëüíûé
ïèùåâîé ðåæèì (82%), æèòåëè ãîðîäñêîé
ìåñòíîñòè (56%).

Íàèáîëåå ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðîâàëè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû: 2-3 ðàçà â ãîä — 20,0% îáñëåäîâàííûõ,
1-2 ðàçà â ãîä — 10,0% è îäèí ðàç â íåñêîëüêî ëåò —
7,5%. Áåç âûïèñêè â ñòàöèîíàðå áîëåå ãîäà
íàõîäèëèñü 16,6%. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð òàêæå
ïîäòâåðæäàåò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå: õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû
(62,5%, ÷òî â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ãðóïïå
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ñðàâíåíèÿ), áîëåçíè ñîñóäîâ è ñåðäöà (52,5%),
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (45,0%). Íàèáîëåå
÷àñòî èç ýòîãî êëàññà áîëåçíåé âñòðå÷àëèñü
õîëåöèñòèòû è ãàñòðèòû. Òóáåðêóëåç (7,5%),
áîëåçíè ïå÷åíè (5%) è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû
(5%) ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåæå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà øèçîôðåíèè îñíîâíîé
ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè: íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿëîñü
îñòðûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Èíèöèàëüíûé
ýòàï õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïîñëåäóþùèì
áûñòðûì èõ ïðîãðåññèðîâàíèåì. Ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà îòëè÷àëàñü âûñîêîé àôôåêòèâíîé
íàñûùåííîñòüþ. Â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè òðåâîãà,
äèñôîðèè, äåïðåññèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, íåðåäêî àñîöèàëüíûìè
ïîñòóïêàìè. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
øèçîôðåíèè îòëè÷àëàñü  ñãëàæåííîñòüþ
ïðîöåññóàëüíûõ àóòèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ó ýòèõ áîëüíûõ
ôîðìèðîâàëàñü íà ðàííèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ
ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî îäíîâðåìåííî
ñ äåáþòîì øèçîôðåíèè. Ôîðìèðîâàíèþ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ
ñïîñîáñòâîâàëè îòÿãîùåíèå íàñëåäñòâåííîñòè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, àñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå, âûñîêàÿ ÷àñòîòà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ôàçà îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè ðåãèñòðèðîâàëàñü
â îñíîâíîé ãðóïïå ó 54,6% áîëüíûõ, íåïîëíàÿ
ðåìèññèÿ — ó 34,8%, ïîëíàÿ — ó 10,6%.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó çäîðîâûõ ëèö
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ èìåëè ìåñòî áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ
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Ðèñ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñòðàäàþùèõ ïèîäåðìèåé è

çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî èç î÷àãîâ ïèîäåðìèè â
38,7% ñëó÷àåâ âûäåëÿëèñü S.aureus â
ìîíîêóëüòóðå, â 2,4% — S.epidermidis, à òàêæå
àññîöèàöèè ñòàôèëîêîêêà ñ äðóãèìè âèäàìè
óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû. Íàèáîëåå ÷àñòî
îáíàðóæèâàëèñü àññîöèàöèè ñòàôèëîêîêêà è
ñòðåïòîêîêêà (46,0%), ðåæå ñòðåïòîêîêêè (11,9%),
ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàêòåð è
ýíòåðîêîêê.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïèîäåðìèåé,

çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì (M±m)

Ô×
ÑD3+ëô,  109 /ë
ÑD4+ëô, 109 /ë

5,726±0,316
1,367±0,060
0,758±0,035

<0,001
<0,001
<0,001

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå ëèöà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ð
1

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ð
2

4,020±0,080
0,900±0,080
0,550±0,030

2,580±0,314
0,692±0,065
0,276±0,082

<0,001
<0,05
<0,01

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è çäîðîâûõ ëèö, ð

2 
— îñíîâíîé ãðóïïû è

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïèîäåðìèè
ñìåøàííàÿ ñòðåïòîñòàôèëîäåðìèÿ ñîñòàâëÿëà
45,0%, ñòàôèëîäåðìèÿ — 37,5%, ñòðåïòîäåðìèÿ —
17,5%. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 39 ëåò
ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñî ñòàôèëîäåðìèÿìè (30,0%)
è ñòðåïòîñòàôèëîäåðìèÿìè (27,5%), îò 40 äî 49 è
îò 50 äî 59 ëåò — ñî ñòðåïòîäåðìèåé (ïî 25,0%
áîëüíûõ â êàæäîé ïîäãðóïïå).

êàê íåñïåöèôè÷åñêîãî, òàê è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà. Ïîêàçàòåëü Ô× áûë äîñòîâåðíî
ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì êàê ó çäîðîâûõ
(íà 54,9%), òàê  è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (íà 35,8%),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èçìåíåíèè ïîãëîòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ. Àáñîëþòíîå
êîëè÷åñòâî ÑD3+ëèìôîöèòîâ (ÑD3+ëô)  â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå
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ñðàâíåíèÿ è ó çäîðîâûõ, — ñîîòâåòñòâåííî íà
23,1% è ïîêàçàòåëü ÑD4+ëô — ñîîòâåòñòâåííî
íà 49,4% è 27,4%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïèîäåðìèè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
ôàãîöèòîç â î÷àãå ïîðàæåíèÿ èìååò
íåçàâåðøåííûé èëè çàìåäëåííûé õàðàêòåð è
ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íîé èçîëÿöèåé
ìèêðîîðãàíèçìà [1], àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà  ñíèæåíà â 1,5 ðàçà â
ñîïîñòàâëåíèè ñ òàêîâûì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è â
2,2 ðàçà — ó çäîðîâûõ (p<0,001).

Â îñíîâå ðàññòðîéñòâ ñïåöèôè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
ëåæàò íàðóøåíèÿ Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà.
Óìåíüøåíèå â îñíîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâà
ÑD3+ëô  â 1,3 ðàçà â ñîïîñòàâëåíèè ñ òàêîâûì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è â 1,9 ðàçà, ÷åì ó çäîðîâûõ
(p<0,001), à ÑD4+ëô — ñîîòâåòñòâåííî â 1,9 ðàçà
(p<0,05) è â 2,7 ðàçà (p<0,001) â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì áàêòåðèàëüíîé
èíòîêñèêàöèè íà ëèìôîïîýç, ÷òî ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ Ò-êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, à
îòñþäà è èììóííîãî îòâåòà [1].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé
ãðóïïå èìåëè ìåñòî äîñòîâåðíî áîëåå ãëóáîêèå
íàðóøåíèÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêîãî, òàê è
êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.

     Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî
îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïèîäåðìèåé,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.
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