
96
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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðîáëåìà ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà â ðÿäó

îíêîëîãè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïðîöåññîâ

èñõîäèò èç èñêëþ÷èòåëüíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,

âûçûâàåò ó ñïåöèàëèñòîâ îïðàâäàííîå ñóæäåíèå

î ìàëîé ïåðñïåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè

íå ñîäåðæèò ñòàâøèõ òðàäèöèîííûìè âîññòà-

íîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ íîâàöèé,

íàïðàâëåííûõ íà ñìÿã÷åíèå âûçâàííûõ îïóõîëüþ

ìîçãà ïîñëåäñòâèé — äåçàäàïòàöèþ ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

ìóæñêîãî ïîëà (57%). Â 61% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå

äèàãíîñòèðîâàëîñü â âîçðàñòå 31—55 ëåò. Äåäèô-

ôåðåíöèðîâàííûå ïðîöåññû âñòðå÷àëèñü â 74% ñëó-

÷àåâ, ïðè÷åì ñðåäè ïîñëåäíèõ äîìèíèðîâàëè íîâî-

îáðàçîâàíèÿ àñòðîöèòàðíîãî (53%) ðÿäà (ðèñ. 2).

Ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàëèñü ëîáíàÿ (19,7%),

âèñî÷íàÿ (21%) è òåìåííàÿ (9%) äîëè, ìîçæå÷îê

(15,1%). Â 2% ñëó÷àåâ îïóõîëè ðàñïîëàãàëèñü â

ñòâîëå. Îñòàëüíûå ñëó÷àè ïðèõîäèëèñü íà

çàòûëî÷íóþ äîëþ, æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó è

ñìåøàííûå ëîêàëèçàöèè. Äèàãíîñòèêà îïóõîëåé

îñíîâûâàëàñü íà èçó÷åíèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, äàííûõ íåéðîðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ

(ÊÒ, ÌÐÒ, ÀÃ), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÝÃ,

ÝõîÝÃ, ÓÇÄÃ), ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïî âîçðàñòó.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ðèñ. 2. Ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ãëèîì ãîëîâíîãî
ìîçãà ó ïàöèåíòîâ.

1 — àñòðîöèòîìû; 2 – àñòðîáëàñòîìû; 3 —  ãëèîáëàñòîìû;
4 — îëèãîäåíäðîãëèîìû; 5 — îëèãîäåíäðîãëèîáëàñòîìû;
6 — ýïèíäèìîìû; 7 — ýïèäåìîáëàñòîìû; 8 —
ìåäóëëîáëàñòîìû; 9 — áèäåðìàëüíûå îïóõîëè; 10 — áåç
ãèñòîëîãèè.

Çà 45-ëåòíèé ïåðèîä ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå

è ëå÷åíèå 1076 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 7 ìåñÿöåâ

äî 79 ëåò ñ íåéðîýêòîäåðìàëüíûìè îïóõîëÿìè

ãîëîâíîãî ìîçãà  (ðèñ. 1) ïðè äîìèíèðîâàíèè ëèö

Òàáëèöà
×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äî ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû % (n=1076)

Ãîëîâíàÿ áîëü
Òîøíîòà, ðâîòà
Çàñòîéíûå äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ

Íåäîñòàòî÷íîñòü
III íåðâà
VI íåðâà
VII íåðâà
VIII íåðâà

Áóëüáàðíûå ñèìïòîìû
Ïàðåçû
Àíèçîðåôëåêñèÿ
Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû
×óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà
Êîîðäèíàöèîííûå íàðóøåíèÿ
Ðàññòðîéñòâî âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé
Íàðóøåíèÿ ïñèõèêè

86,8
55,5
79,9

53,6
13,4
76,7
21,9
45,0
46,5
53,6
27,4
20,4
30,6
19,3
12,1

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ çàêëþ÷à-

ëèñü â íàëè÷èå îáùåìîçãîâûõ  è î÷àãîâûõ ñèìïòî-

ìîâ. Ñðåäè îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ äîìèíèðîâà-

ëè ãîëîâíàÿ áîëü è çàñòîéíûå äèñêè çðèòåëüíûõ

íåðâîâ, ñðåäè î÷àãîâûõ — íåäîñòàòî÷íîñòü Ø,

VII íåðâîâ è àíèçîðåôëåêñèÿ (òàáë. 1).

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áûëà íàïðàâëåíà

íà ñòàáèëèçàöèþ ãîìåîñòàçà, êîððåêöèþ
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ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îòåêà

è öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàçíà÷àëèñü ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí,

äåêñàìåòàçîí), îêàçûâàþùèå ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûé, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé, àíòèýêñ-

ñóäàòèâíûé ýôôåêòû, ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû

(àìèîäàðîí, àòåíîëîë, ýíàëîïðèë, áëîêàòîðû

êàëèåâûõ — êîðäèïèí, êîðèíôàð è êàëüöèåâûõ —

íèìîòîï êàíàëîâ), âàçîàêòèâíûå ñðåäñòâà

(êàâèíòîí, èíñòåíîí), àíòèîêñèäàíòû (àëüôà-

òîêîôåðîë), àíòèãèïîêñàíòû (îêñèáóòèðàò íàòðèÿ),

àíòèêîíâóëüñàíòû.

Îäíà èç ñõåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé,

ïðèìåíÿåìûõ â Îìñêîé êëèíèêå íåâðîëîãèè è

íåéðîõèðóðãèè ïðè ëå÷åíèè íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåíà íèæå: íàêàíóíå îïåðàöèè —

äèàçåïàì, äåêñàìåòàçîí, äèìåäðîë, çà 30 ìèíóò äî

îïåðàöèè — äèìåäðîë, ïðîìåäîë, äåêñàìåòàçîí, â

îïåðàöèîííîé — àòðîïèí, äèàçåïàì,

êîìáèíèðîâàííàÿ àòàðàëãåçèÿ ñ ÈÂË çàêèñíî-

êèñëîðîäíîé ñìåñüþ è íåéðîâåãåòàòèâíîé

ñòàáèëèçàöèåé — êëîôåëèí, ôåíòàíèë, àðäóàí,

ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ëèäîêàèíîì.

øèðîêèå òðåïàíàöèè ÷åðåïà, îáåñïå÷èâàþùèå íîð-

ìàëüíûé îáçîð, âàðèàáåëüíîñòü ïîäõîäà ê îïóõîëè

ñ çàùèòîé îò ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî

çíà÷èìûõ çîí ìîçãà è êðóïíûõ ñîñóäîâ, ñîçäàþùèå

ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ âíóòðåííåé äåêîìïðåññèè çà

ñ÷åò ïåðèôîêàëüíîé çîíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

âîçìîæíû îïåðàöèè è ïðè çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ

íîâîîáðàçîâàíèé (ðèñ. 3). Ïðè èíôèëüòðàòèâíîì

ðîñòå ãëèîì  ðàäèêàëüíîñòü íóæíà ëèøü â ñëó÷àÿõ

ðåçåêöèè ïîëþñà ëîáíîé è âèñî÷íîé äîëåé ïðè

ðàñïîëîæåíèè â ïîñëåäíèõ íîâîîáðàçîâàíèé.

  

  

Ðèñ. 3. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé Í. (äèàãíîç —
àñòðîáëàñòîìà ìîçæå÷êà) äî è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå

êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè

äèôôåðåíöèðîâàííûìè. Îãðàíè÷åííûå òðåïàíà-

öèè ÷åðåïà è ðàçðåçû êîðû ïðèåìëåìû ïðè

óçëîâûõ ôîðìàõ ãëèîì. ×àùå íåîáõîäèìû

 

Ðèñ.4. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ áèîïñèÿ (ìîìåíò îïåðàöèè).

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíóêëåàöèÿ öåíòðàëüíîé åå ÷àñòè

ñ ïîñëåäóþùåé êðèîäåñòðóêöèåé èñòî÷íèêà ðîñòà

è îñòàâøåéñÿ ÷àñòè. Íåðåäêî êîìïåíñàöèè

âûðàæåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè

ñïîñîáñòâóþò ëèêâîðîøóíòèðóþùèå îïåðàöèè.

Â ñëó÷àÿõ òðóäíîäîñòóïíûõ ëîêàëèçàöèé

íåéðîýêòîäåðìàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé  äëÿ

óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà

èñïîëüçîâàëñÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêèé ìåòîä (àïïàðàòû

«Ïîàíèê» è «Íèçàí»), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

âîçìîæíî îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé, ýòàïíîñòè è

õðîíîëîãèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4).

Êðîìå áèîïñèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàññèðîâêà è

íàìå÷àåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûé ïóòü

õèðóðãè÷åñêîãî  âîçäåéñòâèÿ. Åñëè õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå ïðèçíàâàëîñü íåöåëåñîîáðàçíûì, â

îïóõîëü èìïëàíòèðîâàëè ðåíòãåíêîíòðàñòíûå

ìàðêåðû äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ëó÷åâîãî

âîçäåéñòâèÿ (ðèñ. 5). Ëó÷åâîå ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü

ñî 2-3-é íåäåëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â
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ðåæèìå ñòàòèêè ìåòîäîì òðàäèöèîííîãî

ôðàêöèîíèðîâàíèÿ. Ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà

îáû÷íî ñîñòàâëÿëà 60—64 Ãé. Â ðàííèå ñðîêè

ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ è õèìèîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â êëèíèêå íàèáîëåå ÷àñòî

èñïîëüçóåòñÿ ìîíîòåðàïèÿ ëîìóñòèíîì (áåëóñòèí)

âíóòðü èç ðàñ÷åòà 100—130 ìã/ì2 ïëîùàäè òåëà

îäèí ðàç â 6 íåäåëü. Êîëè÷åñòâî ââåäåíèé ïðå-

ïàðàòà — îò 6 äî 12. Ðåæå èñïîëüçóåòñÿ òåìîäàë

  

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ìåòêè (ÌÐÒ êîíòðîëü).

5 êóðñîâ ïîäðÿä (75—150 ìã/ì2)  5 äíåé ñ ïîñëå-

äóþùèì ïåðåðûâîì â 23 äíÿ. Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ

âêëþ÷àëà ìåòàòðåêñàò ñ âíóòðèìîçãîâûì èëè

ýíäîëþìáàëüíûì ââåäåíèåì, âèíêðèñòèí èëè

âèíáëàñòèí â/â, öèêëîôîñôàí â/ì è ïðåäíèçîëîí

âíóòðü. Êðîìå òîãî, áîëüíûì â ðàííåì

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àþòñÿ

àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ,

àíòèîêñèäàíòû, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, èíãèáèòîðû

ïðîòåàç, àíòèêîíâóëüñàíòû, èììóíîêîððåêòîðû.

Ìåòîäàìè äåòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ïëàçìàôåðåç,

ëèêâîðîñîðáöèÿ. Ïîêàçàíû èíãàëÿöèè íàñòîåâ

òðàâ, ñîëåâûå èíãàëÿöèè, ìàññàæ êîíå÷íîñòåé,

ËÔÊ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïàðåòè÷íûõ ìûøö.

Ïîñòóïèëà 20.03.07.
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