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JIAHAMHUKA BBIPA’JKEHHOCTH HETATUBHBIX ITPOSIBJIEHUI
HN30PPEHUU ITPU TPUEME PUCIIOJIEIITA

Bopouesiccras eocyoapemeennasn meduyunckas axaoemust

€IIbI0 JAHHOT'O MCCIIEAOBAHUS SIBIAIOCH

noBbIIIeHHE 3PQEKTUBHOCTH Tepamuu
IM30(pPEHNH C HETATHBHBIMU NIPOSIBICHUSMH Ty TEM
Ha3HAYEHHS PUCIIOJIETTA.

B ycnoBusix cBoOOIHON BBIOOPKH HaMH OBLIH
oOcnenoBanbl 48 manueHTOB (MYXYUH — 32, )KEH-
muH — 16) ¢ nuarHo3oM MmMHU30(QpPEeHUuH, B KIH-
HAYECKOW KapTHHE KOTOpOil mpeobiamaiu Hera-
THUBHBIE MPOSIBIIEHUS (CpeaHnii Bo3pacT — 36+3,5 ro-
na). [TanuenTs! 66111 00cnenoBans! (J10) ¢ moMomsio
mkainel SANS (C.H. Moconos, 2001), ganee
MPOBEICHA PAaHAOMU3ALHS U Pa3aesieHHs BEIOOPKH
Ha JIB€ CTAaTHCTUYECKH OJHOPOIHBIC TPYIIHL:
KOHTPOJIBbHYIO (16 My>X4HH U 6 KEHILMH), B KOTOPOH
MOJTy4Yaly CTaHAApPTHYIO IcuxodapmMakoTepanuio —
rayonepu o B 1o3e 15 Mr/cyt, n ocHoBHYTO (16 MyX-
yuH U 10 XEeHIWH) ¢ Ha3Ha4YeHHWEM PHCIIOJIeTITa
(pucnepuon) B 103e 4—6 Mr/cyT B TeueHue 30 qHel.
Yepes ase Hegenu ([15) u mecsan ([30) Osuto
MIPOBEAEHO MOBTOPHOE HCCIIEIOBAHNUE C IOMOIIBIO
mkaiasl SANS (cm. Tab.).

Kak BugHO M3 JaHHBIX TaOmunbel, Ha J[15 B
KOHTPOJIBHOM Tpymie HaOIi01aloch T0CTOBEPHOE
CHUXXEHHUE BBIpa)XKeHHOCTH 21 cuMmmToMa, a Ha
J30 — nuHamuka Bcex Mokaszateneil. CHUKeHHE
OOJIBIIMHCTBA U3 HUX JIOCTUTAJIO YPOBHS 3HAUNMOCTH
p<0,01, 32 ucKIIOUEHIEM XapaKTEPUCTHK «CHIDKEHHE
CIIOHTAHHBIX JIBHXeHUi» (p<0,05), «benquoCTH
3puTeNbHOTO0 KOoHTaKTay (p<0,05), «cexcyanrbHbBIE
MHTEpECH U aKTHUBHOCTHY (p<0,05), «HapymeHus
BHUMAaHUS TPU COLMATbHOM akTuBHOCTH» (p<0,05).
Ha 15 B rpynme OONbHBIX, NPHUHUMaBIIHX
pHUCIIOJIENT,
BeIpakeHHOCTH 21 moxkazatens SANS, a Ha [[30 —
ciaenyromux 28 xapakrepuctuk. s GonpImmmHCTBA
nokaszateied OCHOBHOUM TpyNIBbl CTaTHCTHYECKAs
JIOCTOBEPHOCTh CHM)KEHHA cocTaBisua p<0,01.
[Ipn BBIABICHUU MEXIPYNIOBBIX Pa3MHINN
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BBISIBJICHO, YTO y MAIUEHTOB, NPHHUMAaBIINX
pucnosient, Ha [[15 oka3zanmch HUXKE CICTYIONIHE
nokazarenn SANS: «3acTbIBIIEe BBIPAKECHUE JIHIIA»
(p<0,05), «HETOCTaTOYHOCTh PEUCBHIX WHTOHAITHIN)
(p<0,01), «HEmOCTATOK HACTOWYMUBOCTH B TPYyJAE U
yaebe» (p<0,05), «HapyImeHus BHUMaHUS MIPU
counansHOi akTuBHOCTI (p<0,05), «cymma OasioB
OTHETBHBIX Mpu3HakoBy» (p<0,05), «obmast cymma
6aioBy» (p<0,05), a Ha J[30 — «riiobanpHast OleHKa
anorun» (p<0,05), «HEONPATHOCTb B OJAECKIEH
(p<0,05), «pusnueckas sueprus» (p<0,05).
[Tomy4eHHbIe B pe3yIbTaTe UCCIICAOBAHUS JaHHbIE
JNIEMOHCTPUPYIOT KJIMHHYECKYI0 3¢ (PeKTUBHOCTD
npumenenus: kak CII®DT, Ttak u pucnepumoHa y
OoNBHBIX MmMU3OPpeHHedl C mnpeobOiagaHueM
HETaTUBHBIX cMMNTOMOB. OJIHAKO MPU Ha3HAYCHUH
pHcIiepuaOHa B OTHOLICHUN HEKOTOPBIX CUMIITOMOB
(«3acTpIBIIEE BBIpaXXEHHE JHIA», «CHHUKXECHHE
CIIOHTAHHBIX JBWXEHHH», «OEIHOCTH peUn»,
«OeTHOCTh 3pPHUTEIBHOIO KOHTAaKTa») HabIoaanoch
O6omee BBICOKAs CKOPOCTh CHIJKEHHUS HX
BBIPAXKC€HHOCTH — JOCTOBEpPHBIE OTJIMYHSA OT
0a3aIpHBIX YCIIOBUN OBUTH OTMEYCHHI yke Ha J[15, B
TO BpeMsl KakK MPH UCIOJIb30BAHUH TajloNepuaosa
penykmus orMmedanack Toinbko K J130. IIpu aTom
BBIpakeHHOCTh 3(dekra Ha {15 okazamacs Goinee
BBICOKOW /JI1 OCHOBHOM TPYHIBI MO MOKa3aTeNsIM
«3aCTHIBIIEE BBHIPAKEHHE JIUIA», «HEJOCTATOYHOCTh
pEUEBBIX HHTOHAINNY, «HEAOCTaTOK HACTOMYUBOCTH
B Tpyle U ydeOe», «HapymeHUs BHUMAaHHS MpHU
COIIMalbHOW aKTHBHOCTHU», «CcyMMma O0ajjoB
OTIIEJIBHBIX MPU3HAKOBY», «00Ias cymMma 0ajioBy,
a Ha JI30 — «rmoOalbHas OIEHKAa aJlOTHH,
«HEOIPSATHOCTh B OZIEXKIE», «(pU3ndecKas SHEPTHs».
Cpeau nanmeHToB, MPUHUMABIINX PHCTIOJIET, TOJIBKO
Yy OJHOTO OTMeUYaIUCch M000uHBIE 3P GeKTH B hopme

HapyLIEHUI CHA ¥ TOLIHOTBI, KOTOPBIE MPOILIU IOCTIE



JUHAMUKA BBIPAJXKEHHOCTU HEI'ATMBHBIX
[TPOSBJIEHUI LIIM30®PEHUUA [TPU ITPUEME PUCIIOJIENTA

Tabauya
JInHaMHKa HeraTUBHBIX NPOSIBJIEHUH MIHN30()peHUH Y NALUEHTOB 00C/1e0BAHHBIX I'PYIIT
CHMITTOMBI A0 AlS A30
OCHOBHas KOHTpOJ'lI:Haﬂ OCHOBHas KOHTpOJ’leaH OCHOBHas KOHTpOJ’leaH
rpyImnmna rpyImmna rpyImnmna rpyImnmna rpyImnmna rpyImmna

3acThIBIlICE BHIPAKCHUE JIHIA 3,40+0,24 3,40+0,16 2,40+0,24**#  3,10+0,10 1,80+£0,20**  2,10+0,10%*
CHIKEHHE CIIOHTaHHBIX
JIBUOKEHUH 3,60+0,24 3,30+0,15 2,80+0,20%* 3,00+0,00 2,20+0,20%* 2,70+0,15%
Bennocth AKCIIpeCCUBHBIX
JKECTOB 3,80+0,20 3,80+0,13 2,80+0,20%* 3,30+0,21* 2,80+0,20* 2,70+£0,15%*
Bennocts 3putenpHOro konrakra  3,80+0,20 3,40+0,16 3,00+0,00* 3,00+0,26 2,40+0,24** 2,50+0,17*
DMOIMOHaIbHAs 0€30TBETHOCTh 3,40+0,24 3,90+0,18 3,00+0,32 3,20+0,13*  2,60+0,24**  2.70+0,15%*
Heanexsatublii addext 3,60+0,24 3,80+0,13 3,00+0,00* 3,20+0,13*  2,20+0,20%*  2,40+0,16**
HenocraTtoynocts peueBbIx
UHTOHALUH 3,60+0,24 4,70+0,15 3,00+0,00*##  4,00+£0,00* 2,40+0,24%* 2,90+0,10%*
I'mobasbHas olleHKa
ah(HEKTUBHOTO YILIOMICHHUS 3,80+0,20 3,80+0,13 3,00+0,00* 3,30+0,15*  2,20+0,20%*  2,80+0,13**
Bennocts peun 3,40+0,24 3,40+0,16 2,80+0,37* 3,00+0,00 2,00+£0,00**  2,00+0,00%*
BenHocTs comepaHusi peucBoit
HPOAYKIIUH 3,80+0,37 4,10+£0,10 3,40+0,24 3,30+0,15%* 2,60+0,24* 2,70+£0,15%*
OcraHoBKa (OJIOKHPOBKa,
OOPBIBBI MBICIICH) 3,80+0,20 3,80+0,13 2,80+0,20%* 3,00+£0,00*  2,00+£0,00%*  2,30+0,15%*
3amepKKa OTBETOB 3,80+0,20 4,10+0,10 3,00+0,32%* 3,30+0,15*  2,00+£0,32**  2,40+0,16**
I'mobaspHast OLIEHKA aJlOTHH 3,80+0,20 4,00+0,00 3,20+0,20* 3,00+0,00*%*  2,00+0,00%*#  2,70+0,15%*
HeomnpsaTHOCTD B oex e 4,20+0,20 4,40+0,16 3,00+0,32** 3,60+£0,16*  1,80+0,20%*#  2,70+0,15%*
HenmocraTok HaCTOWYMBOCTH B
Tpyae u yuebe 4,00+0,00 4,10+£0,10 3,00+£0,00**#  3,60+0,16*  2,40+0,24** 2 70+0,15%**
dusryeckas SHSPrHs 4,00+0,00 3,60+0,16 2,60+0,24** 3,00+£0,00*  1,80+0,20%*#  2,30+0,15%*
I'mobanbHas oueHka adyauu-
arnaTuu 3,80+0,20 4,00+0,00 2,80+0,20%* 3,20+0,13*  2,00+£0,32**  2,60+0,16**
CHIDKEHHE UHTEPECOB U
aKTHBHOCTHU 3,80+0,20 3,90+0,10 2,80+0,20%* 3,00+0,15%* 2,40+0,24* 2,00+0,15%*
CekcyasbHble HHTEPECHI U
aKTHBHOCTh 3,20+0,20 3,20+0,13 3,00+0,00 2,90+0,10 2,40+0,24%* 2,40+£0,16*
CnocoOHOCTh K MHTUMHBIM
YyBCTBaM M OJM30CTH 3,20+0,20 3,50+0,17 2,60+0,24 3,10+0,18 2,20+0,20* 2,20+0,13**
OTHoLIEHHE C JPY3bIMH U 2,30+0,15%*
KOJIJIEraMu 3,40+0,24 3,80+0,13 2,40+0,40%* 3,00+£0,00*  2,40+0,24%**
I'nmo0GanbHas OEHKAa aHTEeIOHUH-
aCcoIMaIbHOCTH 3,20+0,20 3,50+0,17 2,80+0,20 2,70+0,15%* 2,40+0,24* 2,20+0,13**
Hapymenus BHUMaHuA 1pu
COILMAJIbHON aKTHBHOCTH 3,40+0,24 3,40+0,16 2,60+0,24*# 3,10+0,10 2,60+0,24* 2,40+0,16%*
Hapymenus BHUMaHuA 1pU
TECTHPOBAHUHU 3,80+0,37 3,60+0,16 2,80+0,37* 3,00+£0,15*  2,40+0,40**  2,10+0,10**
I'mobanbHas oLeHKa HapyIICHUIT
BHUMAaHHUs 3,40+0,24 3,60+0,16 3,00+0,45 3,10+0,10% 2,60+0,24* 2,20+0,13%*
CymMa OaJIJIOB OTIENIbHBIX
PU3HAKOB 76,80+0,49 82,40+1,08 60,00+£2,21**# 66,70+0,78** 47,40+£2,06%* 51,20+0,74%*
CyMMa 0aJlioB TII00aTbHBIX
OILIEHOK 14,20+0,37 14,90+0,23  11,60+£0,40** 12,30+0,37** 9,20+0,66**  9,80+0,20**
Ob6miast cymma 6ayuioB 91,00+0,55 97,30+1,24  71,60+2,29%*# 79,00+1,07** 56,60+2,62** 61,00+£0,77**

Hocroepusie otimmuns ot JO: * p<0,05, ** p<0,01; ot koHTpOMBHOHI Tpymnbl: # p<0,05, ## p<0,01.

CHMI)KEHHUsS J03bl IpemapaTa, B TO BpeMs Kak
cpeau nanueHToB, npuHuMasmux CIIOT, y 36%
MMENIN MECTO HE)XXeJaTElIbHbIE SIBICHUS B BHUJE
TOJIOBOKPYKEHHSI, TOITHOTHI, OECCOHHUIIBI, KOKHBIX

peakuui.

Takum o6pa3oMm, y MamHUEHTOB C

MPEUMYIUICCTBEHHO )Ie(i)I/II_II/ITapHI)IMI/I MIPOABJICHUAMUA

JaHHOT'O 3a00J1€BaHM pUCIIOJICT OKa3aJICAa boiee

3pPeKTUBHBIM,

qeM

(dapmakoTepanus.

CTaHJapTHAad

Iocrymuna 28.02.07.
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