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Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

øèçîôðåíèè ñ íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïóòåì

íàçíà÷åíèÿ ðèñïîëåïòà.

Â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé âûáîðêè íàìè áûëè

îáñëåäîâàíû 48 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí — 32, æåí-

ùèí — 16) ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, â êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðîé ïðåîáëàäàëè íåãà-

òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò — 36±3,5 ãî-

äà). Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû (Ä0) ñ ïîìîùüþ

øêàëû SANS (Ñ.Í. Ìîñîëîâ, 2001), äàëåå

ïðîâåäåíà ðàíäîìèçàöèÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ âûáîðêè

íà äâå ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíûå ãðóïïû:

êîíòðîëüíóþ (16 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí), â êîòîðîé

ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ —

ãàëîïåðèäîë â äîçå 15 ìã/ñóò, è îñíîâíóþ (16 ìóæ-

÷èí è 10 æåíùèí) ñ íàçíà÷åíèåì ðèñïîëåïòà

(ðèñïåðèäîí) â äîçå 4—6 ìã/ñóò â òå÷åíèå 30 äíåé.

×åðåç äâå íåäåëè (Ä15) è ìåñÿö (Ä30) áûëî

ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ

øêàëû SANS (ñì. òàáë.).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, íà Ä15 â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè 21 ñèìïòîìà, à íà

Ä30 — äèíàìèêà âñåõ ïîêàçàòåëåé. Ñíèæåíèå

áîëüøèíñòâà èç íèõ  äîñòèãàëî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè

p<0,01, çà èñêëþ÷åíèåì õàðàêòåðèñòèê  «ñíèæåíèå

ñïîíòàííûõ äâèæåíèé» (p<0,05), «áåäíîñòü

çðèòåëüíîãî êîíòàêòà» (p<0,05), «ñåêñóàëüíûå

èíòåðåñû è àêòèâíîñòü» (p<0,05), «íàðóøåíèÿ

âíèìàíèÿ ïðè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè» (p<0,05).

Íà Ä15 â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ

ðèñïîëåïò, áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå

âûðàæåííîñòè 21 ïîêàçàòåëÿ SANS, à íà Ä30 —

ñëåäóþùèõ 28 õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ áîëüøèíñòâà

ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêàÿ

äîñòîâåðíîñòü ñíèæåíèÿ ñîñòàâëÿëà p<0,01.

Ïðè âûÿâëåíèè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé

âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ

ðèñïîëåïò, íà Ä15 îêàçàëèñü íèæå ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè SANS: «çàñòûâøåå âûðàæåíèå ëèöà»

(p<0,05), «íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâûõ èíòîíàöèé»

(p<0,01), «íåäîñòàòîê íàñòîé÷èâîñòè â òðóäå è

ó÷åáå» (p<0,05), «íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ïðè

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè» (p<0,05), «ñóììà áàëëîâ

îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ» (p<0,05), «îáùàÿ ñóììà

áàëëîâ» (p<0,05), à íà Ä30 — «ãëîáàëüíàÿ îöåíêà

àëîãèè» (p<0,05), «íåîïðÿòíîñòü â îäåæäå»

(p<0,05), «ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ» (p<0,05).

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå

äåìîíñòðèðóþò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ êàê ÑÏÔÒ, òàê è ðèñïåðèäîíà ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè

ðèñïåðèäîíà â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ

(«çàñòûâøåå âûðàæåíèå ëèöà», «ñíèæåíèå

ñïîíòàííûõ äâèæåíèé», «áåäíîñòü ðå÷è»,

«áåäíîñòü çðèòåëüíîãî êîíòàêòà») íàáëþäàëîñü

áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ èõ

âûðàæåííîñòè — äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò

áàçàëüíûõ óñëîâèé áûëè îòìå÷åíû óæå íà Ä15, â

òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ãàëîïåðèäîëà

ðåäóêöèÿ îòìå÷àëàñü òîëüêî ê Ä30. Ïðè ýòîì

âûðàæåííîñòü ýôôåêòà íà Ä15 îêàçàëàñü áîëåå

âûñîêîé äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ïîêàçàòåëÿì

«çàñòûâøåå âûðàæåíèå ëèöà», «íåäîñòàòî÷íîñòü

ðå÷åâûõ èíòîíàöèé», «íåäîñòàòîê íàñòîé÷èâîñòè

â òðóäå è ó÷åáå», «íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ïðè

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè», «ñóììà áàëëîâ

îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ», «îáùàÿ ñóììà áàëëîâ»,

à íà Ä30 — «ãëîáàëüíàÿ îöåíêà àëîãèè»,

«íåîïðÿòíîñòü â îäåæäå», «ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ».

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ðèñïîëåïò, òîëüêî

ó îäíîãî îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ôîðìå

íàðóøåíèé ñíà  è òîøíîòû, êîòîðûå ïðîøëè ïîñëå
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Òàáëèöà
Äèíàìèêà íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ñèìïòîìû
Ä0 Ä15 Ä30

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Çàñòûâøåå âûðàæåíèå ëèöà
Ñíèæåíèå ñïîíòàííûõ
äâèæåíèé
Áåäíîñòü ýêñïðåññèâíûõ
æåñòîâ
Áåäíîñòü çðèòåëüíîãî êîíòàêòà
Ýìîöèîíàëüíàÿ áåçîòâåòíîñòü
Íåàäåêâàòíûé àôôåêò
Íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâûõ
èíòîíàöèé
Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà
àôôåêòèâíîãî óïëîùåíèÿ
Áåäíîñòü ðå÷è
Áåäíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðå÷åâîé
ïðîäóêöèè
Îñòàíîâêà (áëîêèðîâêà,
îáðûâû ìûñëåé)
Çàäåðæêà îòâåòîâ
Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà àëîãèè
Íåîïðÿòíîñòü â îäåæäå
Íåäîñòàòîê íàñòîé÷èâîñòè â
òðóäå è ó÷åáå
Ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà àáóëèè-
àïàòèè
Ñíèæåíèå èíòåðåñîâ è
àêòèâíîñòè
Ñåêñóàëüíûå èíòåðåñû è
àêòèâíîñòü
Ñïîñîáíîñòü ê èíòèìíûì
÷óâñòâàì è áëèçîñòè
Îòíîøåíèå ñ äðóçüÿìè è
êîëëåãàìè
Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà àíãåäîíèè-
àñîöèàëüíîñòè
Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ïðè
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ïðè
òåñòèðîâàíèè
Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà íàðóøåíèé
âíèìàíèÿ
Ñóììà áàëëîâ îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ
Ñóììà áàëëîâ ãëîáàëüíûõ
îöåíîê
Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ

3,40±0,24

3,60±0,24

3,80±0,20
3,80±0,20
3,40±0,24
3,60±0,24

3,60±0,24

3,80±0,20
3,40±0,24

3,80±0,37

3,80±0,20
3,80±0,20
3,80±0,20
4,20±0,20

4,00±0,00
4,00±0,00

3,80±0,20

3,80±0,20

3,20±0,20

3,20±0,20

3,40±0,24

3,20±0,20

3,40±0,24

3,80±0,37

3,40±0,24

76,80±0,49

14,20±0,37
91,00±0,55

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

3,40±0,16

3,30±0,15

3,80±0,13
3,40±0,16
3,90±0,18
3,80±0,13

4,70±0,15

3,80±0,13
3,40±0,16

4,10±0,10

3,80±0,13
4,10±0,10
4,00±0,00
4,40±0,16

4,10±0,10
3,60±0,16

4,00±0,00

3,90±0,10

3,20±0,13

3,50±0,17

3,80±0,13

3,50±0,17

3,40±0,16

3,60±0,16

3,60±0,16

82,40±1,08

14,90±0,23
97,30±1,24

2,40±0,24**#

2,80±0,20*

2,80±0,20*
3,00±0,00*
3,00±0,32

3,00±0,00*

3,00±0,00*##

3,00±0,00*
2,80±0,37*

3,40±0,24

2,80±0,20*
3,00±0,32*
3,20±0,20*

3,00±0,32**

3,00±0,00**#
2,60±0,24**

2,80±0,20*

2,80±0,20*

3,00±0,00

2,60±0,24

2,40±0,40*

2,80±0,20

2,60±0,24*#

2,80±0,37*

3,00±0,45

60,00±2,21**#

11,60±0,40**
71,60±2,29**#

3,10±0,10

3,00±0,00

3,30±0,21*
3,00±0,26

3,20±0,13*
3,20±0,13*

4,00±0,00*

3,30±0,15*
3,00±0,00

3,30±0,15*

3,00±0,00*
3,30±0,15*

3,00±0,00**
3,60±0,16*

3,60±0,16*
3,00±0,00*

3,20±0,13*

3,00±0,15*

2,90±0,10

3,10±0,18

3,00±0,00*

2,70±0,15*

3,10±0,10

3,00±0,15*

3,10±0,10*

66,70±0,78**

12,30±0,37**
79,00±1,07**

2,10±0,10**

2,70±0,15*

2,70±0,15**
2,50±0,17*

2,70±0,15**
2,40±0,16**

2,90±0,10**

2,80±0,13**
2,00±0,00**

2,70±0,15**

2,30±0,15**
2,40±0,16**
2,70±0,15**
2,70±0,15**

2,70±0,15**
2,30±0,15**

2,60±0,16**

2,00±0,15**

2,40±0,16*

2,20±0,13**
2,30±0,15**

2,20±0,13**

2,40±0,16*

2,10±0,10**

2,20±0,13**

51,20±0,74**

9,80±0,20**
61,00±0,77**

1,80±0,20**

2,20±0,20**

2,80±0,20*
2,40±0,24**
2,60±0,24**
2,20±0,20**

2,40±0,24*

2,20±0,20**
2,00±0,00**

2,60±0,24*

2,00±0,00**
2,00±0,32**
2,00±0,00**#
1,80±0,20**#

2,40±0,24**
1,80±0,20**#

2,00±0,32**

2,40±0,24*

2,40±0,24*

2,20±0,20*

2,40±0,24**

2,40±0,24*

2,60±0,24*

2,40±0,40**

2,60±0,24*

47,40±2,06**

9,20±0,66**
56,60±2,62**

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ÄÎ: * p<0,05, ** p<0,01; îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû: #  p<0,05, ## p<0,01.

ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê

ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ÑÏÔÒ, ó 36%

èìåëè ìåñòî íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â âèäå

ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, áåññîííèöû, êîæíûõ

ðåàêöèé. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ

ïðåèìóùåñòâåííî äåôèöèòàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ðèñïîëåïò îêàçàëñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíûì, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ ïñèõî-

ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ ÏÐÈ ÏÐÈÅÌÅ ÐÈÑÏÎËÅÏÒÀ


