
92

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2008 — Ò. XL,

âûï. 2 — Ñ. 92—93

ÓÄÊ: 615.214.32.03:616.895—02:616.721.1—089.168.1

Ì.Ñ. Ìàðêîâ, Î.Þ. Øèðÿåâ, È.Ñ. Ìàõîðòîâà

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ È ÁÎËÅÂÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÀÇÀÔÅÍÎÌ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÄÈÑÊÝÊÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äî 90% íà-
ñåëåíèÿ èñïûòûâàþò ïåðèîäè÷åñêèå

ïîÿñíè÷íûå áîëè, ó 5—15% îíè ïðèîáðåòàþò
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Áîëü è äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà èìåþò ñõîäíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñóáñòàíöèÿ Ð èãðàåò ðîëü â

è äðóãèìè, îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ àçàôåí —
îðèãèíàëüíûé îòå÷åñòâåííûé àíòèäåïðåññàíò
òðèöèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Â ñâÿçè ñ õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòüþ, äîñòàòî÷íî ñèëüíîé
àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ, ñåäàòèâíûì

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè âûðàæåííîñòè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé HDRS (M±m)

Ñèìïòîìû HDRS
Ä0 Ä15 Ä30

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
×óâñòâî âèíû
Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ
Ðàííÿÿ áåññîííèöà
Ñðåäíÿÿ áåññîííèöà
Ïîçäíÿÿ áåññîííèöà
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
àêòèâíîñòü
Çàòîðìîæåííîñòü
Àæèòàöèÿ
Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà
Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
Ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
Èïîõîíäðèÿ
Ïîòåðÿ â ìàññå òåëà
Êðèòè÷íîñòü îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè
Cóòî÷íûå êîëåáàíèÿ
Ïàðàíîèäàëüíûå ñèìïòîìû
Îáùèé áàëë

1,28±0,42
1,14±0,45
0,14±0,14
1,00±0,30
0,71±0,28
1,04±0,26

1,85±0,50
0,14±0,14
0,71±0,18
1,00±0,37
1,14±0,34

0,71±0,28
0,85±0,14
0,42±0,20

00,57±0,29
1,57±0,20

1,00±0,53
1,71±0,56
0,57±0,29
18,0±6,24

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

1,28±0,42
1,14±0,45
0,14±0,14
1,00±0,30
0,71±0,28
1,04±0,26

1,85±0,50
0,14±0,14
0,71±0,18
1,00±0,37
1,14±0,34

0,71±0,28
0,85±0,14
0,42±0,20
0,57±0,29
1,57±0,20

1,00±0,53
1,71±0,56
0,57±0,29
18,0±6,24

0,69±0,11*
0,86±0,16
0,16±0,22#
0,39±0,10*
0,52±0,12

0,34±0,10*##

0,65±0,13**##
0,12±0,12#
0,21±0,08*
0,52±0,12*#
0,65±0,18*#

0,47±0,12
0,52±0,13
0,47±0,10#

0,47±0,12##
0,52±0,10**#

0,17±0,08*
0,60±0,12**##

0,08±0,06*
9,73±0,78**##

0,85±0,36*
0,70±0,30
0,50±0,34
0,80±0,24
0,60±0,22

1,70±0,26*

1,00±0,29*
0,50±0,22
0,50±0,16
1,00±0,42
1,60±0,33

0,30±0,15
0,90±0,10
0,90±0,27

1,60±0,37**
1,09±0,10

0,40±0,16
1,70±0,36
0,18±0,00

15,70±4,83

0,78±0,12*
0,73±0,15

0,95±0,13*
0,52±0,15*
0,34±0,10
0,94±0,10

1,52±0,13
0,30±0,09
0,34±0,13
0,87±0,10
1,30±0,11

0,43±0,12
0,64±0,10
0,39±0,12
1,26±0,29

1,81±0,18*

0,26±0,09*
0,30±0,09**

0,14±0,04
14,04±0,64*

0,56±0,12*
0,26±0,09**#

0,12±0,13#
0,12±0,15**
0,30±0,09*

0,26±0,09*#

0,30±0,11**##
0,13±0,07

0,17±0,08*
0,26±0,09*#

0,30±0,11**##

0,30±0,09*
0,26±0,09*#

0,26±0,09
0,17±0,08*##
0,21±0,08**#

0,13±0,07*
0,26±0,09**
0,04±0,04*

5,65±0,66**##

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò áàçàëüíîãî óðîâíÿ: * p<0,05, ** p<0,01; ìåæäó ãðóïïàìè: #  p<0,05, ## p<0,01.

ôîðìèðîâàíèè áîëè, äåïðåññèè è òðåâîãè,
à àêòèâíîñòü àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì
ñíèæàåòñÿ â ñèòóàöèÿõ äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ áîëåé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé
ëîêàëèçàöèè íàðÿäó ñ ìåòîäàìè, íàïðàâëåííûìè
íà êîððåêöèþ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé,

äåéñòâèåì è ïðàêòè÷åñêèì îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ àçàôåí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåïðåññèâíûìè è
íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå
äèíàìèêè âûðàæåííîñòè áîëè è òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ñ ïîñò-
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äèñêýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè íàçíà÷åíèè
àçàôåíà. Áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðêà èç 45 æåí-
ùèí è 37 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿë   38±4,74 ãîäà (îò 31 äî 52 ëåò). Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 9,9±1,36 ãîäà.
Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó
ÿâëÿëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì. Âûðàæåííîñòü áîëè
áûëà îöåíåíà ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36,
âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ øêàëó, à
íàëè÷èå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
áûëî âûÿâëåíî è èçìåðåíî ñ ïîìîùüþ øêàëû
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS) è îïðîñíèêà
Ñïèëáåðãåðà äëÿ èçìåðåíèÿ òðåâîæíîñòè. Âûáîðêà
ïàöèåíòîâ áûëà ðàçäåëåíà íà äâå îäíîðîäíûå
ãðóïïû:  êîíòðîëüíóþ (n=34) èç 14 ìóæ÷èí
(ñðåäíèé âîçðàñò — 36,67±2,96 ãîäà) è 20 æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò — 38,73±3,53) è îñíîâíóþ èç
23 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò — 39,37±3,51 ãîäà) è
25 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò — 36,39±3,01).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ
òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à â îñíîâíîé —
òî æå â ñî÷åòàíèè ñ àçàôåíîì â äîçå 25 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 30 äíåé âíóòðü.

Äàííûå îöåíèâàëè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
(Ä0), ÷åðåç äâå íåäåëè (Ä15) è ÷åðåç ìåñÿö (Ä30)
ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Ïðè ïðèìåíåíèè àçàôåíà äëÿ êîððåêöèè
íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîñòäèñêýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì
íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.
Ïðè ïðèåìå äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíî áîëåå áûñòðîå è
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êàê òðåâîæíûõ, òàê è
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ÑÏÔÒ.
Àçàôåí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â êóïèðîâàíèè
ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðåâîãè. Ïðåïàðàò
ñíèæàåò âûðàæåííîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïîâûøàåò óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíîñòè, óëó÷øàåò
êà÷åñòâî ñíà.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.
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