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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà (ÒÑ)

çàíèìàåò äëèòåëüíûé ñðîê.  Âàæíàÿ ðîëü â
âûÿâëåíèè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â
ïîçâîíî÷íèêå ëåæèò íà ðåíòãåíîëîãàõ ðàéîííîãî
çâåíà. Èìåííî îíè îáÿçàíû  ïîìî÷ü âðà÷àì îáùåãî
ïðîôèëÿ â ëîêàëèçàöèè êîñòíîãî äåñòðóêòèâíîãî
ïðîöåññà —  îíêîëîãè÷åñêîãî,  âîñïàëèòåëüíîãî
èëè  äåãåíåðàòèâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Öåëüþ íàøåé  ðàáîòû áûëî ñòðåìëåíèå
ïîêàçàòü,  ÷òî ðåäêî âûÿâëÿåìûå ïðåæäå çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ñâÿçè ñ íîâûìè òåõíîëîãè÷åñ-
êèìè  âîçìîæíîñòÿìè è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàëè ðåàëüíî
äîñòóïíûìè äëÿ  âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è íà
ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì  êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà,
êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ —
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è
ðåíòãåíîâñêîé  êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ
è ÐÊÒ), ñöèíòèãðàôèè — áûëè îáñëåäîâàíû
ïàöèåíòû êîñòíîãî êàáèíåòà ïî îáðàùàåìîñòè  èç
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí. Çà òðè ìåñÿöà
íàáëþäåíèÿ ìû âûÿâèëè òðåõ áîëüíûõ ñ
îäíîòèïíîé ëîêàëèçàöèåé äåñòðóêòèâíîãî
ïðîöåññà,  à  èìåííî  â íèæíèõ  ñóñòàâíûõ
îòðîñòêàõ  V  ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà è ñìåæíîãî ñ
íèì âåðõíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà I êðåñòöîâîãî
ïîçâîíêà. Äàííàÿ ëîêàëèçàöèÿ îñòåîìèåëèòà ðàíåå
ïðàêòè÷åñêè íå äèàãíîñòèðîâàëàñü,  à êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ  ýòîãî ïðîöåññà  òðàêòîâàëèñü êàê
ãèíåêîëîãè÷åñêèå,  óðîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÊÒ è ÌÐÒ
ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü îñòåîìèåëèò
ïîçâîíî÷íèêà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèé  â  âèäå âûðàæåííîé ëîêàëüíîé
áîëåçíåííîñòè ñ âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â êàðòèíå êðîâè, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, â
ñîâïàäåíèè ïî âðåìåíè ñ ïåðåíåñåííûì è
íåðàöèîíàëüíî ïðîëå÷åííûì âîñïàëèòåëüíûì

ïðîöåññîì ëþáîé  äðóãîé  ëîêàëèçàöèè òðåáóþò
öåëåíàïðàâëåííîãî  èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÊÒ,
ÌÐÒ,  ñöèíòèãðàôèè.

 Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Áîëüíàÿ Ò. 59 ëåò çàáîëåëà îñòðî (ïîìíèò äåíü

çàáîëåâàíèÿ) ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ïîÿâèëèñü áîëè
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé â
ïðàâóþ  íèæíþþ  êîíå÷íîñòü. Òåìïåðàòóðà  òåëà
ïîäíÿëàñü äî 38-39º  è äåðæàëàñü äî 10 äíåé.
Îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó è ïîëó÷àëà ëå÷åíèå îò ïèåëî-
íåôðèòà (?). Àíàëèçû êðîâè ïîêàçàëè ÑÎÝ äî 60 ìì/÷,
ëåéêîöèòîâ äî 12,9õ109/ë, ëåéêîöèòàðíûé ñäâèã âëåâî,
Ñ-ÐÁ. Íà 12-é äåíü çàáîëåâàíèÿ ñäåëàíà ðåíòãåíîãðàôèÿ
ïîçâîíî÷íèêà: ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî.  Íà 14-é äåíü
çàáîëåâàíèÿ  ïðîâåäåíà  ÐÊÒ: âûÿâëåíà êîíòàêòíàÿ
äåñòðóêöèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ
L5-S1 ñïðàâà.  Ñî÷åòàíèå îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ ÊÒ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâíîãî
ïðîöåññà ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü íåñïåöèôè÷åñêèé

îñòåîìèåëèò (ðèñ. 1).

 

Ðèñ.1.  ÊÒ áîëüíîé Ò. 59 ëåò: îïðåäåëÿåòñÿ êîíòàêòíàÿ
äåñòðóêöèÿ íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà V ïîÿñíè÷íîãî
è ñìåæíîãî ñ íèì âåðõíåãî ñóñòàâíîãî  îòðîñòêà
I êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà ñïðàâà.  Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè
ðàçðóøåíû,  êîíòóðû èõ íåðîâíûå,  íå÷åòêèå. Ýôôåêò
ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ñóñòàâà. Óìåðåííî  ñóæåíà
ñóñòàâíàÿ ùåëü ñìåæíûõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ L5-S1.

Öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ñ  ó÷åòîì  çîí  äèñôóíêöèè ïðè
íàëè÷èè æàëîá â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà,
ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ  â
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äðóãèõ îðãàíàõ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü òî,  ÷òî
ïðåæäå ðåäêî îáíàðóæèâàëîñü.

Ïðèâîäèì äðóãîé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ â èäåíòèôèêàöèè
äèàãíîçà.

Áîëüíàÿ Ï.  55 ëåò (äëèòåëüíîå âðåìÿ  ëå÷èëàñü  ó
âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà ñ äèàãíîçîì îñòåîõîíäðîçà
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà,  ãðûæè äèñêà Th11-Th12).
Ïîñòóïèëà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì
îñòðîãî òðîìáîôëåáèòà ïðàâîé ãîëåíè. Â õèðóðãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïîÿâèëèñü ëîêàëüíûå áîëè â
ïîÿñíè÷íîì  îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.  Íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ ãðóäî-ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëîõîíäðîçà,
ñíèæåíèå âûñîòû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà Th11-Th12.
×åðåç îäèí ìåñÿö îò íà÷àëà áîëåçíè èç-çà
ñîõðàíÿâøåãîñÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà  è  êëèíè÷åñêîãî
íåñîîòâåòñòâèÿ áîëåâûõ òî÷åê ó áîëüíîé è çîíû ãðûæè
äèñêà (âûñòîÿíèå îñòèñòîãî îòðîñòêà Th11) áûëà
ñäåëàíà  ÌÐÒ:  ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû
òåëà L2-ïîçâîíêà (ðèñ. 2, 3).

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîé  ñèìòîìàòèêè,
âêëþ÷àâøåé áîëåâîé ñèíäðîì íà óðîâíå L2 íà ôîíå
òðîìáîôëåáèòà ãîëåíè,  îòñóòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû òåëà L2 ïîçâîíêà íà ÌÐÒ,  à òàêæå ïîëíàÿ
íîðìàëèçàöèÿ ÌÐÒ-êàðòèíû ïîñëå èçëå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèëè  ïðåäïîëîæèòü
íà÷àëüíóþ ñòàäèþ îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà âî

II ïîÿñíè÷íîì ïîçâîíêå.

Çà 4  ìåñÿöà áûëî îáíàðóæåíî 6 áîëüíûõ ñ
îñòåîìèåëèòîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Î ïåðåíåñåííîì  îñòåîìèåëèòå  (äèñöèòå)
ñâèäåòåëüñòâóåò è  ôàêò ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà  â íåòèïè÷íîì ìåñòå
(ãðóäíîé  îñòåîõîíäðîç),  ïðîÿâëÿþùèéñÿ  íà
ðåíòãåíîãðàììàõ êàê ñíèæåíèå âûñîòû
ìåæïîçâîíêîâîãî  äèñêà  â ìîëîäîì  âîçðàñòå
ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïåðåíåñåííîãî
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.
Ó áîëüíûõ ñ ïîäîñòðûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ  â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû è  âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ,
áîëåâîé ñèíäðîì ðàçíîé âûðàæåííîñòè, ìåñòíî è
ñ èððàäèàöèåé. Íàëè÷èå ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé,
íåðåäêî ñ îñòðûì íà÷àëîì íà ÌÐÒ áåç ïðèçíàêîâ
êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà ïîäòâåðæäàëè  äèàãíîç
íåñïåöèôè÷åñêîãî ñïîíäèëèòà. Âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ   ïðîÿâëÿëàñü â âèäå  áîëåâîãî
ñèíäðîìà, íàðóøåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ,  ìåñòíîé
òåìïåðàòóðû,  òàõèêàðäèè, îäûøêè è äð.
Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü â âèäå
ïàñòîçíîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîëåæíåé.
Áîëüíûå ñ âûøåíàçâàííûìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè ÷àùå âñåãî îêàçûâàëèñü â íåâðîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäñêèõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ
áîëüíèö.

  

Ðèñ. 2 è 3.  ÌÐÒ áîëüíîé Ï. 55 ëåò: íà ñåðèè ÌÐ òîìîãðàìì ãîìîãåííîå ðàâíîìåðíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû òåëà
L2 ïîçâîíêà. Êîìïðåññèÿ Th11-12 ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.  Çàäíèé ïðàâûé ïðîëàïñ L5-S1 ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Âåðîÿòíî,  ïîðàæåíèé äàííîé îáëàñòè ìîæåò
áûòü áîëüøå,  íî êëèíèöèñòû  îãðàíè÷èâàþòñÿ
îáíàðóæåíèåì ÷àùå äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â
òåëàõ  ïîçâîíêîâ  è ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà
îñòåîìèåëèòà. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïîäòâåðäèòü
ïîðàæåíèå ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ íå óäàåòñÿ,
ïîýòîìó ÷àñòü áîëüíûõ îñòàåòñÿ íåâûÿâëåííîé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð áîëüíîé ñ îñòåîìèåëèòîì
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà L5.

Áîëüíàÿ Ñ. 38  ëåò  çàáîëåëà îñòðî,  ïîñëå
ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ïîÿâèëèñü áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
ñïðàâà.  Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
ïðåäïîëàãàåìîãî ïèåëîíåôðèòà. Èç-çà áåçóñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ è óõóäøåíèÿ îáùåãî  ñîñòîÿíèÿ  ïåðåâåäåíà  â
Ðåñïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó.  Ïîñëå
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ïðîâåäåíèÿ ÊÒ è ÌÐÒ è  âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè â
ïîÿñíè÷íîì  îòäåëå  ïîçâîíî÷íèêà áîëüíóþ  ïåðåâåëè
â êîñòíîå îòäåëåíèå òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû. Àíàëèçû
êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè: ÑÎÝ — 60 ìì/÷, ëåéêîöèòîâ —
5,6õ109 /ë, òåìïåðàòóðà òåëà — 36,8º (ðèñ. 4).

 

Ðèñ. 4. Íà ÌÐÒ áîëüíîé Ñ. 38 ëåò èçìåíåíèå ñòðóêòóðû
òåëà L5, êîìïðåññèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà L5-S1.

  

Ðèñ. 5 è 6. Áîëüíîé Í.  33 ãîäà. Äèàãíîç:  òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò (îñòèò) ãðóäíîãî Th10 è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ
L1;  èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ; ÌÁÒ(+).

Òóáåðêóëåçíûé îñòèò â îáùåé ñåòè âûÿâëÿåòñÿ
ðåäêî,  îäíàêî â  ñïåöèàëèçèðîâàííûõ  (òóáåðêó-
ëåçíûõ) áîëüíèöàõ — ýòî íå òàêîå ðåäêîå
çàáîëåâàíèå.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð áîëüíîãî ñ
ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì.  Îáíàðóæåíèþ  çàáî-
ëåâàíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò èìåþùèéñÿ ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçíûé àðõèâ (ðèñ. 5 è 6).

Ê  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÄÊÎ ÂÛßÂËßÅÌÛÕ ÑÏÎÍÄÈËÈÒÎÂ

Âûÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà çàâèñèò îò íàñòîðîæåííîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ,  öåëåíàïðàâëåííîãî è ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ. Íåîáõîäèì
äåòàëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ îáíàðóæåííûìè èçìåíåíèÿìè.
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîìèåëèòà è òóáåðêó-
ëåçà  íåñïåöèôè÷íû.  Ïîýòîìó ñëåäóåò  èçó÷àòü
ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå.
Èçìåíåíèÿ æå ïðèçíàêîâ áîëåçíåé äëÿ êàæäîé
îòäåëüíî âçÿòîé íîçîëîãèè âûñîêîñïåöèôè÷íû.
Ìîðôîêëèíè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âåñòè
öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê ïàòîëîãèè ïðè
äåñòðóêòèâíûõ  çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà,
à âûÿâëåíèå êîððåëÿöèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è ëó÷åâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè âî âðåìåíè
ïîäòâåðæäàþò  ïàòîãíîìîíè÷íîñòü ýòèõ ñèìïòî-

ìîâ ïî íîçîëîãèÿì. Ñîâðåìåííûå îðãàíèçàöèîí-
íûå è òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðè  ñîòðóäíè-
÷åñòâå íåâðîïàòîëîãîâ è  ôòèçèàòðîâ ïîçâîëÿþò
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå è
íåñïåöèôè÷åñêèå ñïîíäèëèòû.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.


