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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

èçó÷åíèþ ïàòîôèçèîëîãèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê ïîëèìîäàëüíûå
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ìîçãà (ñëóõîâûå,
çðèòåëüíûå, ñîìàòîñåíñîðíûå), ñâÿçàííûå ñ
ñîáûòèÿìè ïîòåíöèàëû ìîçãà (ÑÑÏ),
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà. Íàñòîÿùèé îáçîð
ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí êðàòêîìó èçëîæåíèþ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ ìåòîäîâ.

Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ïîëó÷èë ìåòîä
ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ öåëûé ðÿä
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðèäàþò áîëüøîå
çíà÷åíèå ðîëè ïðàâîñòîðîííåé àêòèâàöèè
ïåðåäíåé âèñî÷íîé è ïðåôðîíòàëüíîé êîðû ïðè
òðåâîãå. Èññëåäîâàíèå R.J. Davidson et al.  [5] áûëî
ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ  ÝÝÃ ó
áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè (ÑÔ)  è ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (ÇÈ) âî âðåìÿ  îæèäàíèÿ
èìè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Ó 18 áîëüíûõ ñ ÑÔ
è 10 ÇÈ  ðåãèñòðèðîâàëèñü ÝÝÃ âî âðåìÿ îæèäàíèÿ
èìè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, à òàêæå ñðàçó ïîñëå
âûñòóïëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ÑÔ íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå áåòà-àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ  â
ïðàâûõ ïåðåäíåé âèñî÷íîé è ëàòåðàëüíîé
ïðåôðîíòàëüíîé  îáëàñòÿõ. Ïàöèåíòû ñ ÑÔ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî
áóëüøèì  ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåâîãè è
óñèëåíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ
îæèäàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò

ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðàâîñòîðîííåé ïåðåäíåé
êîðòèêàëüíîé àêòèâàöèè âî âðåìÿ òðåâîãè è
ïîêàçûâàþò, ÷òî îáùèå èçìåíåíèÿ  ÝÝÃ âî âðåìÿ
îæèäàíèÿ ñëóæàò ïðîÿâëåíèåì íåãàòèâíîé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè.

G. Wiedemann et al. [34] áûëî ïðîâåäåíî ÝÝÃ
èññëåäîâàíèå 23 áîëüíûì ñ ïàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (ÏÐ) è 25 ÇÈ. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè
â ëîáíûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè íåéòðàëüíûõ,
ïàíèêî-àññîöèèðîâàííûõ, òðåâîæíî-àññîöèèðî-
âàííûõ,  ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñòèìóëîâ,
à òàêæå  ïðè âûïîëíåíèè ìîòîðíîé çàäà÷è.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà â
ëîáíûõ îòäåëàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîìîëîãè÷íûìè îòäåëàìè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è â óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ
òðåâîæíî-àññîöèèðîâàííûõ ñòèìóëîâ, â òî âðåìÿ
êàê ó çäîðîâûõ ëèö â ýòèõ óñëîâèÿõ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì
îáíàðóæåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüíûå ÏÐ
õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâàöèåé ëîáíûõ îáëàñòåé
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â íåãàòèâíî îêðàøåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Àâòîðû èíòåðïðåòèðóþò ñâîè
ðåçóëüòàòû êàê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå íàðóøåíèÿ êîðêîâûõ ïðîöåññîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ. Áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ  ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé
áûëè îáíàðóæåíû è ó áîëüíûõ ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÃÒÐ)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ [2, 31].

Â ðàáîòå V.J. Knott et al. [19] ó áîëüíûõ ÏÐ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ íà ÝÝÃ  áûëè îáíàðóæåíû
óâåëè÷åíèå îáùåé àáñîëþòíîé ìîùíîñòè â äåëüòà-,
òåòà-, àëüôà-÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ è óìåíüøåíèå
îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè â áåòà-÷àñòîòíîì
äèàïàçîíå. Àáñîëþòíàÿ ìîùíîñòü  äåëüòà-, òåòà-
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîãè, â òî âðåìÿ
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êàê îòíîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü  β-÷àñòîòíîãî
äèàïàçîíà  — ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîãè.

 Ïîâûøåíèå òåòà-àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ
ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè  ïðè
ÏÐ áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòå L. Christensen et al. [3].
Àâòîðû ðàññìàòðèâàëè ýòî êàê ïðîÿâëåíèå
íàðóøåíèÿ àêòèâàöèîííûõ ñèñòåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïðàâûì ãèïïîêàìïîì, è êàê óêàçàíèå íà
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñåïòî-ãèïïîêàìïàëüíîãî
êîìïëåêñà â âîçíèêíîâåíèè ÏÐ. Áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè òåòà-àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ â
ëåâûõ çàäíåé ëîáíîé è ñðåäíåé âèñî÷íîé îáëàñòÿõ
áûëè îáíàðóæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÎÊÐ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ [28, 32].

Â ðàáîòå À. Hanaoka et al. [11] ó 18 áîëüíûõ ÏÐ
è  18 ÇÈ èññëåäîâàëàñü êîãåðåíòíîñòü ÝÝÃ.
Îöåíèâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèÿìè
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ,  äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè è
òÿæåñòüþ ÏÐ.  ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü  ó  áîëüíûõ
ÏÐ è  ÇÈ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâî-
âàíèÿ. Ó áîëüíûõ ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ îáíà-
ðóæåíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ êîãå-
ðåíòíîñòè â F3-F4, C3-C4, P3-P4, F7-T5, F8-T6.
Ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî
àëüôà-ðèòìà, äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè è òÿæåñòüþ
ÏÐ. Äàííûå àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò  î òîì, ÷òî
ïàöèåíòû ñ ÏÐ èìåþò áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü
ìåæïîëóøàðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â ëîáíîé
îáëàñòè è âíóòðèïîëóøàðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé â îáîèõ âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå èëè ÷àñòûå ÏÐ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ÖÍÑ.

V. Knott  et al. [18] èññëåäîâàëè âëèÿíèå
âíóòðèâåííîãî  ââåäåíèÿ òåòðàïåïòèäà õîëå-
öèñòîêèíèíà, íåéðîïåïòèä ñ ïàíèêîãåííûìè
ñâîéñòâàìè, íà  ôóíêöèîíàëüíûå ìåæïîëóøàðíûå
ðàçëè÷èÿ, èçìåðÿåìûå ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ
êîãåðåíòíîñòè è èíäåêñà ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè ÝÝÃ.  Â ðàíäîìèçèðîâàííîì, äâîéíîì
ñëåïîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðîâåäåíà èíôóçèÿ
ýòîãî òåòðàïåïòèäà èëè ïëàöåáî 24 âçðîñëûì
äîáðîâîëüöàì. Ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÝÃ äî è  âî
âðåìÿ (10 è 40 ìèíóò) 60-ìèíóòíîãî èíôóçèîííîãî
ïåðèîäà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
èíôóçèÿ òåòðàïåïòèäà õîëåöèñòîêèíèíà ïðèâåëà
ê óâåëè÷åíèþ àñèììåòðèè è óìåíüøåíèþ
êîãåðåíòíîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â
ñðåäíåâèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîääåðæèâàþò óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî

ôóíêöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ âèñî÷íîé êîðû,
âîçìîæíî, îïîñðåäîâàííûé òåòðàïåïòèäîì
õîëåöèñòîêèíèíà, ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåçå ÏÐ.
Ó áîëüíûõ ÏÐ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå êîýôôè-
öèåíòà ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ÝÝÃ äëÿ
äåëüòà- è òåòà-ðèòìîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ýòèõ ðèòìîâ
â âèñî÷íûõ îòäåëàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ [20].

A.P.  Jabourian et al. [14] íà ïîïóëÿöèè,
ñîñòîÿâøåé èç 300 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ñ
òðåâîæíûì è äåïðåññèâíûì ñèíäðîìàìè, ïðîâåëè
24-÷àñîâîå àìáóëàòîðíîå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ DSM-III-R áûëè âûäåëåíû äâå
ãðóïïû áîëüíûõ ïî 150  ÷åëîâåê êàæäàÿ: îäíà —
ñ ÏÐ, äðóãàÿ — ñ äåïðåññèåé áåç ïàðîêñèçìàëüíîé
òðåâîãè (Ä). Â ãðóïïå  ÏÐ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
63,2% çàïèñåé, îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìû, 19,7%
íîðìàëüíûõ è 17,1% ñîìíèòåëüíûõ, ñðåäè
áîëüíûõ ñ Ä — ñîîòâåòñòâåííî 18,3%, 74,5%  è
7,2%. Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü âñòðå÷àëàñü
â 4 ðàçà ÷àùå â ãðóïïå ñ ÏÐ (80%), ÷åì â ãðóïïå ñ
Ä (20%). Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) îáíàðóæèëà ïàòîëîãè÷åñêèå  îáðàçîâàíèÿ
â ìîçãå ó 3 áîëüíûõ ñ ÏÐ (êèñòà â îñòðîâêå, àíãèîìà
â âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè, ïîñëåäñòâèÿ
ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ òåìåííîé îáëàñòè).

J. Gallinat  et al. [9] îïèñàëè äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì ó 54-ëåòíåé ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøåé
àòèïè÷íûå ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ
ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîäîáíûì òðàíñó ñîñòîÿíèåì
è èñêàæåíèåì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî áåç
ÿâíûõ ñèìïòîìîâ ýïèëåïñèè. Íà ÝÝÃ
ðåãèñòðèðîâàëèñü  îñòðûå âîëíû è êîìïëåêñû
«ñïàéê-âîëíà».  Íà ÌÐÒ áûë îáíàðóæåí î÷àã
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè â îáëàñòè ñðåäèííûõ
ñòðóêòóð âèñî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.
Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì îäíîôîòîííî-ýìèññèîííîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÎÔÅÊÒ) ïîêàçàëî
íåäîñòàòî÷íóþ ïåðôóçèþ áàçàëüíûõ âèñî÷íûõ
êîðêîâûõ ñòðóêòóð ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ëå÷åíèå
âàëüïðîåâîé êèñëîòîé ïðèâîäèëî ê îñëàáëåíèþ
ïàíè÷åñêèõ àòàê è óìåíüøåíèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïîòåíöèàëîâ íà ÝÝÃ.

Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÝÝÃ
äëÿ âûäåëåíèÿ áîëüíûõ ÏÐ ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîçãå [4].
Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãîâîãî àíàëèçà ÝÝÃ 125 ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÐ áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû:
áîëüíûå ñ íåýïèëåïòè÷åñêîé àíîìàëüíîé ÝÝÃ
(ÝÝÃ-À ãðóïïà), áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé ÝÝÃ (ÝÝÃ-N
ãðóïïà)  è ÇÈ. Ó áîëüíûõ ÏÐ áûë îáíàðóæåí áîëåå
âûñîêèé, ÷åì îæèäàëîñü, ïðîöåíò îòëè÷íûõ îò
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íîðìû íåýïèëåïòè÷åñêèõ ÝÝÃ (29,2%).
Ñêðèíèíãîâîå ÝÝÃ èññëåäîâàíèå îêàçàëîñü
ýôôåêòèâíûì â èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ìîçãå. ÌÐÒ èçìåíåíèÿ ìîçãà áûëè
íàéäåíû ó 60,7% áîëüíûõ ÝÝÃ-À ãðóïïû, ó 17,9%
áîëüíûõ ÝÝÃ-N ãðóïïû è òîëüêî ó 3,6% çäîðîâûõ
ëèö. Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñåïòî-
ãèïïîêàìïàëüíûõ ïîâðåæäåíèé.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü
ñôîêóñèðîâàíî íà ïîïûòêàõ ðàçäåëåíèÿ ÏÐ íà
ñóáòèïû íà îñíîâå íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé.

Â èññëåäîâàíèè R. Guerrero Figueroa et al. [10]
îöåíèâàëèñü ÝÝÃ, ëîêàëüíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû (ËÂÏ) – ïîòåíöèàëû ãðóïïû íåðâíûõ
êëåòîê (íåéðîííûõ ïóëîâ) è ýêñòðàêëåòî÷íàÿ
åäèíè÷íàÿ íåéðîííàÿ àêòèâíîñòü (ÝÅÀ) ó
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÏÐ ñ íàëè÷èåì èëè
îòñóòñòâèåì àãîðàôîáèè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîñòûìè
ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè. 10 ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè êîðòèêî-ñóáêîðòèêàëüíûìè
ýëåêòðîäàìè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
5 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè êëîíàçåïàì,
5 èç 2-é ãðóïïû — äèàçåïàì. Ó áîëüíûõ ÏÐ áûëè
îáíàðóæåíû âûñîêàÿ θ-àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ,
áîëüøàÿ àìïëèòóäà íåãàòèâíîé ôàçû ËÂÏ è
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÝÅÀ â êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóðàõ. Ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü
ìíîæåñòâî ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèëåïòèôîðìíûõ
ðàçðÿäîâ, êîòîðûå ìîãëè ïðåäøåñòâîâàòü
ñóäîðîæíûì ïðèïàäêàì. Îáà áåíçîäèàçåïèíà áûëè
ýôôåêòèâíû, õîòÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
êëîíàçåïàìîì íàáëþäàëèñü ðàíüøå — íà 7—14-é
äåíü. Áåíçîäèàçåïèíû óâåëè÷èâàëè β-àêòèâíîñòü
íà ÝÝÃ, óìåíüøàëè àìïëèòóäó íåãàòèâíîé ôàçû
ËÂÏ è ñíèæàëè ÷àñòîòó ÝÅÀ. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî
ïðè ÏÐ ãèïåðâîçáóäèìîñòü íà êîðêîâî-
ïîäêîðêîâîì íåéðîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì äèñôóíêöèè èëè
ïîâðåæäåíèÿ íåéðîèíãèáèòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
âêëþ÷àÿ ðåöåïòîðû GABA A è GABA B. Êðîìå
òîãî, îáíàðóæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
GABA èíãèáèòîðíûì áàçîâûì ìåõàíèçìîì è  ÝÝÃ
β-àêòèâíîñòüþ. Äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå, ÷òî ÏÐ
ïðîäóöèðóþò íåéðîíàëüíóþ ãèïåðâîçáóäèìîñòü
âñëåäñòâèå ãàáåðãè÷åñêîé äèñôóíêöèè, è îáà
áåíçîäèàçåïèíà îêàçûâàþòñÿ  ýôôåêòèâíûìè ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ.

 Ðåçóëüòàòû  ïåðå÷èñëåííûõ âûøå èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
èçìåíåíèÿõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà

ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ  íà ÝÝÃ â âèäå èçìåíåíèé åå
ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîÿâëåíèÿ
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèÿ
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è óìåíüøåíèÿ
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ. Îñîáîå çíà÷åíèå àâòîðû
ïðèäàþò àêòèâàöèè âèñî÷íûõ è ïðåôðîíòàëüíûõ
îòäåëîâ êîðû, áîëåå âûðàæåííîé â ïðàâîì
ïîëóøàðèè, è èíòåðïðåòèðóþò ýòî ÿâëåíèå êàê
îòðàæåíèå äèñôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíûõ è
âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ó áîëüíûõ ñ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ
ìîçãà è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè øèðîêî
èñïüçóåòñÿ ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ è ñâÿçàííûõ ñ ñîáûòèÿìè
ïîòåíöèàëîâ ìîçãà. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ  ïîâåäåí÷åñêè-èíäóöèðîâàííîé
òðåâîãè ó çäîðîâûõ è ëàêòàò-èíäóöèðîâàííîé
òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ ïîêàçàëè, ÷òî â
âîçíèêíîâåíèè íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé
òðåâîãè ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå îáùèé ïóòü,
âîâëåêàþùèé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âèñî÷íûå
ïîëþñà [20]. Ïîñêîëüêó ïàíè÷åñêàÿ òðåâîãà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà îöåíêè
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè â âèñî÷íîì ïîëþñå,
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå [17] ñåíñîðíîé
ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÏÐ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ
âåðòåêñíûõ ïîòåíöèàëîâ (ÄÑÂÏ), èñòî÷íèêîì
ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî âèñî÷íàÿ äîëÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 12 áîëüíûõ ÏÐ è 10 ÇÈ. ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â øåñòíàäöàòè ñêàëüïíûõ ìîíîïîëÿðíûõ
ëîáíî-çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ è ÄÑÂÏ îòäåëüíî
óñðåäíÿëèñü â îòâåò íà ÷åòûðå èíòåíñèâíîñòè
çâóêà. Ó áîëüíûõ ñ ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ áûëî
îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
N1 êîìïîíåíòà îòâåòà íà âñå èíòåíñèâíîñòè
ñòèìóëà è âî âñåõ îòâåäåíèÿõ. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî õîòÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæèâàþò
ãèïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè âèñî÷íîãî èñòî÷íèêà
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè, ïðè
èíòåðïðåòàöèè äàííûõ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ
è ìîäóëèðóþùèå âëèÿíèÿ äðóãèõ ñòðóêòóð.

A. Iwanami et al. [13] ðåãèñòðèðîâàëè ñëóõîâûå
ÑÑÏ ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ è ó 12 ñðàâíèìûõ ïî
ïîëó è âîçðàñòó ÇÈ. ÑÑÏ çàïèñûâàëè â óñëîâèÿõ
ñòàíäàðòíîé çàäà÷è ðàçëè÷åíèÿ äâóõ òîíîâ
(«oddball task»). Ðåãèñòðàöèþ ïðîâîäèëè â
îòâåäåíèÿõ Fz, Cz, Pz, C3, C4 (ñèòåìà 10-20). Äëÿ
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êëèíè÷åñêîé îöåíêè èñïîëüçîâàëè øêàëû óðîâíÿ
òðåâîãè: State-Trait Anxiety Inventory è Manifest
Anxiety Scale. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ÑÑÏ
ïîêàçàë, ÷òî àìïëèòóäû êîìïîíåíò N1, N2 íà
öåëåâûå è N1 íà íåöåëåâûå ñòèìóëû áûëè
äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïî âåëè÷èíå àìïëèòóäû è
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (ËÏ) âîëíû Ð300 ýòè äâå
ãðóïïû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû N1 è N2
êîìïîíåíò ó áîëüíûõ ÏÐ óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå
ðàííåé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè ÏÐ.

Â ðàáîòå P. Pauli et al. [27]  15 ïàöèåíòàì ñ ÏÐ è
15 ÇÈ òàõèñêîïè÷åñêè  ïðåäúÿâëÿëèñü ñëîâà,
ñâÿçàííûå ïî ñìûñëó ñ òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè
(ñîìàòè÷åñêèå) è  íå ñâÿçàííûå ñ òàêîâûìè
(íåñîìàòè÷åñêèå), ñ öåëüþ ïðàâèëüíîé
èäåíòèôèêàöèè. Ðåãèñòðèðîâàëè ïîâåäåí÷åñêèå
(ïðîöåíò ïðàâèëüíî îïîçíàííûõ ñëîâ) è
ýëåêòðîêîðòèêàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÑÑÏ.
Áîëüíûå  óçíàâàëè è âûäåëÿëè áîëüøå ñëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ÷åì
íåñîìàòè÷åñêèõ ñëîâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
Ð300 è ïîçèòèâíûõ ìåäëåííûõ âîëí (600 è 800 ìñ
ïîñëå ñòèìóëà). Ó ÇÈ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî
óçíàííûõ ñëîâ è ïàðàìåòðû ÑÑÏ íå èìåëè
ðàçëè÷èé íà ïðåäúÿâëåíèå äâóõ òèïîâ ñëîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â õîðîøåì
ñîîòâåòñòâèè ñ êîãíèòèâíûìè ìîäåëÿìè ÏÐ,
ïðåäïîëàãàþùèõ, ÷òî îïðåäåëåííîå òåëåñíîå
îùóùåíèå îñîçíàåòñÿ è ïåðåðàáàòûâàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûì îáðàçîì, ÷òî îòëè÷àåò áîëüíûõ ñ ÏÐ
îò ÇÈ. ×åðåç 1,5 ãîäà  áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå
êëèíè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå ýòèõ æå ïàöèåíòîâ [7].
Õîòÿ íå áûëî íàéäåíî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ, îáíàðóæèëàñü äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
çà ïðîøåäøèé ïåðèîä è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè
äàííûìè. Óìåíüøåíèå òðåâîãè ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé îöåíêîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ,
àññîöèèðîâàëîñü ñ îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíîé
ïîçèòèâíîé ìåäëåííîé âîëíû â îòâåò íà
ñîìàòè÷åñêèå ñòèìóëû. Ýòè äàííûå ïîääåðæèâàþò
êîãíèòèâíûå òåîðèè ÏÐ, ïðèäàþùèå áîëüøîå
âíèìàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêå, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
è ïîääåðæàíèè áîëåçíè.

Â èññëåäîâàíèè P. Pauli  et al. [26] 25 áîëüíûì
ÏÐ è 25 ñðàâíèìûì ïî ïîëó è âîçðàñòó ÇÈ
ïðåäúÿâëÿëèñü ïàíèêîàññîöèèðîâàííûå è
íåéòðàëüíûå ñëîâà íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî
âðåìåííîãî  ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ è íà 1000 ìñ âûøå
ïîðîãîâîãî óðîâíÿ. Àíàëèçèðîâàëè  óçíàâàíèå
ñëîâ, ïðåäúÿâëåííûõ íà ïîðîãîâîì óðîâíå, è ÑÑÏ,
âîçíèêàþùèå  â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ñëîâ íà
íàäïîðîãîâîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÇÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ áûëà îáíàðóæåíà áóëüøàÿ
÷àñòîòà ïðàâèëüíîãî óçíàâàíèÿ ñâÿçàííûõ ñ
ïàíèêîé ñëîâ. Òîëüêî ó áîëüíûõ ÏÐ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ïîçèòèâíîãî ïîòåíöèàëà  (â èíòåðâàëå
200—400 ìñ ïîñëå ïîäà÷è ñòèìóëà), âîçíèêàþùåãî
â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ñâÿçàííûõ ñ ïàíèêîé ñëîâ
ïî ñðàíåíèþ ñ ïîòåíöèàëîì ïðè ïðåäúÿâëåíèè
íåéòðàëüíûõ ñëîâ. Àâòîðû äåëàþò âûâîä î òîì,
÷òî áîëüíûå ÏÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàííåé
àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé  ñòèìóëîâ, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê áîëåçíè.

Ñîâðåìåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè
ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà (ÃÒÐ)
ïðåäïîëàãàþò ïîâðåæäåíèå ýêñòåðîöåïòèâíîé
ñåíñîðíîé ñèñòåìû ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå.
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàðóøåíèå
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé òðàíñìèññèè  èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ìåòîä
ÄÑÂÏ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êîðêîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ,
îòðàæàþùèõ, â ÷àñòíîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèå
ýêñòåðîöåïòèâíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû. Ïîñêîëüêó
îïðåäåëåííûé àñïåêò ÄÑÂÏ, à èìåííî
çàâèñèñÿùèé  îò ãðîìêîñòè N1/P2-êîìïîíåíò (ÇÃ),
ñâÿçàí ñ öåíòðàëüíîé ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ, åãî èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü
óñïåøíî  èñïîëüçîâàíî äëÿ èçó÷åíèÿ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ïðè ÃÒÐ.
D. Senkowski et al. [30] ðåãèñòðèðîâàëè ÇÃ ó
31 ïàöèåíòà ñ ÃÒÐ, íå ïðèíèìàâøåãî   ëå÷åíèÿ,  è
ó 31 ñðàâíèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ÇÈ.  Áûë
ïðîâåäåí àíàëèç äèïîëüíîãî èñòî÷íèêà äëÿ òîãî,
÷òîáû îòäåëèòü ÇÃ îáëàñòè, âêëþ÷àþùèå
ïåðâè÷íóþ (ÇÃ-òàíãåíöèàëüíûé  äèïîëü)
ñëóõîâóþ êîðó, è îáëàñòè, âêëþ÷àþùèå òàêîâóþ
âòîðè÷íóþ (ÇÃ-ðàäèàëüíûé äèïîëü).  Ó ïàöèåíòîâ
ñ ÃÒÐ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè  ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ áîëåå ïîâåðõíîñòíûé ÇÃ-òàíãåíöèàëüíûé
äèïîëü  [F (1,60)=6,727, p=0,012]. Ïî õàðàêòå-
ðèñòèêàì  ÇÃ-ðàäèàëüíîãî äèïîëÿ ãðóïïû  ìåæäó
ñîáîé íå ðàçëè÷àëèñü. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,  óêàçûâàþò íà
íàðóøåíèå ýêñòåðîöåïòèâíîé  ñåíñîðíîé  ñèñòåìû

Ñ.À. ÃÎÐÄÅÅÂ
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ïðè ÃÒÐ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé, íî íå âòîðè÷íîé
ñëóõîâîé êîðû. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñêîëüêó
ïîâåðõíîñòíûé ÇÃ-òàíãåíöèàëüíûé äèïîëü
ïåðâè÷íîé ñëóõîâîé êîðû ñâÿçàí ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ â  ÿäðå
äîðñàëüíîãî øâà, ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû ìîãóò
ïîäòâåðæäàòü íàëè÷èå ïîâûøåííîé ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ÃÒÐ.

Â äðóãîé ðàáîòå [8] ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ
ðåãèñòðèðîâàëèñü  êîðîòêîëàòåíòíûå  ñëóõîâûå
âûçâàííûå  ïîòåíöèàëû ñòâîëà ìîçãà (ÑÂÏÑÌ).
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ËÏ  ÑÂÏÌÑ íå îòëè÷àëèñü îò
íîðìû. Îäíàêî  I-V ìåæïèêîâûé  èíòåðâàë áûë
äîñòîâåðíî äëèííåå  ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ, ÷åì ó
çäîðîâûõ. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÑÂÏÌÑ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ,  ìîãóò óêàçûâàòü íà ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ñòâîëå ìîçãà  ïðè
òðåâîãå.

M. Boudarene,  M. Timsit-Berthier [1] èçó÷àëè
êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòðåññîì, òðåâîãîé è  ÑÑÏ:
êîíòèíãåíòíûì íåãàòèâíûì îòêëîíåíèåì (ÊÍÎ)
è êîãíèòèâíûì ÂÏ Ð300.  Èññëåäîâàíèå áûëî
ðàçäåëåíî íà 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü
îáñëåäîâàíèå ñðåäè 32 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ c
ÃÒÐ. Âñå ïàöèåíòû íå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû è èìåëè ïîêàçàòåëü âûøå 45 áàëëîâ ïî
øêàëå  òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ñîñòîÿëà èç 40 ÇÈ, ñðàâíèìûõ ñ áîëüíûìè ïî
âîçðàñòó è ïîëó. Îáå ãðóïïû èìåëè ïîêàçàòåëü
âûøå 200 áàëëîâ  ïî øêàëå æèçíåííûõ ñîáûòèé
(Amiel-Lebigre). Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ÇÈ
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ó ïåðâîé
ïîäãðóïïû  ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà ïîêàçàòåëü áûë
âûøå 45 áàëëîâ (òðåâîæíûå ÇÈ), ó âòîðîé — íèæå
45 áàëëîâ (íåòðåâîæíûå ÇÈ). Àíàëèçèðîâàëèñü
ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû P300 ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
«Oddball» ïàðàäèãìû è ÊÍÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì
çàäà÷è âðåìåíè ðåàêöèè ñ ïðåäóïðåæäàþùèì
ñòèìóëîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íå
òîëüêî ÿâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÃÒÐ
è ÇÈ, íî è ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû ìåæäó
áîëüíûìè ñ ÃÒÐ è  òðåâîæíûìè  ÇÈ. Íåòðåâîæíûå
ÇÈ ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì íàõîäèëèñü ìåæäó íèìè.
Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ
óìåíüøåííûé P300, â ãðóïïå òðåâîæíûõ ÇÈ
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîòåíöèàëà.
Ïàöèåíòû õàðàêòåðèçîâàëàñü  óâåëè÷åíèåì ðàííåé
âîëíû ÊÍÎ è ñàìûì  áîëüøèì âðåìåíåì ðåàêöèè,
â òî âðåìÿ êàê  äëÿ òðåâîæíûõ ÇÈ õàðàêòåðíûìè
áûëè óìåíüøåíèå ðàííåé âîëíû ÊÍÎ  è
íîðìàëüíîå âðåìÿ ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì,

îêàçàëîñü, ÷òî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
ñòðåññ  âûðàæàåòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ   ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
ðàííåé è ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïîçäíåé âîëíû
ÊÍÎ, íàðóøåíèå åå ãàáèòóàöèè è óâåëè÷åíèå
ïîñòèìïåðàòèâíîé íåãàòèâíîé âîëíû ó áîëüíûõ ñ
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè ïîêàçàíû â
ðàáîòå G. Karmos et al. [15] è èíòåðïðåòèðîâàëèñü
àâòîðàìè êàê  íàðóøåíèå â àêòèâàöèîííî-
ìîòèâàöèîííîé ñôåðå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ  T. Turan  et al. [33]
ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ÑÑÏ
ïðè ÏÐ è ÃÒÐ. Îáñëåäîâàíî 35 áîëüíûõ ÏÐ, 30 ñ
ÃÒÐ è 29 ÇÈ, ñîîòâåòñòâîâàâøèõ áîëüíûì ïî ïîëó
è âîçðàñòó. Ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëóõîâûå ÑÑÏ â
ñèòóàöèè ðàçëè÷åíèÿ äâóõ òîíîâ  («odd-ball
paradigm»). Îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ËÏ êîìïîíåíòà Ð300  â ãðóïïå ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ÃÒÐ è êîíòðîëåì. Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ÏÐ, â îòëè÷èå îò ÃÒÐ, ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ðàííåé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Â ðàáîòå  T. Hanatani  et al. [12]  îöåíèâàëèñü
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÏÐ è ÃÒÐ.
Îáñëåäîâàíî 52 ïàöèåíòà ñ ÏÐ è 34 ñ ÃÒÐ. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 28 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.
Â çàäà÷å ðàçëè÷åíèÿ äâóõ òîíîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñëóõîâûå ÑÑÏ â îòâåäåíèè Pz.  Àíàëèçèðîâàëèñü
ËÏ ïèêîâ N1, P2, N2, P3 è ìåæïèêîâûå èíòåðâàëû
N1-P2, P2-N2, N2-P3. Îáíàðóæåíî óêîðî÷åíèå ËÏ
P2, N2, P3 è ìåæïèêîâîãî èíòåðâàëà N1-P2 ó
áîëüíûõ ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÒÐ è ÇÈ. Èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ÑÑÏ ó áîëüíûõ ÏÐ ñâèäåòåëüñòâóþò,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îá óñêîðåíèè ñâÿçàííûõ ñ
âíèìàíèåì ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè ÏÐ.
Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èçìåðåíèÿ ïèêîâûõ
ëàòåíòíîñòåé è ìåæïèêîâûõ èíòåðâàëîâ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÏÐ è ÃÒÐ.

Õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ âûçâàííîé
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûÿâëåíû ïðè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì ðàññòðîéñòâå.
Â èññëåäîâàíèè G. Nolfe  et al. [25]  ó 12  áîëüíûõ
ÎÊÐ è 10 ÇÈ ðåãèñòðèðîâàëèñü  ÑÂÏÌÑ.
Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ìåæïèêîâîãî èíòåðâàëà  I-V è óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû ïèêà III ïðè ÎÊÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ.
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò âîâëå÷åíèå ñòâîëà ìîçãà â
ïàòîãåíåç ÎÊÐ.

Â äðóãîé ðàáîòå [16] îöåíèâàëîñü êîãíèòèâíîå
çíà÷åíèå èçìåíåíèé âîëíû Ð300 ó áîëüíûõ ñ ÎÊÐ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ È ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 19 áîëüíûõ ñ
ÎÊÐ è 21 ÇÈ. Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
èñïîëüçîâàëèñü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
îáëàäàþùèå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîòüþ ê ëîáíîé
è âèñî÷íîé äèñôóíêöèè. Ñëóõîâûå ÑÑÏ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â óñëîâèÿõ ðàçëè÷åíèÿ äâóõ
òîíîâ (“oddball paradigm”) â ïÿòíàäöàòè
ýëåêòðîäíûõ îòâåäåíèÿõ. Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãà-
ëèñü â ïÿòü ðÿäîâ â ïàðàñàãèòòàëüíûõ ïëîñêîñòÿõ
è â òðè ðÿäà — â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè.
Âî âñåõ  îòâåäåíèÿõ ó áîëüíûõ ÎÊÐ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ áûëà îáíàðóæåíà äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêàÿ àìïëèòóäà Ð300. Àâòîðû ñâÿçûâàþò
èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû Ð300  ïðè ÎÊÐ ñ
íàðóøåíèåì íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ, ñàìî-
êîíòðîëÿ è ãèáêîãî ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûì
äèñôóíêöèåé ôðîíòîñòðèàòíîé ñèñòåìû.
C.M. de Groot  et al. [6] îáíàðóæèëè óìåíüøåíèå
ËÏ Ð300 è óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû N200 ÑÑÏ
ó áîëüíûõ ñ ÎÊÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ. Àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ÑÑÏ îòðàæàþò
ãèïåðàêòèâàöèþ êîðû ïðè ÎÊÐ.

Â ðàáîòå  A. Miyata et al. [23] ïðîâåäåíî ñðàâíè-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå ñëóõîâûõ ÑÑÏ â çàäà÷å
«oddball paradigm» ó 23 áîëüíûõ ÎÊÐ, 12 ñ ÑÔ è
18 ÇÈ. Ó áîëüíûõ ÎÊÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÔ è ÇÈ
îáíàðóæíû äîñòîâåðíî áîëåå êîðîòêèå ËÏ Ð300 è
N200 ÑÑÏ. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ÎÊÐ èìåëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû N200 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ. Íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó èçìåíåíèÿìè ÑÑÏ ó áîëüíûõ
ÎÊÐ è òèïîì è âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ÎÊÐ.
Âûñêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî óêîðî÷åíèå ËÏ Ð300  è
N200 ÑÑÏ ó áîëüíûõ ÎÊÐ ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì ôåíîìåíîì, áîëåå òåñíî
ñâÿçàííûì ñ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÎÊÐ, ÷åì ñ
õàðàêòåðîì  ÎÊÐ ñèìïòîìîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  G. Sachs et al. [29] ñîñòîÿëà
â èçó÷åíèè èçìåíåíèé ÑÑÏ Ð300 ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÔ, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÑÑÏ è
êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè. ÑÑÏ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «oddball» ïàðàäèãìîé â
äåâÿòíàäöàòè ÝÝÃ îòâåäåíèÿõ (ñèñòåìà 10-20)
ó 25 ïàöèåíòîâ ñ  ÑÔ (DSM-IV), íå ïîëó÷àâøèõ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ  è ñîîòâåòñòâîâàâøèõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó ÇÈ. Âñå îáñëåäîâàííûå ïðîõî-
äèëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ÇÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÔ íàáëþ-
äàëèñü óìåíüøåíèå àìïëèòóäû N1 êîìïîíåíòà â
âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, àìïëèòóä  êîìïîíåíòîâ N2
è P300 ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàëüíî-
ïàðèåòàëüíîé îáëàñòè è  óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî

ïåðèîäà P300. Îáíàðóæåííîå óäëèíåíèå
ëàòåíòíîñòè  P300 êîððåëèðîâàëî ñ óìåíüøåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè Íåâåðáàëüíîãî îáó÷àþùåãî òåñòà
(ÍÂÎÒ), íî íå ñ ïîêàçàòåëÿìè Âèñêîíñèíñêîãî
òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (ÂÒÑÊ). Óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû N1 êîìïîíåíòà óêàçûâàåò íà
íàðóøåíèå  ïðîöåññà ïåðöåïöèè, à óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû âîëíû P300 ìîæåò îòðàæàòü
ñîêðàùåíèå  êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îöåíêè ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè. Óâåëè÷åíèå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà  P300, óêàçûâàþùåå íà áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ îöåíêè ñòèìóëà, êîððåëèðîâàëî
ñ äåôèöèòîì  â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ, èçìåðåííûõ
ñ ïîìîùüþ ÍÂÎÒ, íî íå ñ èñïîëíèòåëüíîé
ôóíêöèåé, èçìåðåííîé ñ ïîìîùüþ ÂÒÑÊ. Íà îñ-
íîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÔ èìååòñÿ äåôèöèò â êîãíèòèâíîì
èíôîðìàöèîííîì ïðîöåññå, ÷òî  îòðàæàåòñÿ â
ïàðàìåòðàõ ÑÑÏ.

I.T. Kolassa  et al. [21] èññëåäîâàëè ÑÑÏ,
âîçíèêàþùèå ïðè ïðåäúÿâëåíèè óãðîæàþùèõ
(ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïàóêîâ) è
íåéòðàëüíûõ (ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå öâåòîâ)
ñòèìóëîâ ó áîëüíûõ ñ ôîáèÿìè ïàóêîâ, ÑÔ è ÇÈ.
Ó áîëüíûõ ñ ôîáèåé ïàóêîâ  ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÔ è
ÇÈ  áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà áîëåå âûñîêàÿ
àìïëèòóäà ïîçäíåãî ïîçèòèâíîãî ïîòåíöèàëà ÑÑÏ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ. Êðîìå
òîãî,  ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï àìïëèòóäà Ð100 ÑÑÏ
áûëà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî
èíòåðïðåòèðóåòñÿ àâòîðàìè êàê äîêàçàòåëüñòâî
êîðòèêàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòè ïðè îáðàáîòêå
ñòèìóëîâ ó ôîáè÷åñêèõ áîëüíûõ. Äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêàÿ àìïëèòóäà Ð300 è ïîçäíåãî
ïîçèòèâíîãî êîìïëåêñà ÑÑÏ â îòâåò íà
óãðîæàþùèé ñòèìóë áûëà îáíàðóæåíà ó áîëüíûõ
ñ ôîáèÿìè çìåé è ïàóêîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇÈ) â
ðàáîòå  W.H. Miltner  et al. [22]. Óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÏ ó áîëüíûõ
ôîáèÿìè áûëî ìàêñèìàëüíî âûðàæåíî â
öåíòðàëüíî-òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ.
Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî Ð300 è  ïîçäíèé ïîçèòèâíûé
êîìïëåêñ ÿâëÿþòñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè
êîððåëÿòàìè ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ñòèìóëà.

Ðàáîòà T.C. Neylan  et al. [24] áûëà ïîñâÿùåíà
èññëåäîâàíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñëóõîâûõ  è
çðèòåëüíûõ ÑÑÏ ó 25 âåòåðàíîâ âîéíû ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè
(ÏÒÑÐ) è ó 15 çäîðîâûõ âåòåðàíîâ âîéíû.
Ðåãèñòðàöèÿ ÑÑÏ ïðîâîäèëàñü äâàæäû ñ
èíòåðâàëîì â 6—12 ìåñÿöåâ. Ïîêàçàíà áîëåå
âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ
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ïàðàìåòðîâ Ð300 êàê ñëóõîâûõ, òàê è çðèòåëüíûõ
ÑÑÏ ó âåòåðàíîâ ñ ÏÒÑÐ, ÷åì ó çäîðîâûõ
âåòåðàíîâ. Âàðèàáåëüíîñòü Ð300 íå êîððåëèðîâàëà
ñ ôëþêòóàöèåé   ñèìïòîìîâ äåïðåññèè èëè ÏÒÐÑ
âî âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè  õàðàêòåðíûõ
èçìåíåíèé âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà,
îòðàæàþùèõ íàðóøåíèå ðàííåé îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Äàííûå ðÿäà àâòîðîâ ïîçâîëÿþò
êîíñòàòèðîâàòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÑÑÏ
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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