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Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñïàñòè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ (ÑÊ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíó èç ôîêàëüíûõ ôîðì òîðñèîííîé

äèñòîíèè —  ïðîãðåññèðóþùåãî äåãåíåðàòèâíîãî
ýêñòðàïèðàìèäíîãî çàáîëåâàíèÿ, âåäóùèì
ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ñëóæèò  äèñòîíè÷åñêèé
ãèïåðêèíåç.  Äëÿ ÑÊ  õàðàêòåðíû  íåïðîèçâîëüíûå
ìåäëåííûå, ïîñòîÿííûå èëè ïåðèîäè÷åñêèå
äâèæåíèÿ â øåå,  èñêàæàþùèå åå íîðìàëüíîå
ïîëîæåíèå è ïðèâîäÿùèå ê íàñèëüñòâåííîìó
ïîâîðîòó è/èëè íàêëîíó ãîëîâû.

Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿþò  ïåðâè÷íóþ (èäèîïà-
òè÷åñêóþ) è âòîðè÷íóþ (ñèìïòîìàòè÷åñêóþ) ÑÊ.
Èäèîïàòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ íà÷èíàåòñÿ ÷àùå âñåãî
â ìîëîäîì (30—40 ëåò) âîçðàñòå è  õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèñòîíè÷åñêèì ãèïåðêèíåçîì â ñî÷åòàíèè èëè áåç
ñî÷åòàíèÿ ñ òðåìîðîì ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ  ñèìïòîìîâ. Âûÿâèòü ñïåöèôè-
÷åñêîå íåéðîìîðôîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà
íå óäàåòñÿ. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ  (èçìåíåíèé  ãåíà DYT-1) â ïðîèñõîæäå-
íèè  íåêîòîðûõ  âàðèàíòîâ èäèîïàòè÷åñêîé ÑÊ.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé   îñíîâîé  ôîðìèðîâàíèÿ
ÑÊ ñ÷èòàþòñÿ íåéðîìåäèàòîðíûå ðàññòðîéñòâà ñ
äèñáàëàíñîì  íåéðîòðàíñìèòòåðíîé è
íåéðîïåïòèäåðãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè   ñèñòåì,
âîâëåêàþùèõ áàçàëüíûå ãàíãëèè, ìîçæå÷êîâî-
òàëàìè÷åñêèå ñâÿçè è  íåêîòîðûå  ñòðóêòóðû
ïðîìåæóòî÷íîãî è ñðåäíåãî ìîçãà. Óêàçûâàåòñÿ
òàêæå  íà îïðåäåëåííóþ ðîëü ïåðèôåðè÷åñêèõ
áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â  ïîääåðæàíèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç øåè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå
âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ÑÊ.
Òàê, âîçíèêíîâåíèå ýòîé áîëåçíè ÷àñòî
ïðîâîöèðóåòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè âîç-
äåéñòâèÿìè (óòðàòû, ñåìåéíûå êîíôëèêòû,
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è äð.), à ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ
ìîäèôèöèðóåò âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÑÊ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ÑÊ
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî  âàðèàíòîâ åå  ëå÷åíèÿ,

âêëþ÷àþùèõ    ëåêàðñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ íà
íåéðîìåäèàòîðíûå   ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà,
õèðóðãè÷åñêóþ ñåëåêòèâíóþ  äåíåðâàöèþ
âîâëå÷åííûõ â ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç
ìûøö, à òàêæå ñòåðåîòàêñè÷åñêèå îïåðàöèè.
Ïîñêîëüêó   âñå  ýòè ìåòîäû òåðàïèè ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ îêàçûâàþòñÿ  íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûìè, âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ  ââåäåíèå
â íàïðÿæåííûå ãèïåðòðîôèðîâàííûå ìûøöû øåè
áîòóëîòîêñèíà òèïà À, áëîêèðóþùåãî íåðâíî-
ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó. Îäíàêî ñóùåñòâåííûìè
îãðàíè÷åíèÿìè äëÿ  øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ  åãî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è
íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðåíèÿ èíúåêöèé ÷åðåç
êàæäûå 4—6 ìåñÿöåâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÑÊ íå
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, îíà çàìåòíî èçìåíÿåò
âíåøíîñòü áîëüíîãî  è  âûçûâàåò  ýôôåêò
«ñòèãìàòèçàöèè»,  çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà   ñòûäèòüñÿ
ñåáÿ è ðåçêî íàðóøàÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå.  Â ýòîé ñâÿçè   áîëüøîå çíà÷åíèå â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÊ ïðèäàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè,
íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå âòîðè÷íî
âîçíèêàþùèõ ó ïàöèåíòà  íåâðîòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå  ÷èñëî  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÑÊ, äî ñèõ ïîð  ìàëî èçó÷åíû ôàêòîðû, êîòîðûå
âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü èõ êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ, íàïðàâëåííîãî  êàê íà  óìåíüøåíèå
äèñòîíè÷åñêîãî ãèïåðêèíåçà, òàê è íà óëó÷øåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà â  óñëîâèÿõ
ïðîäîëæàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû  ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà  ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ÑÊ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60  áîëüíûõ
(æåíùèí — 36, ìóæ÷èí — 22) èäèîïàòè÷åñêîé ÑÊ
â âîçðàñòå îò 16 äî 71 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
40,0 ± 2,5 ã[M±m]). Äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé ÑÊ
óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ
êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ (ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ  ïîç
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ãîëîâû è øåè, íàëè÷èå êîððèãèðóþùèõ æåñòîâ,
ïàðàäîêñàëüíûå êèíåçèè, óìåíüøåíèå ãèïåðêèíåçà
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîé ðåëàêñàöèè,
èçìåí÷èâîñòü êðèâîøåè â ðàçíûå ôàçû ñóòî÷íîãî
öèêëà, â ïîëîæåíèè ëåæà, ïðè àëêîãîëüíîé íàãðóç-
êå,  ôåíîìåí èíâåðñèè ðîòàöèè, äèñòîíè÷åñêèå
ñèíäðîìû â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà è äð.) ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Èç 60 ïàöèåíòîâ  ó 8 (13%) èìåëà ìåñòî
êëîíè÷åñêàÿ, ó 47 (78%)  — òîíèêî-êëîíè÷åñêàÿ,
ó 5(8%) — òîíè÷åñêàÿ ôîðìû ÑÊ.  Ó 10 (16%)
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ,
ó 31 (52%) — ñðåäíåòÿæåëàÿ è  ó 19 (32%) —
òÿæåëàÿ. Èçîëèðîâàííàÿ ôîðìà ÑÊ   áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 45 ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê
ñî÷åòàíèå ÑÊ ñ äèñòîíè÷åñêèìè ãèïåðêèíåçàìè â
äðóãèõ îáëàñòÿõ —  ó 13.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò ïåðâîãî
îñìîòðà ñîñòàâëÿëà  îò îäíîãî ìåñÿöà äî 11 ëåò.
Ó 25 (42%) áîëüíûõ â àíàìíåçå èìåëèñü
ñïîíòàííûå ðåìèññèè, äëèâøèåñÿ îò íåñêîëüêèõ
äíåé äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Íàðÿäó ñ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèì îñìîòðîì
ó âñåõ áîëüíûõ  îñóùåñòâëÿëèñü êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà âûðàæåííîñòè äèñòîíè÷åñêîãî ãèïåðêèíåçà
â áàëëàõ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà Tsui,
à òàêæå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå è
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îãðàíè÷åíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
âêëþ÷àëà áåñåäû ñ áîëüíûì, â õîäå êîòîðûõ
âûÿñíÿëèñü îñîáåííîñòè  åãî ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ, óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ â äåòñòâå,
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå, íàèáîëåå
âîëíóþùèå  ïðîáëåìû, ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê
âûïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à,  ñòåïåíü
óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ,
âûðàæåííîñòü óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå èëè
ïðîäëåíèå èíâàëèäíîñòè.  Âûðàæåííîñòü
óñòàíîâîê ïàöèåíòà îöåíèâàëàñü â áàëëàõ (0 —
îòñóòñòâèå ÿâíîé óñòàíîâêè, 1 — îò÷åòëèâàÿ
óñòàíîâêà). Íàðÿäó ñ ýòèì ïðèìåíÿëàñü
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè ñ
îïðåäåëåíèåì óðîâíåé òðåâîãè (ÓÒ) è äåïðåññèè
(ÓÄ) è  èçó÷àëèñü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ñîêðàùåííîãî
ìíîãîôàêòîðíîãî îïðîñíèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè (òåñòà ÑÌÎË). Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè
îáùóþ âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé ñèñòåìå â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñëåäóþùèìè  êðèòåðèÿìè [12]. Îòñóòñòâèå ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: æàëîá íåò, ëè÷íîñòíûé
ïðîôèëü ïî äàííûì  òåñòà ÑÌÎË ëèíåéíîãî
õàðàêòåðà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 40—60 Ò áàëëîâ;
ìîãóò áûòü îäèí-äâà ïèêà ïî íåîñíîâíûì øêà-
ëàì — 0 áàëëîâ. Ñëàáî âûðàæåííîå ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå: â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èìååòñÿ
ñëàáî âûðàæåííàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ îáùåíåâðî-
òè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà; ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ïî
äàííûì òåñòà ÑÌÎË â ïðåäåëàõ 40—69 Ò áàëëîâ,
ëèíåéíîãî õàðàêòåðà èëè ñ íàëè÷èåì 1-2 ïèêîâ ïðè
íîðìàòèâíîì ðàçáðîñå îñíîâíûõ øêàë — 1 áàëë.
Óìåðåííî âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå ëèáî àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà: ñòîéêèå îáùå-
íåâðîòè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû; ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü ÑÌÎË â ïðåäåëàõ 45—75 Ò áàë-
ëîâ, èìååò ïîãðàíè÷íûé èëè ïèêîîáðàçíûé
õàðàêòåð  ïðè íàëè÷èè îäíîãî-äâóõ ïèêîâ ïî
îñíîâíûì (1,2,3,7) øêàëàì — 2 áàëëà. Ñèëüíî
âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå:
ñîîòâåòñòâóåò íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè ëèáî
íåâðîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ; ïîìèìî íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ îáùåíåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âûðàæåíû è èäåàòîðíûå ðàññòðîéñòâà;
ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü â ïðåäåëàõ 40—100 Ò áàëëîâ,
âûñîêîðàñïîëîæåííûé, ïëàâàþùèé èëè
ïèêîîáðàçíûé ñ òðåìÿ-÷åòûðüìÿ âåäóùèìè
øêàëàìè (1,2,3,7), äåâÿòàÿ øêàëà  íèçêàÿ — 3 áàëëà.

Ñòåïåíü íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëÿëè ïî  ñóáøêàëå îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñîñòàâíîé  øêàëû
îöåíêè âûðàæåííîñòè èäèîïàòè÷åñêîé äèñòîíèè.
Ýòà øêàëà ïîçâîëÿåò ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå
(0 áàëëîâ — íåò íàðóøåíèé, 4 áàëëà —
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ) îïðåäåëèòü
âûðàæåííîñòü îãðàíè÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé â òàêèõ ñôåðàõ, êàê  ðå÷åâàÿ
àêòèâíîñòü, ïèñüìî ðóêîé, ïðèåì ïèùè,
ïîãëîùåíèå ïèùè/ãëîòàíèå,  ïðîöåäóðû ëè÷íîé
ãèãèåíû, îäåâàíèå è õîäüáà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ
ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû òàêæå ïî
ïÿòèáàëëüíîé øêàëå äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëè
ñòåïåíü îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ïðè
îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, îñóùåñòâëåíèè
ïðèâû÷íûõ áûòîâûõ äåë è  ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îáñëåäîâàëè âñåõ áîëüíûõ äî íà÷àëà ñòà-
öèîíàðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ (Ò1), ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ (Ò2) è  ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî
ìîìåíòà (Ò3). Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë  ôàðìàêî-
òåðàïèþ,  êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ, êèíåçîòåðàïèþ è  ðåôëåêñîòåðàïèþ. Ïðè
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ôàðìàêîòåðàïèè  èñïîëüçîâàëèñü âàçîàêòèâíûå è
ñåäàòèâíûå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû.  Êëîíàçåïàì,
àíòèäåïðåññàíòû è äðóãèå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà
íå èñïîëüçîâàëèñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ  óæå ïîëó÷àëè èõ ðàíåå áåç ñóùåñòâåííîãî
ýôôåêòà.

Ñåàíñû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
(äëèòåëüíîñòüþ ïî 30—45 ìèíóò êàæäûé)
ïðîâîäèëèñü  ñ èíòåðâàëîì 1-2 äíÿ  è áûëè
íàïðàâëåíû íà ïîìîùü áîëüíûì â îñîçíàíèè  èìè
ñâîèõ ñîõðàííûõ âîçìîæíîñòåé  è æèçíåííûõ
öåëåé, ðàäè êîòîðûõ èìåëî ñìûñë
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áîëåçíè; ìîòèâàöèþ íà
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè; îáó÷åíèå
ñïîñîáàì ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,
ýìîöèîíàëüíî-ìûøå÷íîé  ðåëàêñàöèè è
àäàïòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â
êîíòåêñòå ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ àêòóàëüíûõ äëÿ
áîëüíûõ  çàäà÷. Ïðè êèíåçîòåðàïèè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü óïðàæíåíèÿì íà áûñòðîå
ðèòìè÷íîå  ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíèõ äâèãàòåëüíûõ
ïàòòåðíîâ íà äðóãèå. Â êîíöå êàæäîãî  çàíÿòèÿ
áîëüíîìó äàâàëèñü çàäàíèÿ ïî îòðàáîòêå
ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ, à ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
îïðåäåëÿëàñü ïðîãðàììà  åãî äàëüíåéøèõ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ òðåíèðîâîê.

Çà ïåðèîä Ò2-Ò3 ïðîâîäèëîñü 4-5  äîïîëíè-
òåëüíûõ  îñìîòðîâ áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî
óòî÷íèòü îñîáåííîñòè   òå÷åíèÿ áîëåçíè è îïðå-
äåëèòü ìîìåíòû  íàñòóïëåíèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåìèññèé. Ïðè Ò2 è Ò3 îáñëåäîâàíèÿõ
èçó÷àëèñü ñîîòâåòñòâåííî áëèæàéøèå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Áëèæàéøèé
ýôôåêò êóðñà ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äâóõáàëëüíîé
ñèñòåìå êàê ïîëîæèòåëüíûé (ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ìîìåíò Ò2) è
îòðèöàòåëüíûé (íåñóùåñòâåííîå  óëó÷øåíèå ëèáî
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà). Êðèòåðèåì
áëèæàéøåãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ
ñ÷èòàëè  óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè  îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè  íà áàëë èëè áîëåå   â  ïîëîâèíå
èëè áîëåå èç òåõ èçó÷àâøèõñÿ ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ èñõîäíî
îòìå÷àëèñü îãðàíè÷åíèÿ,  ñî÷åòàâøååñÿ ñ
ðåãðåññîì  èíäåêñà TSUI áîëåå  ÷åì íà 50 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì è/èëè ñî ñíèæåíèåì
ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè  íà îäèí èëè
áîëåå áàëëîâ. Îòäàëåííûé ýôôåêò  ëå÷åíèÿ òàêæå
îöåíèâàëè ïî  äâóõáàëëüíîé ñèñòåìå êàê
ïîëîæèòåëüíûé ëèáî îòðèöàòåëüíûé.
Ïîëîæèòåëüíûì îòäàëåííûì   ðåçóëüòàòîì
ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëîñü äîñòèæåíèå ñòîéêîãî

âûðàæåííîãî óëó÷øåíèÿ, ò.å. ñîõðàíåíèå
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâî-
âàâøèõ êðèòåðèÿì ïîëîæèòåëüíîãî áëèæàéøåãî
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ,   â òå÷åíèå 2 è áîëåå ìåñÿöåâ íà
ïðîòÿæåíèè  ïåðèîäà Ò2-Ò3. Îòäàëåííûé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïðèçíàâàëñÿ îòðèöàòåëüíûì ïðè
îòñóòñòâèè òàêèõ èçìåíåíèé èëè ñîõðàíåíèè èõ
ìåíåå 2 ìåñÿöåâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó  äàííûõ ïðîèçâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica  6,0 è
SSPS -10.  Àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó çàâèñèìûìè
âûáîðêàìè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì  t-êðè-
òåðèÿ  Ñòüþäåíòà  äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê  ïðè
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïåðåìåííûõ è
êðèòåðèÿ Âèëêîíñîíà ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ïåðåìåííûõ, îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìàëüíûõ.
Âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ
âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà.  Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè  âëèÿíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ íà
âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ  ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä  áèíàðíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè  ñ ïîøàãîâûì âêëþ÷åíèåì
ïðåäèêòîðîâ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âëèÿþùèõ íà
òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Èñõîäíîå ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà Tsui â ãðóïïå
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëî 9,4±3,9 (M ± ñòàíä.
îòêë.) áàëëîâ,  ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî  óìåðåííîé
ñòåïåíè  äèñòîíè÷åñêîãî ãèïåðêèíåçà. Çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÓÒ è ÓÄ  äî ëå÷åíèÿ
(ñîîòâåòñòâåííî 8,9±3,6 è 6,7±3,5 áàëëà)
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî äëÿ  áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÑÊ    áûëè õàðàêòåðíû ñóáêëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè [14]. Áîëüøèíñòâî áàçèñíûõ
øêàë (1, 2, 4, 6, 7 è 8) ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ òåñòà
ÑÌÎË äî ëå÷åíèÿ ïðåâûøàëî 55 Ò-áàëëîâ. Òàêîé
«ïîãðàíè÷íûé» õàðàêòåð ïðîôèëÿ   îòðàæàë
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ áîëüíûõ  ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîïóëÿöèåé â öåëîì. Ñîîòíîøåíèå øêàë
äîñòîâåðíîñòè óêàçûâàëî íà òî, ÷òî áîëüíûå ÑÊ
ñêëîííû ê ñàìîêðèòè÷íîñòè  è  èñêðåííîñòè â
ðàñêðûòèè ñâîèõ ïðîáëåì.  Íåáîëüøèå  ïèêè
ïðîôèëÿ  îòìå÷àëèñü ïî áàçèñíûì øêàëàì
2 (ïåññèìèñòè÷íîñòü), 4 (èìïóëüñèâíîñòü)  è
8 (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü). Îòíîñèòåëüíîå
ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî ýòèì øêàëàì îçíà÷àëî
ñâîåîáðàçèå  èíòåðåñîâ áîëüíûõ, òðóäíîñòè  èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, òåíäåíöèþ ê
íåçàâèñèìîñòè, èìïóëüñèâíîñòè è àãðåññèâíîñòè
â ïîâåäåíèè, à òàêæå ñêëîííîñòü  ê èíòåëëåêòóàëü-
íîé ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè.

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÂÎØÅÅÉ
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Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ ÑÊ
îêàçàëèñü íàèáîëåå îãðàíè÷åííûìè   â  ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñðåäíÿÿ
áàëëüíàÿ îöåíêà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó  ïóíêòó
ñóáøêàëû îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñîñòàâèëà 3,0 [1,0;2,0] áàëëà (ìåäèàíà [25%;75%
êâàíòèëè]). Óìåðåííûå îãðàíè÷åíèÿ  íàáëþäàëèñü
òàêæå  â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ïðèåì ïèùè (ñðåäíÿÿ
îöåíêà — 2,0 [1,0;2,0] áàëëà), îáùåíèå (ñðåäíÿÿ
îöåíêà — 2,0 [1,0;3,0] áàëëà) è àêòèâíîñòü â áûòó
(ñðåäíÿÿ îöåíêà — 2,0 [1,0;3,0] áàëëà).  Ëåãêèå
îãðàíè÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ïðè âûïîëíåíèè
ïðîöåäóð ëè÷íîé ãèãèåíû, îäåâàíèè è õîäüáå, â
òî âðåìÿ êàê ðå÷ü, ïèñüìî è ãëîòàíèå  ó ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ íå íàðóøàëèñü.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå  ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ èíäåêñà Tsui  äî
5,7±3,9 (M ± ñòàíä.îòêë.) áàëëà (p<0,001), ÷òî
îòðàæàëî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
äèñòîíè÷åñêîãî ãèïåðêèíåçà.  Óñðåäíåííûé
ïðîôèëü ÑÌÎË áîëüíûõ  ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (îò p<0,02 äî p<0,001) ñíèçèëñÿ ïî âñåì
áàçèñíûì øêàëàì,   ò.å. âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ïàöèåíòîâ óìåíüøè-
ëàñü. Ñðåäíèå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè-
÷åíèé áîëüíûõ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ  ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî  (p<0,001)  ñíèçèëèñü, ñîñòàâèâ  (ìåäèàíà
[25%;75% êâàíòèëè]) ïî ïðèåìó ïèùè  1,0 [1,0;1,0]
áàëë, ïðîöåäóðàì ëè÷íîé ãèãèåíû» — 0 [0;1,0],
îäåâàíèþ  — 0 [0;1,0], õîäüáå — 0,5 [0;1,0] è
îáùåíèþ — 1,0 [0;1,0] áàëëà. Ïîêàçàòåëè ïî
àêòèâíîñòè â áûòó è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îöåíèâàâøèåñÿ ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà,  òàêæå îêàçàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíûõ (p<0,001).

Â öåëîì áëèæàéøèå è îòäàëåííûå
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû êóðñà òåðàïèè áûëè
äîñòèãíóòû ó   35 èç 58 (60,3%) áîëüíûõ. Îäíàêî ïî
ñîñòàâó  ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ áëèæàéøèìè è
îòäàëåííûìè ïîçèòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè òåðàïèè
ñîâïàäàëè íå ïîëíîñòüþ, ïîñêîëüêó ó  5 ÷åëîâåê
áëèæàéøèé  ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
îêàçàëñÿ íåñòîéêèì, è ó 5 áîëüíûõ, íàïðîòèâ,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîÿâèëñÿ ëèøü ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿþùèõ íà âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà êîìïëåêñíîé òåðàïèè,
áûëè îòîáðàíû òàêèå ñëàáî êîððåëèðóþùèå ìåæäó
ñîáîé  ïàðàìåòðû, êàê âîçðàñò áîëüíîãî (ãîäû),
äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò Ò1 (ìåñÿöû),

íàëè÷èå ðåìèññèé â àíàìíåçå (åñòü/íåò), èíäåêñ
Tsui íà ìîìåíò Ò1 (áàëëû), ôîðìà ÑÊ (òîíè÷åñêàÿ/
òîíèêî-êëîíè÷åñêàÿ);  ñî÷åòàíèå ÑÊ ñ äðóãèìè
ïðîÿâëåíèÿìè òîðñèîííîé äèñòîíèè (èçîëèðî-
âàííàÿ /íåèçîëèðîâàííàÿ ÑÊ),  âûðàæåííîñòü
óñòàíîâêè íà èíâàëèäíîñòü (åñòü/íåò), îáùèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè íà ìîìåíò
Ò1 (áàëëû), ñòåïåíü ãîòîâíîñòè  áîëüíîãî
ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à è  îòðàáàòûâàòü
íàâûêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
(âûñîêàÿ/íèçêàÿ). Ðåçóëüòàòû ëîãèñòè÷åñêîãî
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå  (p<0,0004)  íà
áëèæàéøèé ýôôåêò îêàçûâàþò âûñîêàÿ ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à è
îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà èíâàëèäíîñòü.
Âûáðàííûå ñèñòåìîé ïðèçíàêè îêàçûâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ñîâìåñòíîå) âëèÿíèå íà
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè p<0,0001.  Òî÷íîñòü
âûâîäîâ î õàðàêòåðå áëèæàéøåãî ýôôåêòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýòèõ äâóõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâëÿëî  77,
6%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ  äîñòàòî÷íî
âûñîêîé  ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè.

Ïîêàçàòåëÿìè,  çíà÷èìûìè äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ  îòäàëåííîãî ýôôåêòà òåðàïèè, îêàçàëèñü
ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, èíäåêñ
Tsui è îáùèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
íà ìîìåíò Ò1. Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ
îòäàëåííîãî  ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà áûëà âûøå ó
áîëüíûõ,  äîâåðÿâøèõ âðà÷ó è íàöåëåííûõ íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, èìåâøèõ ìåíåå ãðóáóþ
ñèìïòîìàòèêó ÑÊ  è íå íàõîäèâøèõñÿ â  ñîñòîÿíèè
âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî  ñòðåññà ïðè èñõîäíîì
îáñëåäîâàíèè (p<0,0001). Ïðîöåíò ïðàâèëüíîé
ïåðåêëàññèôèêàöèè  ñîñòàâèë 81,0.

Ñî÷åòàííîå  ïðèìåíåíèå  ôàðìàêîòåðàïèè,
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
êèíåçîòåðàïèè  è ðåôëåêñîòåðàïèè ïîçâîëèëî
äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ áîëåå
÷åì ó 60 % íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ÑÊ.   Ýòè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ  ìíåíèåì äðóãèõ àâòîðîâ  î
âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ äèñòîíè÷åñêîãî
ãèïåðêèíåçà è ïîâûøåíèÿ   óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ áîëüíûõ ÑÊ  ïðè    îáó÷åíèè èõ
íàâûêàì ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è ñïîñîáàì
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î âàæíîñòè  ñî÷åòàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ñ  ðèòìè÷åñêîé  ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêîé è ìåòîäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå íàìè  äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì
çíà÷èìîå âëèÿíèå íà äîñòèæåíèå áëèæàéøåãî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà êîìïëåêñíîé òåðàïèè
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ÑÊ òåðàïèè îêàçûâàþò ïðåæäå âñåãî óñòàíîâêà
áîëüíîãî íà èíâàëèäíîñòü è  åãî ãîòîâíîñòü
ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îòðàáàòûâàÿ íàâûêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè è çàíèìàÿñü ëå÷åáíûìè
ôèçè÷åñêèìè  óïðàæíåíèÿìè,   ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïåðâîñòåïåííîì âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà èñõîäû ëå÷åíèÿ.  Âî ìíîãîì ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî   ïðèíÿòûå â äàííîé
ðàáîòå   êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
âêëþ÷àëè ïðåæäå âñåãî óìåíüøåíèå  îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà, ñî÷åòàâøååñÿ  ñ
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè  äèñòîíè÷åñêîãî
ãèïåðêèíåçà è/èëè óìåíüøåíèåì ñòåïåíè åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Èíûìè ñëîâàìè,
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ  ïðèçíàâàëñÿ
ëèøü â ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ  ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè ïàöèåíòà ïðè óñëîâèè îäíîâðåìåííîãî
óëó÷øåíèÿ  åãî  ôèçè÷åñêîãî è/èëè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Òàêîé  ïîäõîä ê îöåíêå òåðàïåâòè-
÷åñêèõ  ðåçóëüòàòîâ  ïîçâîëÿåò  ó÷èòûâàòü
äèíàìèêó íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé,  ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé  ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè   ïàöèåíòà, ò.å.
ïðåäïîëàãàåò  öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå áèîëîãè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè
÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó   äîñòóïíîå âíåøíåìó íàáëþäåíèþ
ïîâåäåíèå è óðîâåíü ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû  ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (íàñòðîåíèå,
àêòóàëüíûå  ïîòðåáíîñòè, óñòàíîâêè,  öåëè è
ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè)  âïîëíå îáúÿñíèì òîò
ôàêò, ÷òî  ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ  îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ÑÊ è, ñëåäîâàòåëüíî,
óñïåøíîñòè òåðàïèè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò

óñòàíîâîê ïàöèåíòîâ. Ìåæäó òåì íà îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïðè îïðåäåëåíèè  õàðàêòåðà
êîòîðûõ  ó÷èòûâàëàñü ñòîéêîñòü äîñòèãíóòîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, âëèÿëà íå òîëüêî
ãîòîâíîñòü áîëüíîãî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè
â óñëîâèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íî è óðîâåíü åãî èñõîäíîé
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è òÿæåñòü  ïðîÿâëåíèé
ñàìîé áîëåçíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèâîäèìûì â
ëèòåðàòóðå äàííûì .

Òàêèì îáðàçîì, íà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñ-
íîãî  ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñïàñòè÷åñêîé êðèâîøååé,
îöåíèâàåìóþ íà îñíîâàíèè óìåíüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè  äèñòîíè÷åñêîãî ãèïåðêèíåçà  è
óëó÷øåíèÿ  âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè  ïàöèåíòà,  íàèáîëüøåå
âëèÿíèå  îêàçûâàåò åãî  ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à è  àêòèâíî îòðàáàòûâàòü
íàâûêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò òåðàïèè òàêæå
ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ  óñòàíîâêè
áîëüíîãî  íà ïîëó÷åíèå èíâàëèäíîñòè, à
äîëãîâðåìåííûé —  ñòåïåíüþ åãî ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè è òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.
Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñïàñòè÷åñêîé êðèâîøååé
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ðåôëåêñîòåðàïèþ,
ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó è êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, â ïðîöåññå êîòîðîé
îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êîððåêöèè
íåàäàïòèâíûõ  óáåæäåíèé è óñòàíîâîê áîëüíûõ.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.
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