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Îäíîé èç ïðè÷èí èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñîáåííî ó

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (ìîëîæå 45 ëåò), ÿâëÿþòñÿ
òðîìáîôèëè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ïîâûøåííîé òåíäåíöèåé ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ è
ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà.
Ïðè÷èíû èõ ðàçíîîáðàçíû è äî êîíöà íå ðàñêðûòû,
÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû [1, 44, 50].

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) — îäíà
èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííîé
òðîìáîôèëèè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàáîòêîé
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë (àÔË), ñî÷å-
òàþùåéñÿ ñ òàêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
êàê òðîìáîçû (àðòåðèàëüíûå è/èëè âåíîçíûå)
ëþáîé ëîêàëèçàöèè è ðàçëè÷íûå ôîðìû
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè  (âûêèäûøè íà
ñðîêàõ äî 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèáåëü ïëîäà ïîñëå 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû äî 34 íåäåëü áåðåìåííîñòè
ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ýêëàìïñèè èëè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè) [4]. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è
âòîðè÷íûé ÀÔÑ (ÏÀÔÑ è ÂÀÔÑ): ïåðâûé
ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, âòîðîé — ïðè èõ
íàëè÷èè, ÷àùå âñåãî â ïðèñóòñòâèè ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ) [6].

àÔË — ãåòåðîãåííîå ñåìåéñòâî àóòîàíòèòåë,
ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì èçîòèïàì (IgG, IgM,
IgA). Îíè ðåàãèðóþò êàê ñ îòðèöàòåëüíî
çàðÿæåííûìè (êàðäèîëèïèí, ôîñôàòèäèëñåðèí,
ôîñôàòèäèëèíîçèòîë, ôîñôàòèäíàÿ êèñëîòà), òàê
è ñ íåéòðàëüíûìè (ôîñôàòèäèëõîëèí,
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí) ôîñôîëèïèäàìè,
ñâÿçàííûìè, êàê ïðàâèëî, ñ êîôàêòîðíûìè
áåëêàìè (β

2
-ãëèêîïðîòåèí I, ïðîòðîìáèí).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç àÔË â êëèíèêå íàèáîëåå
÷àñòî îïðåäåëÿþò àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó (àÊË)
è âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò (ÂÀ), ïðè÷åì
ïîñëåäíèé ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíûì ôàêòîðîì
ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [28, 50].

ÂÀ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ
ãðóïïó àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë. In vitro â
ôîñôîëèïèäçàâèñèìûõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòàõ
îíè âûçûâàþò óäëèíåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ

ïëàçìû, êîòîðîå íå êîððèãèðóåòñÿ ïðè ñìåøè-
âàíèè (1:1) ñ ïëàçìîé çäîðîâûõ äîíîðîâ, íî
íîðìàëèçóåòñÿ ïðè äîáàâëåíèè èçáûòêà ôîñôî-
ëèïèäîâ (â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ðàçðóøåííûå òðîìáîöèòû). Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÀ óäëèíåííîå âðåìÿ
ñâåðòûâàíèÿ íå òîëüêî íå ñîêðàùàåòñÿ â òåñòàõ
ñìåøèâàíèÿ, à åùå áîëüøå óäëèíÿåòñÿ, ýòîò ôåíî-
ìåí âïåðâûå íàáëþäàë â 1958 ã. Loeliger [39].
Îñíîâíûì êîôàêòîðíûì áåëêîì äëÿ àÔË,
îáúåäèíåííûõ íàçâàíèåì ÂÀ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîòðîìáèí, ðåæå — β

2
-ãëèêîïðîòåèí I (β

2
-ÃÏ I)

[31, 46]. Èìåííî ê êîìïëåêñó ÔË-êîôàêòîðíûé
áåëîê íàïðàâëåíû ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûå àÔË.

Âïåðâûå ÂÀ áûë îïèñàí ó 2 ïàöèåíòîâ ñ
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ) è ãåìîððà-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ó êîòîðûõ in vitro
âûÿâëÿëîñü óäëèíåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè,
ïî-âèäèìîìó,  îáóñëîâëåííîå ïðèñóòñòâèåì â
êðîâè ïðèîáðåòåííûõ èíãèáèòîðîâ êîàãóëÿöèè [20].
Ïîçæå ýòè èíãèáèòîðû áûëè íàçâàíû
«âîë÷àíî÷íûì àíòèêîàãóëÿíòîì» (lupus
anticoagulant) [13]. Ñëåäóåò îòìåòèòü óñëîâíîñòü
äàííîãî íàçâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îáíàðóæåííûì ÂÀ íå
ñòðàäàþò ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, à
ïðèñóòñòâèå ÂÀ ñî÷åòàåòñÿ ó íèõ ñ ðàçâèòèåì
òðîìáîçîâ, à íå êðîâîòå÷åíèé [12]. Âûðàáîòêà àÔË
cëóæèò îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ),
îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, àÔË âûÿâëÿþò ó 2,4–76% áîëüíûõ
ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ èøåìè÷åñêèìè ÍÌÊ
[4, 15, 19, 42, 44]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ
èøåìè÷åñêèìè ÍÌÊ è àÔË ìîëîæå, ÷åì â öåëîì
ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ ñ ÍÌÊ [11, 38, 49]. Èç âñåõ
áîëüíûõ ñ àÔË àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó
îáíàðóæèâàþò ïðèìåðíî ó 60% áîëüíûõ, ÂÀ —
ó 75%. Îäíîâðåìåííî îáà âèäà àíòèòåë âûÿâëÿþò
â 50—75% ñëó÷àåâ.

ÂÀ âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÀÔÑ è ÂÀÔÑ.
Ïðè ÂÀÔÑ ÂÀ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ
ÑÊÂ (îò  20 äî 65% ñëó÷àåâ), ïðè÷åì íàëè÷èå ÂÀ
ó áîëüíîãî ÑÊÂ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ òðîìáîçîâ [1, 7, 40].
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Ïîìèìî ÑÊÂ, ÂÀ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè
óçåëêîâîì ïåðèàðòåðèèòå, ëîêàëèçîâàííîé ôîðìå
ñêëåðîäåðìèè, òðîìáîöèòîïåíèè, íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ, ÂÈ×-èíôåêöèè, öèòîìåãàëîâèðóñíîé
èíôåêöèè (ÖÌÂ), èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé
âèðóñîì Ýïøòåéíà—Áàððà, ñèôèëèñå,
èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå, ïðèåìå íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ  [10]. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ òðèããåðîì äëÿ ïðîäóêöèè ÂÀ
ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö [10].

Íåñìîòðÿ íà îáíàðóæåíèå ÂÀ ïðè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðîìáîçû ó òàêèõ
áîëüíûõ âîçíèêàþò ðåäêî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
áîëüøèíñòâî «èíôåêöèîííûõ àÔË» ïàòîãåíå-
òè÷åñêè íåçíà÷èìû, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ êîôàêòîð-
íåçàâèñèìûìè, ò.å. èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ÔË íå
òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ êîôàêòîðíûõ áåëêîâ.
Êîôàêòîð-íåçàâèñèìû òàêæå àÔË, âûðàáà-
òûâàåìûå ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ (ôåíîòèàçèí,  õëîðïðîìàçèí,
ïðîêàèíàìèä). Ýòè àíòèòåëà íå èìåþò
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è èñ÷åçàþò ïðè âûçäî-
ðîâëåíèè îò èíôåêöèè èëè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×, ÖÌÂ è âèðóñîì Ýïøòåéíà—Áàððà
ÂÀ ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [10].

ÂÀ ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå è
òðîìáîçàõ äðóãîé ëîêàëèçàöèè

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÂÀ ïðè èøåìè÷åñêîì
èíñóëüòå â öåëîì ìàëî èçó÷åíà, à äàííûå
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ðàçëè÷àþòñÿ. ÂÀ íàõîäÿò ó 6—25%
áîëüíûõ ìëàäøå 50 ëåò, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò [15, 25, 35, 44], è ïðèìåðíî ó òàêîãî æå
÷èñëà äåòåé (8—25%), ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêîå
ÍÌÊ [9]. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ÂÀ
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 20% ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, íå
ñâÿçàííîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è
àòåðîòðîìáîçîì [3]. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ÂÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ
â 5% ñëó÷àåâ [19]. Ïðè íåâûáîðî÷íîì èññëåäî-
âàíèè áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì ÂÀ âûÿâëÿåòñÿ â 4—10%
ñëó÷àåâ [30, 42].

Â öåëîì ñðåäè áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè
èíñóëüòàìè ïàöèåíòû ñ ÂÀ ìîëîæå, ÷åì ÂÀ-
îòðèöàòåëüíûå áîëüíûå, è ó íèõ ÷àùå ñëó÷àþòñÿ
ðåöèäèâû èøåìè÷åñêèõ àòàê [27, 38]. Íàëè÷èå ÂÀ
â êðîâè â 2 ðàçà ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ìîëîäûõ æåíùèí [16].
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÀ òàêæå âûñîê ðèñê ðåöèäèâîâ
òðîìáîçîâ. Îáçîð ëèòåðàòóðû, ïðîâåäåííûé
M. Galli et al. â 2003 ã., âêëþ÷èâøèé â ñåáÿ àíàëèç
âñåõ ïóáëèêàöèé î ÂÀ â áàçå äàííûõ MEDLINE c
1988 ïî 2000 ã., ïîêàçàë, ÷òî ÂÀ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì
ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ âíå

çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè òðîìáà, à òàêæå
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÊÂ [28]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ÂÀ íàõîäÿò ó 8—27% áîëüíûõ ñ òðîìáîçàìè
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [18, 29, 34].
Ïîâòîðíûå òðîìáîçû ìîãóò áûòü êàê âåíîçíûìè,
òàê è àðòåðèàëüíûìè, ÷àùå ó ïàöèåíòîâ
âñòðå÷àþòñÿ ëèáî òå, ëèáî äðóãèå òðîìáîçû.
Îáùåïðèçíàííûå ôàêòîðû ðèñêà ïîâûøåííîãî
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ (áåðåìåííîñòü è
õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè) òàêæå ïîâûøàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÀ [25].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÂÀ ÷àùå, ÷åì àÊË,
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì öåðåáðàëüíûõ
òðîìáîçîâ [4, 28, 32, 51]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÔÑ öåðåáðàëüíûå òðîìáîçû
ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû êàê íà ýêñòðà-, òàê è íà
èíòðàêðàíèàëüíîì óðîâíÿõ.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÂÀ, ëåæàùèå â îñíîâå
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, íåîäíîðîäíû:

• âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîìïëåêñîì ÔË-β
2
-ÃÏI,

÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ, è ýòî
ïðèâîäèò ê åãî àêòèâàöèè β

2
-ÃÏ I, êîòîðàÿ

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ìîëåêóë
àäãåçèè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè èíòåðëåé-
êèíà-6 è ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàïóñêàåò êàñêàä ðåàêöèé ñâåðòûâàíèÿ [21];

• èíäóöèðóåò àïîïòîç â êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ, ÷òî
âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ àòðîìáîãåííîãî ýôôåêòà
ýíäîòåëèÿ [36];

• èíãèáèðóåò àíòèòðîìáèí III è ôèáðèíîëèç [37];
• âûçûâàåò äèñáàëàíñ ìåæäó òêàíåâûì

àêòèâàòîðîì ïëàçìèíîãåíà (t-PA) è åãî
èíãèáèòîðîì (PAI) â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè PAI, ìàðêåðà ãèïåðêîàãóëÿöèè [27];

•  ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè è àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ [17];

• ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ïóòü åñòåñòâåííîãî
àíòèêîàãóëÿíòà ïðîòåèíà Ñ [41].

Èññëåäîâàíèå ÂÀ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ âñåì
áîëüíûì, îñîáåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñ
ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòàìè
íåÿñíîãî ãåíåçà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó íèõ
ñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ ÀÔÑ (âåíîçíûå è
àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ëèâåäî), à òàêæå ñ
òàêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê
ìèãðåíîçíûå ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ïàìÿòè,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè [2—6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÀ ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ôîñôîëèïèäçàâèñèìûìè êîàãóëÿöèîííûìè
òåñòàìè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â áåñòðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìå, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâèå òðîìáîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà.

ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÛÉ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÅ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
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Îïðåäåëåíèå ÂÀ âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå 4-ñòó-
ïåí÷àòîãî èññëåäîâàíèÿ [14]:

1. Ñêðèíèíãîâûå òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ
óäëèíåíèÿ âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
(àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, òåñò ñ ÿäîì ãàäþêè Ðàññåëà,
êàîëèíîâîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ).

2. Òåñòû ñìåøèâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî
óäëèíåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ îáóñëîâëåíî
èíãèáèòîðàìè êîàãóëÿöèè, à íå äåôèöèòîì
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðîâîäÿò òåñòû ñìåøèâàíèÿ ñ ïëàçìîé êðîâè
çäîðîâûõ äîíîðîâ: ïðè íàëè÷èè ÂÀ óäëèíåííîå
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ íå íîðìàëèçóåòñÿ, à èíîãäà
äàæå åùå áîëüøå ïðîëîíãèðóåòñÿ.

3. Òåñòû, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî èíãèáèòîðû
êîàãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ôîñôîëèïèäçàâèñèìûìè
(òåñòû íåéòðàëèçàöèè). Ñ ýòîé öåëüþ äîáàâëÿþò
ÔË, â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êîòîðîãî ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóþò òðîìáîöèòû. Åñëè óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ñêðèíèíãîâûõ òåñòàõ
îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì ÂÀ, òî ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ.

4. Èñêëþ÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

 Ïî äàííûì V. Pengo et al. (1999), ïðèìåíåíèå
òîëüêî îäíîãî ñêðèíèíãîâîãî òåñòà íå âûÿâëÿåò
äî 30—40% ÂÀ-ïîëîæèòåëüíûõ áîëüíûõ. Àâòîðû
ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü äâà ñêðèíèíãîâûõ
òåñòà [8]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðèìåíåíèå äàæå äâóõ òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÀ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå ÂÀ-
ïîçèòèâíûõ ñëó÷àåâ, ïîýòîìó ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü 3-4 ñêðèíèíãîâûõ òåñòà [8].

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ÂÀ
ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, åñëè âûÿâëÿåòñÿ
óäëèíåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ â 2 è áîëåå
ñêðèíèíãîâûõ òåñòàõ, ïîäòâåðæäàþùååñÿ â òåñòàõ
cìåøèâàíèÿ è íåéòðàëèçàöèè (ñ ôîñôîëèïèäà-
ìè) [42]. Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíûé ÂÀ äîëæåí
îáíàðóæèâàòüñÿ ïðè äâóõ èëè áîëåå
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ñ èíòåðâàëîì íå
ìåíåå 12 íåäåëü [43].

Ëå÷åíèå
Ó ïàöèåíòîâ  ñ ÂÀ, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíóþ

èøåìèþ, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê åå ðåöèäèâà
èëè ðàçâèòèÿ âíåöåðåáðàëüíûõ òðîìáîçîâ — îò 20
äî 70% [22, 33, 48].  Äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîçîâ ïðè ÀÔÑ ïðèìåíÿþòñÿ àíòèêîàãóëÿíòû
íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ è àíòèàãðåãàíòû. Âûÿâëåíèå
ÂÀ â ïëàçìå áîëüíîãî — îäèí èç ëàáîðàòîðíûõ
êðèòåðèåâ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÀÔÑ è
íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè [14]. Ïðèåì
íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä
êîíòðîëåì ìåæäóíàðîäíîãî íîðìàëèçàöèîííîãî
îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ, international normalized ratio,

INR). ÌÍÎ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå
ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè áîëüíîãî ê
ïðîòðîìáèíîâîìó âðåìåíè íîðìàëüíîé ïëàçìû
[22, 29, 33, 48]. Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ
ÌÍÎ èññëåäóþò óðîâåíü ïðîòðîìáèíà èëè
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ. Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
óðîâåíü ïðîòðîìáèíà îò 60 äî 70% [36].

Ìíåíèÿ îá îïòèìàëüíîì óðîâíå ÌÍÎ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÀ è òðîìáîçîì â àíàìíåçå
ïðîòèâîðå÷èâû. R.H. Derksen et al. (1993) ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü âàðôàðèíà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ïðè
ïîääåðæàíèè ÌÍÎ íà óðîâíå 2,0 [22]. M.H. Rosove
et al. (1992) ðåêîìåíäóþò ïîääåðæèâàòü ÌÍÎ íà
óðîâíå 2,6, ïîñêîëüêó ïðè áîëåå íèçêîì ÌÍÎ
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâîâ òðîìáîçîâ [48]. M.A. Khamashta et al.
(1995) ñ÷èòàþò, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ïîääåðæèâàòü
ýòîò ïîêàçàòåëü íà óðîâíå íå íèæå 3,0 [33], îäíàêî
ïðè ïðèåìå âûñîêèõ äîç âàðôàðèíà íåðåäêè
ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ [23]. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì
ïîääåðæàíèå ÌÍÎ íà óðîâíå 2,0—3,0 [29].

Ïðè îáíàðóæåíèè ÂÀ, íî îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÔÑ, îñîáåííî òðîìáî-
çîâ, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà [31].
Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàç-
íà÷àåòñÿ àñïèðèí â äîçå 100 ìã â äåíü: ðèñê òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ (ó æåíùèí ñ
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè) [24].
Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè M. Petri (1996) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ãèäðîêñèõëîðîõèí (ïëàêâåíèë),
ïðèìåíÿþùèéñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÊÂ,
ìîæåò ñíèæàòü ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè
âòîðè÷íîì ÀÔÑ [47]. Ïàöèåíòàì ñ
ïîëîæèòåëüíûì ÂÀ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðèåì
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, à òàêæå êóðåíèå, òàê êàê
îíè îáëàäàþò ïðîêîàãóëÿíòíûì äåéñòâèåì.
Ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå
ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà êàê îñíîâíîìó
ôàêòîðó ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ [31].

Íàø îïûò âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÍÌÊ ó
áîëüíûõ ÀÔÑ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
èçîëèðîâàííîãî ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ
íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ (âàðôàðèí, ôåíèëèí,
ñèíêóìàð) èëè èõ êîìáèíàöèè ñ íåáîëüøèìè
äîçàìè àñïèðèíà (50—100 ìã). Öåëåñîîáðàçíîñòü
îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ è
àíòèàãðåãàíòîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî àÔË
âìåøèâàþòñÿ êàê â êîàãóëÿöèîííûé êàñêàä, òàê è
èíäóöèðóþò ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.
Ïðèåì ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî.
Âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé äîçó àíòèêîàãóëÿíòîâ
ñíèæàþò èëè ïðåïàðàò âðåìåííî îòìåíÿþò. ÌÍÎ
ïîääåðæèâàþò íà óðîâíå íå áîëåå 2. Íàáëþäåíèå

Ì.Ê. ÓÑÒÞÆÀÍÈÍÀ, Ë.À. ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ
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çà áîëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
(ìàêñèìàëüíî äî 20) ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè.
Ó âñåõ áîëüíûõ, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàòû, ïðåêðàùàëèñü èëè óðåæàëèñü ÏÍÌÊ,
íå ðàçâèâàëèñü ïîâòîðíûå èíñóëüòû. Â òî æå âðåìÿ
âðåìåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòìåíà àíòèêîàãóëÿí-
òîâ áîëüíûìè ñ ïåðâè÷íûì ÀÔÑ è öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ïðèâîäèëà ê ïîâòîðíûì
èíñóëüòàì èëè âîçîáíîâëåíèþ ÏÍÌÊ [5].
Âîçîáíîâëåíèå òðîìáîçîâ ïðè îòìåíå àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [12].

Òàêèì îáðàçîì, ÂÀ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èíû è
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå. Åãî ðîëü â
ïàòîãåíåçå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæàåò
èçó÷àòüñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüíûì
ñ ïîçèòèâíûì ÂÀ, ïåðåíåñøèì èíñóëüò, ïîêàçàíà
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðåöèäèâà. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î
íàçíà÷åíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ëèöàì, ó
êîòîðûõ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áûë îáíàðóæåí äàííûé äåôåêò ñèñòåìû ãåìîñòàçà.
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