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Ðåôåðàò. Ðàçðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè ÷åòûðåõ
òèïîâ òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
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èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð. Òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñîñòàâèëà 91,67% è 100%. Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ
ïîëîæåíû â îñíîâó ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ áîëüíûõ â
îñòðåéøåì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, îñòðåéøèé
ïåðèîä, ïðîãíîç.

ÈØÅÌÈß ÈÍÑÓËÜÒÛÍÛ•  ŒÒ •
ÊÈÑÊÅÍ ×ÎÐÛ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Âàäèì Èâàíîâè÷ Åðøîâ

Îðåíáóðã ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, áåëãå÷ë•ðíå
êàáàòòàí •çåðë•œ ôàêóëüòåòûíû• íåâðîëîãèÿ êàôåäðàñû,

460000, Îðåíáóðã ø•Ÿ•ðå, Ñîâåò óðàìû, 6,
e-mail: hospital@indox.ru

Èøåìèÿ èíñóëüòû âàêûòûíäà œò• êèñêåí ÷îðíû• 4 òèáû
òèêøåðåëã•í. Øóëàé óê ñòàöèîíàðãà êàáóë èòê•íä•ãå êëèíèê
êàðòèíà íèãåçåíä• èíñóëüòíû• œò• êèñêåí ÷îðû àãûøûíäàãû
œçåí÷•ëåêë•ðíå àëäàí •éòåðã• ìšìêèíëåê áèð• òîðãàí
íåéðîñåòåâîé àëãîðèòì áóëäûðûëãàí. Ïðîãíîçëàðíû•
òšã•ëëåãå 91,67% Ÿ•ì 100% ò•øêèë èò•. Ìîäåëüë•øòåðœ
í•òè••ë•ðå èøåìèÿ èíñóëüòûíû• œò• êèñêåí ÷îðûíäà
àâûðóëàðíû ä•âàëàóãà ðåêîìåíäàöèÿë•ð íèãåçåíä• ñàëûíãàí.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: èøåìèÿ èíñóëüòû, œò• êèñêåí ÷îð,
ïðîãíîç (àëäàí •éòœ).

PECULIARITIES OF ISCHEMIC STROKE
COURSE IN THE MOST ACUTE PERIOD

Vadim I. Årshov

Orenburgsky State Medical Academy, chair of neurology,
460000, Orenburg, Sovetskaya Street, 6, Ìunicipal clinical

hospital ¹3, e-mail: hospital3@inbox.ru

The research distinguishes 4 types of quantitative criteria
during the acute period of ischemic stroke as well as neural
network algorithm which predicts peculiarities of the acute period
on the basis of clinical symptoms of the period of hospitalization.
Prognosis accuracy reaches 91, 67 % and 100 %. Modeling results
are set as the basis of recommendations concerning patients’
treatment in the acute period of ischemic stroke.
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Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóê-

òóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè [2, 11].
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ) âñòðå÷àåòñÿ
â 4 ðàçà ÷àùå äðóãèõ òèïîâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [7]. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü
4 ïåðèîäà ÈÈ: îñòðåéøèé, îñòðûé, ðàííèé
âîññòàíîâèòåëüíûé è ïîçäíèé âîññòàíîâèòåëüíûé,
èç êîòîðûõ èìåííî îñòðåéøèé ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [1]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ ÈÈ â ïåðâûå ïÿòü ñóòîê
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êàê äëÿ
âûáîðà îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè, òàê
è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàâèëüíîå  ïðåäñòàâëåíèå îá èñõîäå
çàáîëåâàíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî
ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, îáîñíîâàííî ñòàâèòü
ñòðàòåãè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå çàäà÷è âåäåíèÿ
áîëüíîãî, âî-âòîðûõ, ïëàíèðîâàòü ïðèíÿòèå
ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â
ñòàöèîíàðå, ïåðåìåùåíèé èç îäíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ â äðóãîå è âûïèñêè,  â-òðåòüèõ,
âçâåøèâàòü ïîòåíöèàëüíûé ðèñê è ïðåèìóùåñòâà
îòäåëüíûõ ðèñêîâàííûõ, íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
êðàéíå òÿæåëîå è âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà
âûñîêà è, â-÷åòâåðòûõ, ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíîå
ðåøåíèå â ñëó÷àå  íåäîñòàòêà  ìàòåðèàëüíûõ
ðåñóðñîâ [6].

Â ïðîøëîì ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäîâ èíñóëüòà [8,
12, 13]. Ïðè ýòîì âîïðîñû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ
áûëè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Èìåííî
äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîêèíåçå
èíñóëüòà â îñòðåéøåì ïåðèîäå. Òðàäèöèîííî
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ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ïåðâûå ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, ýòî áûâàåò íå âñåãäà òàê. Óãëóáëåíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà íà âòîðûå è äàæå íà
òðåòüè ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ
åñòåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì «èíñóëüòà â ðàçâèòèè»,
÷òî àáñîëþòíî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
äàëüíåéøåé ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîãíîçèðîâàíèÿ óäàåòñÿ
äîñòè÷ü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà íåéðîñåòåâûõ
àëãîðèòìîâ. Ïîñòðîåííûå íåéðîñåòè ÿâëÿþòñÿ
ñàìîîáó÷àþùèìèñÿ ñèñòåìàìè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî
ìåòîäà ìîæíî âûÿâèòü ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñòè,
íåâèäèìûå ïðè òðàäèöèîííîì ìàòåìàòè÷åñêîì
àíàëèçå [3]. Íåéðîñåòåâîé àíàëèç äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ â îñòðîé
ñîñóäèñòîé íåâðîëîãèè íàøåë îòðàæåíèå â ðÿäå
ðàáîò [5, 9, 10]. Ïðè ýòîì äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
ìîäåëèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ
äàííûå ïîäõîäû ïðèìåíÿþòñÿ âïåðâûå.

Áûëè îáñëåäîâàíû 73 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò
32 äî 84 ëåò â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ. Ó 53 áîëü-
íûõ ïðîâîäèëèñü àíàëèç äèíàìèêè òÿæåñòè ÈÈ íà
1, 2, 3 è 5-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà
(íåéðîñåòåâîé àíàëèç). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
áîëüíûõ ïðè íåéðîñåòåâîì ïðîãíîçèðîâàíèè
âîøëè 20 ÷åëîâåê. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ó
42,47% èíñóëüò ëîêàëèçîâàëñÿ â ñèñòåìå ïðàâîé
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 38,36% — ëåâîé
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 19,18% —
â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå. Â 34,25% ñëó÷àÿõ
èíñóëüò îòíîñèëñÿ ê ÷èñëó àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ,
â 26,03% — êàðäèîýìáîëè÷åñêèõ, â 21,92% —
ëàêóíàðíûõ, â 6,85% — ãåìîäèíàìè÷åñêèõ.
Ó 10,96% áîëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò
âûÿâèòü íå óäàëîñü. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
ìàêñèìàëüíî óíèôèöèðîâàííóþ áàçèñíóþ
òåðàïèþ ÈÈ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Åâðîïåéñêîé èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî ïðîáëåìå
èíñóëüòà (EUSI, 2003, 2008), ïðîòîêîëîì,
ñòàíäàðòàìè Ðîñçäðàâà, íàïðàâëåííûìè íà
íîðìàëèçàöèþ ãîìåîñòàçà, öåíòðàëüíîé è
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Äèàãíîç ÈÈ
óñòàíàâëèâàëñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî
èìåëî ìåñòî îñòðîå (ìèíóòû èëè ÷àñû) ðàçâèòèå
î÷àãîâîãî äåôåêòà íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå 24 ÷àñîâ. Õàðàêòåð èíñóëüòà
óòî÷íÿëñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè

(ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ)

ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â

ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëè

âêëþ÷åíû ëèøü òå ñëó÷àè ÈÈ, êîãäà îò ìîìåíòà

âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðîõîäèëî íå áîëåå ñóòîê.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÈ è ñî÷åòàííîé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñáîð àíàìíåçà,

êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî è

ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî îáùåïðèíÿòûì

ìåòîäèêàì, ÊÒ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, óëüòðà-

çâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ýêñòðà- è èíòðàêðà-

íåàëüíûõ ñîñóäîâ (ÓÇÄÃ), ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ

(ÝÊÃ), ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå,

îôòàëüìîñêîïèÿ, îáùèé àíàëèç êðîâè  (êîëè÷åñòâî

ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ), îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè

àëàíèíîâîé è àñïàðàãèíîâîé òðàíñàìèíàç, óðîâíÿ

õîëåñòåðèíà, β-ëèïîïðîòåèäîâ, ãëþêîçû êðîâè,

êðåàòèíèíà.  Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà

òÿæåñòè èíñóëüòà ïðîâîäèëîñü òðåõêðàòíîå

èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è

ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû äèàãíîñòèðîâàëè â

ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè TOAST.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñèíäðîìîâ è

ïðèçíàêîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,

èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà

îïðåäåëåíèÿ âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ [4, 8].

Òÿæåñòü èíñóëüòà â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå

ðàâíÿëàñü ñóììå áàëëîâ ïðèçíàêîâ. Ïîñòðîåíèå

íåéðîñåòåâîãî àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ

òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ íà îñíîâàíèè

àíàëèçà èñõîäíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Statistica for

Windows 7,0 Statsoft è Statistica for Windows 8,0

Statsoft. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè àëãîðèòìà

ÿâèëèñü åãî îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè

ïðîãíîçèðîâàíèè òèïîâ òå÷åíèÿ ÈÈ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Ìîíèòîðèíã òÿæåñòè ÈÈ  â ïåðâûå 5 ñóòîê

çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ÷åòûðå

îñíîâíûõ òèïà òå÷åíèÿ ÈÈ â îñòðåéøåì ïåðèîäå:

ïðîãðåäèåíòíûé, ðåãðåäèåíòíûé, ñòàáèëüíûé è

ðåìèòòèðóþùèé. Ïðîãðåäèåíòíûé òèï òå÷åíèÿ

õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåóêëîííîé ïðîãðåññèåé

òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî áîëåå ÷åì íà 10% îò

èñõîäíîãî óðîâíÿ è âñòðå÷àëñÿ â 13,2% ñëó÷àåâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Â ÎÑÒÐÅÉØÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
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Íàèáîëåå òèïè÷åí äàííûé òèï òå÷åíèÿ äëÿ
èçíà÷àëüíî òÿæåëîãî èíñóëüòà, êàê ïðàâèëî, ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â 57,14% ñëó÷àåâ.
Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ äàííîé
êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ ÿâëåíèÿ îòåêà ìîçãà è äèñëî-
êàöèè ìîçãîâîãî ñòâîëà.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðîãðåäèåíòíîãî òèïà
òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ ïðèâîäèì
ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Áîëüíàÿ Ì. 71 ãîäà çàáîëåëà îñòðî: ïîÿâèëèñü
ñëàáîñòü è îíåìåíèå â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Â ñòà-
öèîíàð ïîñòóïèëà â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ.
Â àíàìíåçå ïîâûøåíèå ÀÄ äî âûñîêèõ öèôð â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé òÿæåëîå, â ÿñíîì ñîçíàíèè. ÀÄ — 170/110 ìì Hg.
Îòìå÷àåòñÿ ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç  ñî ñíèæåíèåì
ìûøå÷íîé ñèëû â ïðàâîé ðóêå äî 2 áàëëîâ, â ïðàâîé
íîãå äî 3 áàëëîâ. Ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãèïåñòåçèÿ.
Óìåðåííàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ àôàçèÿ. Ìåíèíãåàëüíûõ
çíàêîâ íåò. ÎÀÊ — áåç ïàòîëîãèè. Ãèïåðãëèêåìèÿ —
7,8 ììîëü/ë. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè áûë âûÿâëåí âûðà-
æåííûé àíãèîñêëåðîç ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà. ÝÊÃ —
ðèòì ñèíóñîâûé, 76 óä. â 1 ìèí. Ïðèçíàêè èøåìèè
ìèîêàðäà â îáëàñòè áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST 2 ìì â V6,  ãèïîêñè÷åñêèé
çóáåö  Ò  â V6). Ïðè ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåí
èøåìè÷åñêèé î÷àã â ëåâîé ãåìèñôåðå ãîëîâíîãî ìîçãà

ðàçìåðîì 50×40×30 ìì ñ âûðàæåííûì ìàññ-ýôôåêòîì.
Íà  2-å   ñóòêè  ñîñòîÿíèå áîëüíîé óõóäøèëîñü:

ñîçíàíèå äî ñòåïåíè îãëóøåíèÿ, ïðàâîñòîðîííÿÿ
ãåìèïëåãèÿ è ãðóáàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ àôàçèÿ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè: ÑÎÝ äî 19 ìì/÷, ÀÄ —
150/95 ìì Hg. Íà ÝÊÃ ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè èøåìèè
ìèîêàðäà, ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè áëîêàäû ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà. Íà 3-è ñóòêè ðàçâèëèñü êîìà, îäûøêà (36
â 1 ìèí.), äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ïî òèïó ×åéíà—Ñòîêñà.
ÑÎÝ äî 22 ìì/÷, ëåéêîöèòîç — 9,8 òûñ/ìë. Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ â 1-å ñóòêè — 44,32 áàëëà. Íà 2-å ñóòêè èç-çà
ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê îãëóøåíèå,
ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèïëåãèÿ, ãðóáàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ
àôàçèÿ, óñêîðåíèå ÑÎÝ è áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ  äîñòèãàåò 62,88 áàëëà.
È íàêîíåö, íà 3-è ñóòêè çà ñ÷åò êîìû, îäûøêè è
äûõàòåëüíîé àðèòìèè, à òàêæå ëåéêîöèòîçà òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé óâåëè÷èëàñü äî 98,29 áàëëà. Ïðèðîñò
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ñ 1 ïî 3-è ñóòêè ñîñòàâèë 221,77%,
÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó âåðîÿòíîé

ëåòàëüíîñòè.

Äàííûé ñëó÷àé — òèïè÷íûé ïðèìåð
ïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ ÈÈ. Ëåòàëüíûé
èñõîä íàñòóïèë íà 7-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ íà ïèêå
ÿâëåíèé îòåêà ìîçãà è äèñëîêàöèè ìîçãîâîãî
ñòâîëà.

Ðåãðåäèåíòíûé òèï òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà âñòðå÷àëñÿ â 45,3% ñëó÷àåâ è áûë
õàðàêòåðåí äëÿ èçíà÷àëüíî ëåãêèõ è ñðåäíå-

òÿæåëûõ èíñóëüòîâ ëàêóíàðíîãî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî âàðèàíòà, à òàêæå íåáîëüøîãî ÷èñëà àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêèõ è êàðäèîýáîëè÷åñêîãî âàðèàíòîâ.
Äëÿ áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè õàðàêòåðåí
ñòàáèëüíûé ðåãðåññ òÿæåñòè ÈÈ â òå÷åíèå  3 ñóòîê
çàáîëåâàíèÿ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,17%.
Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÿâèëèñü ïðîöåññû,
ðàçâèâøèåñÿ çà ïðåäåëàìè îñòðåéøåãî ïåðèîäà
(êàê ïðàâèëî, ýêñòðàöåðåáðàëüíûå îñëîæíåíèÿ).

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðåãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ
îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ ïðèâîäèì ñëåäóþùèé
ïðèìåð.

Áîëüíîé Ê. 71 ãîäà çàáîëåë îñòðî: ïîÿâèëèñü
ñëàáîñòü è îíåìåíèå â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Â ñòà-
öèîíàð ïîñòóïèë â ïåðâûå ñóòêè. Â àíàìíåçå ìíîãî ëåò
ÀÄ ïîâûøàëîñü äî âûñîêèõ öèôð. Âûñòàâëÿëñÿ
äèàãíîç ñèìïòîìàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå, â ÿñíîì
ñîçíàíèè. ÀÄ — 210/130 ìì Hg. Îòìå÷àþòñÿ
ïðàâîñòîðîííèå ãåìèïëåãèÿ è ãåìèãèïåñòåçèÿ,
äèçàðòðèÿ. Óìåðåííûé ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì.

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïîêàçàë ëåéêîöèòîç äî 12 òûñ/ìë.
Ïðè îôòàëüìîñêîïèè âûÿâëåí àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè.
Íà  ÝÊÃ îáíàðóæåíà áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
Ïðè ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëåí èøåìè÷åñêèé
î÷àã â ëåâîé ãåìèñôåðå ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçìåðîì

30×20×15 ìì.
Íà 2-å ñóòêè ïîÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Áîëüíîé â ÿñíîì ñîçíàíèè. ÀÄ — 170/110 ìì Hg. Èìåë
ìåñòî ðåãðåññ ïðàâîñòîðîííåé ãåìèïëåãèè äî ñòåïåíè
ëåãêîãî ïðàâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà ñî ñíèæåíèåì
ìûøå÷íîé ñèëû â ðóêå è íîãå äî 4 áàëëîâ. Èñ÷åçëè
ÿâëåíèÿ ïðàâîñòîðîííåé ãåìèãèïåñòåçèè. Ñîõðàíÿëñÿ
óìåðåííûé ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì. Ëåéêîöèòîç
óìåíüøèëñÿ äî 9,8 òûñ/ìë.

Íà 3-è ñóòêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü:
ñîçíàíèå ÿñíîå, ÀÄ — 140/80 ìì  Hg, äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèëàñü, ñîõðàíÿëèñü ýëåìåíòû äèçàðòðèè.
Äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÎÀÊ, ãëàçíîãî äíà

è ÝÊÃ íå áûëî.

 Äàííûé ñëó÷àé — ïðèìåð ðåãðåäèåíòíîãî òèïà
òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà èíñóëüòà. Â 1-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâëÿëà
59,08 áàëëà, íà 2-å – 45,96, íà 3-è — 34,86,
äèíàìèêà ðåãðåññà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ — 22,21%
çà äâîå ñóòîê è 41% çà òðîå ñóòîê çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñòàáèëüíîãî òèïà òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà áûëî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå çíà÷èìîé
äèíàìèêè â ñòîðîíó êàê óëó÷øåíèÿ, òàê è
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ ïðè ýòîì íà 2 è 3-è ñóòêè çàáîëåâàíèÿ
íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîé áîëåå ÷åì íà 10%.

Â.È. ÅÐØÎÂ
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Èíñóëüòîâ ñ òàêèì òèïîì òå÷åíèÿ áûëî 15,0%
ñëó÷àåâ. 12,5% ñëó÷àåâ èíñóëüòîâ ñî ñòàáèëüíûì
òèïîì òå÷åíèÿ çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíî â ïåðâûå
3 íåäåëè çàáîëåâàíèÿ.

îñòðåéøèé ïåðèîä ïðè êàðäèîýìáîëè÷åñêèõ
èíñóëüòàõ. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó
áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ íàðÿäó ñ
îòåêîì ìîçãà è äèñëîêàöèåé ìîçãîâîãî ñòâîëà

Ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ  ÈÈ îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ òèïîâ îòñóòñòâèåì òîëüêî îäíîé
òåíäåíöèè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, óëó÷øåíèå
ìîæåò ñìåíÿòüñÿ óõóäøåíèåì, è íàîáîðîò.
Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ðåòðîìáîçîì, ðåýìáîëèåé, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì
öåðåáðàëüíûõ è ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Äàííûé òèï òå÷åíèÿ ÈÈ  âñòðå÷àëñÿ ó 26,42%
áîëüíûõ, è â 21,43% ñëó÷àåâ âîçíèêëè ëåòàëüíûå
èñõîäû. Ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ íå
âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëàêóíàðíûì ÈÈ.
Íàèáîëåå ÷àñòî òàêèì îáðàçîì ïðîòåêàë

òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, à òàêæå àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàçëè÷íûõ òèïîâ òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ
ïðè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåäèåíòíûé è
ðåìèòòèðóþùèé òèïû òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî
ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðîèÿòíûìè, à
ðåãðåäèåíòíûé è ñòàáèëüíûé — áëàãîïðèÿòíûìè.

Áûëî ïðîâåäåíî íåéðîñåòåâîå ïðîãíîçèðîâàíèå
òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ íà îñíîâå àíàëèçà
16 çíà÷èìûõ ñèíäðîìîâ    çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Â ÎÑÒÐÅÉØÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
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ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Îöåíèâàëèñü âîçðàñò áîëüíîãî
ñòàðøå 60 ëåò, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, íàëè÷èå
îäûøêè, ìåíèíãåàëüíîãî è ãðóáîãî ïèðàìèäíîãî
ãåìèñèíäðîìà, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ
çíàêîâ, äèçàðòðèè, ñåíñîìîòîðíîé àôàçèè è
âåñòèáóëÿðíîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèå áóëüáàðíîãî
ñèíäðîìà è ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,
íàëè÷èå ïðè ÝÊÃ ýêñòðàñèñòîëèè è ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè, íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
à òàêæå ëåéêîöèòîç áîëåå 11 òûñ. è ãèïåðãëèêåìèÿ.
Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica for Windows 8,0
Statsoft áûë ïîñòðîåí 4-ñëîéíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé
ïåðñåïòðîí (ðèñ.1). Àëãîðèòì ðàçðàáàòûâàëè íà
îñíîâå êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ñâÿçè èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ «îáó÷àþùåé» ãðóïïû (53 ïàöèåíòà â
îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ) ñ èçâåñòíûì òèïîì
òå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãíîñòè÷åñêîãî  àëãîðèòìà íà   ïðèìåðå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20 áîëüíûõ â îñòðåéøåì
ïåðèîäå ÈÈ) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà
ðàâíÿëàñü 100%, áëàãîïðèÿòíîãî — 91,67%.
Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà âîçìîæíî
ïðè óñëîâèè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû.

Äàííûé àëãîðèòì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî âåäåíèþ áîëüíîãî â
îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç
ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â áëîêå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ìîíèòîðèíãîâûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííûå
êðèòåðèè òèïîâ òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ.
Ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò äàòü íàäåæíûé
ïðîãíîç òå÷åíèÿ îñòðåéøåãî ïåðèîäà ÈÈ.
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