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Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â óñëîâèÿõ

ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ îäíîé èç

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âàæíîé õàðàêòå-

ðèñòèêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

âûñòóïàåò äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ

îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì íàñëåäñòâåííûõ,

ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ,  ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-

÷åñêèõ óñëîâèé ñðåäû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû ñðåäè

øêîëüíèêîâ â äèíàìèêå ñ îöåíêîé èõ ñîìàòè-

÷åñêîãî ñòàòóñà. Â õîäå âûïîëíåíèÿ  íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû  «Ìåäèêî-ýêîëîãè-

÷åñêèé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ãîðîäñêèõ

øêîëüíèêîâ» â 1980, 1991 è 2002 ãã. áûëè

ïðîâåäåíû âûáîðî÷íûå óãëóáëåííûå îñìîòðû

ó÷àùèõñÿ 1—10-õ êëàññîâ Íèæíåãî Íîâãîðîäà

â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò: â 1980 ã. 2061 øêîëüíèê

(1050 è 1011 äåâî÷åê), â 1991 ã. —– 3997 (1936 ìàëü-

÷èêîâ è 2061 äåâî÷êà), â 2002 ã. — 4642  (2223 ìàëü-

÷èêà è 2419 äåâî÷åê). Ñðåäè âñåõ øêîëüíèêîâ â

1980, 1991 è 2002 ãã. çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

áûëè âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî  ó 335 (16,3%),

753 (18,8%) è 1249 (26,9%) äåòåé. Ïîêàçàòåëü,

âêëþ÷àþùèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ

è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ

ïîðàæåííîñòü)  ïî êëàññó íåðâíûõ áîëåçíåé,

ñîñòàâèë 162,50/
00

, 188,40/
00 

è 274,70/
00

ñîîòâåòñòâåííî â 1980, 1991 è 2002 ãã., ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì íàðàñòàíèè

÷àñòîòû ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû  ó øêîëü-

íèêîâ.  Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñèíäðîì âåãå-

òàòèâíîé äèñòîíèè, íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå èíñîì-

íèé è ïàðàñîìíèé, ñèíäðîì äîáðîêà÷åñòâåííîé

âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ñèíäðîì äåôèöèòà

âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè, ýïèëåïñèÿ.

Â äèíàìèêå, ïî äàííûì êîìïëåêñíûõ îñìîòðîâ,

îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

ïîðàæåííîñòè ó øêîëüíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè

íåðâíîé ñèñòåìû (2886,60/
00

,
 
4857,90/

00 
è 5260,20/

00

ñîîòâåòñòâåííî â 1980, 1991 è 2002 ãã.), ÷òî

ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ýòó ãðóïïó äåòåé êàê ëèö

ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì è

ïîäòâåðæäàåò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ

âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ ïî êëàññó íåðâíûõ áîëåç-

íåé, âûÿâëåíî, ÷òî â 1980 ã. òàêèõ íàñ÷èòû-

âàëîñü 250 (12,1%), â 1991 ã.  — 645 (16,1%),

â 2002 ã. — 227 (4,9%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá

óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

îòêëîíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû â äèíàìèêå. Îäíàêî

óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè ó ýòèõ

äåòåé ñîñòàâëÿë 29280/
00

,
 
4627,90/

00
 è 6277,50/

00, 
÷òî

ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû êàê îòÿãî-

ùàþùåãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè â öåëîì. Ñòðóêòóðà ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðà-

æåííîñòè (ïåðâûå òðè ðàíãîâûõ ìåñòà)

øêîëüíèêîâ ñî âòîðîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ ïî êëàññó

íåðâíûõ áîëåçíåé â äèíàìèêå áûëà ðàçëè÷íà. Òàê,

â 1980 ã. ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî áîëåçíÿì

íåðâíîé ñèñòåìû (34,2%),  âòîðîå  è òðåòüå —

îðãàíîâ äûõàíèÿ (19,6%) è êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû (15,7%). Â 1991 ã. íà ïåðâîì ìåñòå

íàõîäèëèñü áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (21,6%),  íà

âòîðîì — îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  (17,3%),  íà

òðåòüåì —îðãàíîâ äûõàíèÿ (15,9%). Â 2002 ã.

äîìèíèðîâàëè áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(33,1%), âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî áîëåçíÿì

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (24%), òðåòüå —

íåðâíîé ñèñòåìû (15,9%).
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Ó øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ òðåòüþ ãðóïïó

çäîðîâüÿ ïî êëàññó íåðâíûõ áîëåçíåé, óðîâåíü

ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè áûë âûøå è

ñîñòàâëÿë 2764,70/
00

,
 
 5398,10/

00  
è 6595,90/

00

ñîîòâåòñòâåííî â 1980, 1991 è 2002 ãã. Ñòðóêòóðà

ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè (ïåðâûå òðè

ðàíãîâûõ ìåñòà) øêîëüíèêîâ ñ òðåòüåé ãðóïïîé

çäîðîâüÿ ïî êëàññó íåðâíûõ áîëåçíåé â 1980, 1991,

2002 ãã. òàêæå áûëà ðàçëè÷íîé. Òàê, â 1980 ã.

ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî áîëåçíÿì íåðâíîé

ñèñòåìû (36,2%),  âòîðîå  è òðåòüå — îðãàíîâ

äûõàíèÿ (21,3%) è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

(14,9%). Â 1991 ã. ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (20,6%),  âòîðîå — íåðâíîé

ñèñòåìû (18,5%),  òðåòüå — îðãàíîâ äûõàíèÿ

(13,4%). Â 2002 ã. ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî

áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (31,2%), âòîðîå —

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (24%), òðåòüå —

íåðâíîé ñèñòåìû (15,6%).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ Íèæíåãî

Íîâãîðîäà îòìå÷àåòñÿ åãî ïðîãðåññèðóþùåå

óõóäøåíèå ñ 1980 ã., â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè

êëàññà íåðâíûõ áîëåçíåé. Ðåãèñòðèðóåòñÿ

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò

õðîíèçàöèè óæå èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé. Äëÿ

ó÷àùèõñÿ äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè â öåëîì

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû

çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è êîñòíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ

çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, îêàçûâàþùèõ

êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è

ñèñòåìû îðãàíèçìà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à

òàêæå ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû äàííîãî êîíòèíãåíòà ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè

ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè è îçäîðîâëåíèÿ.

Ïîñòóïèëà 04.03.07.
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