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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìåäèêàìåíòîçíûå è äðóãèå ìåòîäû
âîçäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ ïðîìåæóòî÷íîãî

èëè îòäàëåííîãî ïåðèîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
öåðåáðàëüíûìè ãëèîìàìè îïðåäåëÿþòñÿ
ñïåöèôèêîé íåâðîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïîñëåäíÿÿ ñîïðîâîæäàåò îïóõîëè
íåéðîýêòîäåðìàëüíîãî ðÿäà â 74,5% ñëó÷àåâ. ×àùå
âñåãî ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó ïðè íàëè÷èè çàñòîéíûõ
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ è î÷àãîâîé ñèìïòîìà-
òèêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÊÒ,
ÌÐÒ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ýòîì
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîäîëæåííûé ðîñò îïóõîëè, ÷òî
âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ îïåðàöèé.
Èíîãäà îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ðåìèòòèðóþùåé èëè ïðîãðåññè-
ðóþùåé ýíöåôàëîïàòèè (Ýí), òðåáóþùåé
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îïðåäåëÿåìûõ äîìèíèðîâàíèåì
êîíêðåòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à òàêæå
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îïðåäåëÿåìàÿ ó
áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùåìîçãîâîãî ñèíäðîìà.
Ãîëîâíàÿ áîëü ïîñëå óäàëåíèÿ íåéðîýêòîäåðìàëü-
íûõ îïóõîëåé ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ íà
ëèêâîðîäèíàìè÷åñêóþ è ñîñóäèñòóþ. Âíóòðè-
÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ îòòîêà
ëèêâîðà, ãëàâíûì îáðàçîì íà óðîâíå III, IV æå-
ëóäî÷êîâ, òðåáóåò ëèêâîðîøóíòèðóþùèõ
âîçäåéñòâèé, íî ó ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. ×àùå èìååò ìåñòî
íåðàâíîìåðíàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ äèñòåçèÿ ñ
äèñëîêàöèåé ó÷àñòêîâ ìîçãà è íàïðÿæåíèåì
îáîëî÷åê, ñîñóäîâ, ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Äèñëîêàöèÿ
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîæåò áûòü êàê â ñòîðîíó
óäàëåííîé îïóõîëè (àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ), òàê
è â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó âñëåäñòâèå
îáðàçîâàíèÿ íàïðÿæåííîé ïîðýíöåôàëèè èëè

ëèêâîðíîé êèñòû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òàêæå
ïîêàçàíû ëèêâîðîøóíòèðóþùèå îïåðàöèè. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ áåç
îêêëþçèîííîãî èëè äèñëîêàöèîííîãî ôåíîìåíîâ
íàçíà÷àþò äèóðåòèêè è ñàëóðåòèêè (ìàííèòîë,
äèàêàðá, ôóðîñåìèä) íà ôîíå ïðåïàðàòîâ êàëèÿ.
Ãèïîòåíçèâíûå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ââåäåíèÿ
äåêñòðàíîâ (ðåîïîëèãëþêèí), 5% ãëþêîçû,
õëîðèäà íàòðèÿ.

Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè èøåìè÷åñêèõ
êàòàñòðîô ó ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû
ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, àãðåãàöèè ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè, ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷àþò
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ýíàëàïðèë, àòåíîëîë,
òàëèíîëîë, àìèîäàðîí, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ), à òàêæå ñðåäñòâà, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ìåòàáîëèçì ìîçãîâîé
òêàíè (âèíïîöåòèí, ïåíòîêñèôèëëèí, íèöåðãîëèí,
êîìïëàìèí).

Ïðè Ýí ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè èñïîëüçóþòñÿ
àíòèàãðåãàíòû.   Ê  íèì  îòíîñèòñÿ    äèïèðèäàìîë
(0,075 âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè), ÿâëÿþùèéñÿ
èíãèáèòîðîì àäåíîçèíäåçàìèíàçû — ôåðìåíòà,
ðàñùåïëÿþùåãî àäåíîçèí â ýðèòðîöèòàõ,
òðîìáîöèòàõ è  óâåëè÷èâàþùåãî  åãî  êîíöåíòðà-
öèþ  âî  âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ïîâû-
øåíèè êîíöåíòðàöèè àäåíîçèíà â êðîâîòîêå
ïðîèñõîäÿò âàçîäèëàòàöèÿ è ïîäàâëåíèå àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ. Ïîäúåì óðîâíÿ öÀÌÔ â ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
êðîâîòîêà, à òàêæå ê óëó÷øåíèþ êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.  Â êëåòêàõ öÀÌÔ îáðàçóåòñÿ èç
ÀÒÔ ïîä âîçäåéñòâèåì àäåíèëàòöèêëàçû, à ïîä
âëèÿíèåì ôîñôîäèýñòåðàçû öÀÌÔ ïåðåõîäèò â
íåàêòèâíóþ ôîðìó. Äèïèðèäàìîë    ïîäàâëÿåò
àêòèâíîñòü    ôîñôîäèýñòåðàçû. Þ.Á. Áåëîóñîâ
(2000) ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè îöåíêå äåéñòâèÿ
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àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÎÍÌÊ ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
óìåíüøàåòñÿ íà 39%, à ãåìîððàãè÷åñêîãî
âîçðàñòàåò íà 12%, ïðè ýòîì ïðîôèëàêòèêà
äèïèðèäàìîëîì áîëåå áåçîïàñíà.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ âàçîàêòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ áåòàñåðê (0,016-0,024)
2-3 ðàçà â ñóòêè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ãèñòàìèíî-
ïîäîáíûé ïðåïàðàò, îêàçûâàþùèé âûðàæåííîå
äåéñòâèå íà ïðåêàïèëëÿðíûé ñôèíêòåð,
óñèëèâàþùèé ìèêðîöèðêóëÿöèþ ãëàâíûì îáðàçîì
â ëàáèðèíòå. Áåòàñåðê ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè äèàìèíîêñèäàçû, çàìåäëåíèþ ðàñïàäà
ýíäîãåííîãî ãèñòàìèíà, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñèëåíèåì êðîâîòîêà âî âíóòðåííåì óõå è ñîííîé
àðòåðèè. Èíãèáèðóþùèé ýôôåêò áåòàñåðêà â
îòíîøåíèè íåéðîòðàíñìèññèè â ïîëèñèíàïòè-
÷åñêèõ íåéðîíàõ ÿäåð âåñòèáóëîêîõëåàðíîãî íåðâà
îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
âåñòèáóëîïàòèÿõ.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áåòàñåðê íà
ïðîòÿæåíèè 30—60 äíåé, ïî øåñòè èç äåâÿòè
êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå.
Ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿëîñü
ïðåèìóùåñòâåííî â îòíîøåíèè î÷àãîâûõ ñèìïòî-
ìîâ, òîãäà êàê îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû, îáóñëîâ-
ëåííûå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, ñóùåñò-
âåííî íå ìåíÿëèñü. Ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïïëåðîãðàôèè îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ëèíåé-
íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåòàñåðêîì ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ 31,3±2,1 äî 39,5±1,2 (p< 0,05).

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçóþùèõ
ëèïèäíûé îáìåí, àêòóàëüíî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íà ìîçãå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è
òðàâìàõ, òàê êàê îòìå÷åíî áûñòðîå
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïîäîáíûå âîçäåéñòâèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷øèìè ñðåäñòâàìè ýòîãî
ïëàíà ÿâëÿþòñÿ ñòàòèíû è ôèáðàòû. Îäíî èç
ñðåäñòâ ñ ëèïîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ —
ýòî ñèìâàñòàòèí èëè çîêîð (îò 0,005 äî 0,020 â ñóò-
êè íà ïðîòÿæåíèè 4—6 íåäåëü è áîëåå). Ïðåïàðàò
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå
êðîâè, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)
è ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÎÍÏ), à òàêæå òðèãëèöåðèäîâ ïðè óìåðåííîì
ïîâûøåíèè ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) è, êðîìå òîãî, ñëóæèò èíãèáèòîðîì ÃÌÊ-
ÑîÀ-ðåäóêòàçû, ôåðìåíòà, êàòàëèçèðóþùåãî
ðåàêöèþ îáðàçîâàíèÿ ìåâàëîíàòà èç ÃÌÊ-CoA.
Åùå îäíèì ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû ñòàòèíîâ
ÿâëÿåòñÿ öåðèâàñòàòèí (0,1) ñ ÷àñòîòîé ïðèåìà 1-3
ðàçà â ñóòêè (äî 4 íåäåëü), êîòîðûé èíãèáèðóåò
ÃÌÊ-ÊîÀ-ðåäóêòàçó, ôåðìåíò, êàòàëèçèðóþùèé
îäèí èç ýòàïîâ ñèíòåçà õîëåñòåðèíà —
òðàíñôîðìàöèþ ÃÌÃ-ÊîÀ â ìåâàëîíîâóþ
êèñëîòó. Ïðåïàðàò ñíèæàåò âíóòðèêëåòî÷íîå
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè, àêòèâèðóåò
÷óâñòâèòåëüíûå ê ËÏÍÏ ðåöåïòîðû. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ çàõâàò êëåòêàìè õîëåñòåðèí-
ËÏÍÏ èç êðîâîòîêà è ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà â ïëàçìå.

Ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîçãà, â òîì ÷èñëå ó
îïåðèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ öåðåáðàëüíûìè
ãëèîìàìè, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íàëè÷èåì
ïîëèìîðôíûõ íåéðîýíäîêðèííî-îáìåííûõ
ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîì âåãåòîñîñóäèñòîé
äèñòîíèè, íàðóøåíèåì òåðìîðåãóëÿöèè, ñíà,
ðàññòðîéñòâàìè âëå÷åíèé, ìåòåîòðîïíîñòüþ è
öåðåáðàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,

Òàáëèöà
Âëèÿíèå áåòàñåðêà íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó

áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðîìåæóòî÷íîì
è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé

êîððåêöèè (Ì±m, %)

Ñèìïòîìû

Ãîëîâíàÿ áîëü
Ðâîòà
Ãîëîâîêðóæåíèå
Íàðóøåíèå ñëóõà
Øóì
Àòàêñèÿ
Ñïîíòàííûé íèñòàãì
Îïòîêèíåòè÷. íèñòàãì
Êàëîðè÷åñêèé íèñòàãì

Ïîñëå ëå÷åíèÿÄî ëå÷åíèÿ

23,1±3,2
13,5±1,9
76,9±4,9
21 ,2±2,3
32,6±4,1
34,3±2,9
57,8±5,9
71,1±6,5
48,1±5,2

19,2±2,8
9,6±+1,3
38,5±4,7*
9,6±1,4*
5,8±0,8*

23,1±2,2*
23,1±3,1*
13,5±2,3*
32,7±4,2

Ñðîêè

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ð<0,05 ó áîëüíûõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ýí ó 32 áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå èëè êîìáèíè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ãëèîìàìè ïîëóøàðèé,
÷åðâÿ ìîçæå÷êà è IV æåëóäî÷êà (ýïåíäèìîìû —
4, àñòðîöèòîìû — 4, àñòðîáëàñòîìû — 7,
ãëèîáëàñòîìû — 6, ìåäóëëîáëàñòîìû — 11),
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñî÷åòàíèå îáùåìîçãîâûõ
(ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå)
è î÷àãîâûõ (íàðóøåíèå ñëóõà, íèñòàãì,
íåóñòîé÷èâîñòü â ïîçå Ðîìáåðãà, àäèàäîõîêèíåç,
àñèíåðãèÿ, èíòåíöèîííîå äðîæàíèå,
ñêàíäèðîâàííàÿ ðå÷ü, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ)
ñèìïòîìîâ. Îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ
â êîððåêöèè óïîìÿíóòûõ ïðîÿâëåíèé Ýí ñëóæèëî
îñíîâàíèåì íàçíà÷åíèÿ áåòàñåðêà, ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ êîòîðûì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌÈ
ÃËÈÎÌÀÌÈ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ  ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
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ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåïîëíîöåííîñòè ñîñåäíèõ
ñ ãèïîòàëàìóñîì îáëàñòåé. Êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèé
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè
àëêîëîèäû êðàñàâêè è íåêîòîðûå äðóãèå
êîìïîíåíòû (áåëëàëãèí, áåëëàñïîí, áåëëàòàìèíàë,
áåëëîèä â äîçàõ ïî 2-3 òàáëåòêè â ñóòêè).
Óêàçàííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà îáåñïå-
÷èâàþò áëîêàäó α-àäðåíî- è Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ,
îêàçûâàþò ñïàçìîëèòè÷åñêîå, àíàëãåçèðóþùåå,
ñåäàòèâíîå äåéñòâèå. Ê α-àäðåíîáëîêàòîðàì
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ ïèððîêñàí
(0,015 âíóòðü 3 ðàçà â ñóòêè), ïðèìåíÿåìûé äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ïðè äèýíöåôàëüíûõ è
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé ïðè
äèýíöåôàëüíîé ïàòîëîãèè ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâîãî òèïà.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò èñïîëüçîâàíèå àíêñèî-
ëèòèêîâ. Òàê, ïðèìåíåíèå äèàçåïàìà (0,5% —
2,0 â âèäå òðàíñíàçàëüíîãî èîíîôîðåçà äî 15 ñåàí-
ñîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà ïåðîðàëüíûé
ïðèåì ïðåïàðàòà — 0,005 ïî 1/2—1 òàáëåòêå
âíóòðü íà íî÷ü äî 2 ìåñÿöåâ) îêàçûâàåò íà áîëüíûõ
âûðàæåííûé òðàíêâèëèçèðóþùèé ýôôåêò,
ïîâûøàåò ïîðîã ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè,
óìåíüøàåò ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãè, àôôåêòèâíîé
íàïðÿæåííîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçóåòñÿ
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãèïîôèçàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè ñ
ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû äî ìèíèìàëüíîé
(ïðåäíèçîëîí, äåêñàìåòàçîí, ìåòèïðåä) íà
ïðîòÿæåíèè 1-1,5 ìåñÿöà.

Ïîñëåäñòâèåì îïåðàöèé íà III æåëóäî÷êå ìîçãà
ìîæåò áûòü íåñàõàðíûé äèàáåò. Ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè íàçíà÷àþò äåñìîïðåññèí èëè àäèóðåòèí
(èíòðàíàçàëüíî ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ ïî 1-2 êàïëè
äî íîðìîëèçàöèè äèóðåçà), êîòîðûé ñîäåðæèò
ãîðìîíû çàäíåé äîëè ãèïîôèçà êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà (ãëàâíûì îáðàçîì ÀÄÃ), ñïîñîáñòâóåò
ïðåêðàùåíèþ æàæäû, ñóõîñòè âî ðòó, óìåíüøàåò
ìî÷åîòäåëåíèå.

Ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì â âèäå ÿâëåíèé
ïàðêèíñîíèçìà äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö
ñ Ýí âûðàæåííîé ñòåïåíè, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ïîëóøàðíûõ ãëèîì ãëóáîêîé ëîêàëèçàöèè,
ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè òàëàìóñà è äðóãèõ
îáðàçîâàíèé, êîíòðîëèðóþùèõ ñòðèàïàëëèäàðíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Äëÿ êîððåêöèè äàííîãî

ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñëåäóåò íàçíà÷àòü àíòè-

ïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåäñòâà â îïðåäåëåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñõåìîé ñèíòåçà è ìåòàáîëèçìà äîôàìèíà è

äðóãèõ êàòåõîëàìèíîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èñïîëüçóþò àòðîïèíî-

ïîäîáíûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå õîëèíî-

áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ

óìåíüøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ è òêàíåé ê

àöåòèëõîëèíó — ìåäèàòîðó íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ

â õîëèíåðãè÷åñêèõ ñèíàïñàõ. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì

îòíîñèòñÿ öèêëîäîë (0,001 âíóòðü îò 1 äî 10 òàá-

ëåòîê â ñóòêè), óìåíüøàþùèé ìûøå÷íóþ

ðèãèäíîñòü è îáùóþ ñêîâàííîñòü, â ìåíüøåé

ñòåïåíè âëèÿþùèé íà äèñòàëüíûé òðåìîð. Â ðÿäå

ñëó÷àåâ ïðåïàðàò ñíèæàåò òîíóñ è óëó÷øàåò

äâèæåíèÿ ïðè ïàðåçàõ ïèðàìèäíîãî õàðàêòåðà.

Öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü õîëèíîáëîêàòîðû ñ

ïðåïàðàòàìè àìàíòàäèíîâîãî ðÿäà. Ê ïîñëåäíèì

îòíîñèòñÿ ìèäàíòàí (0,1 âíóòðü 2—4 ðàçà â ñóòêè),

êîòîðûé ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå äîôàìèíà èç

íåéðîíàëüíûõ äåïî è ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü

äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê ñîîò-

âåòñòâóþùåìó ìåäèàòîðó. Êðîìå òîãî, ìèäàíòàí

òîðìîçèò ãåíåðàöèþ èìïóëüñîâ â ìîòîðíûõ

íåéðîíàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äåéñòâèå

ìèäàíòàíà îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â

îòíîøåíèè ðèãèäíîñòè è â ìåíüøåé ñòåïåíè

òðåìîðà.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè õîëèíî-

áëîêàòîðîâ è ïðîèçâîäíûõ àìàíòàäèíà íàçíà÷àþò

ÄÎÔÀ-ñîäåðæàùèå ñðåäñòâà. Äîôàìèí, îáðà-

çóþùèéñÿ â ïðîöåññå áèîñèíòåçà íîðàäðåíàëèíà,

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ õèìè÷åñêèõ

ïåðåäàò÷èêîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ â

ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ìîçãà. Ïîâûøåíèå

õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè óìåíüøåíèå

àêòèâíîñòè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì

ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè ïàðêèíñîíèçìà.

Ðàçâèòèå ïîñëåäíåãî ïðîèñõîäèò ïðè ñíèæåíèè

ñîäåðæàíèÿ äîôàìèíà â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ

ãîëîâíîãî ìîçãà, à âçàèìîäåéñòâèå äîôàìèíà è

àöåòèëõîëèíà ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó õîëèíåðãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè. Óðàâíîâåøèâàíèå âçàèìî-

äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ìåäèàòîðîâ îïðåäåëÿåò ýôôåê-

òèâíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè

ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêå, èìåþùåé ìåñòî

ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè ãëèîìàìè íà

îòäàëåííûõ ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Í.Ñ. ÇÀÕÀÐÎÂÀ, À.Þ. ÑÀÂ×ÅÍÊÎ, Þ.Â. ËÀËÎÂ, Å.Í. ÍÅÃÎÂÎÐÀ
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Â ëå÷åíèè ïàðêèíñîíèçìà èñïîëüçóþò ïðåïàðàò
ëåâîäîïó (0,25 âíóòðü ïî 1—12 òàáëåòîê â ñóòêè),
àêòèâíàÿ ñóáñòàíöèÿ êîòîðîãî ïðîíèêàÿ ÷åðåç ÃÝÁ
â ìîçã ïîäâåðãàåòñÿ äåêàðáîêñèëèðîâàíèþ,
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äîôàìèí è, ïîïîëíÿÿ çàïàñû
ïîñëåäíåãî â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ, ñòèìóëèðóåò
äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû. Ëåâîäîïà îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ãèïîêèíåçèþ, ðèãèäíîñòü è â ìåíüøåé
ñòåïåíè íà òðåìîð è äèñôàãèþ.

Èçâåñòíî, ÷òî äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ëåâîäîïû
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ìîçãå, íî è â ïå÷åíè,
ïî÷êàõ, êèøå÷íèêå. Â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ äàííîãî
ïðîöåññà â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ è íàïðàâëåí-
íîãî ïðîâåäåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ïðåïàðàòà ÷åðåç
ÃÝÁ ïðèìåíÿþò ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå ëåâîäîïó ñ èíãèáèòîðàìè äîôàäå-
êàðáîêñèëàçû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íàêîì (0,25 âíóòðü
îò 1/2 äî 8 òàáëåòîê â ñóòêè), ìàäîïàð (0,125 èëè
0,25 âíóòðü ïðè ñóòî÷íîé äîçå 0,6-0,7).

Åùå îäíîé ãðóïïîé àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðû ìîíîàìè-
íîêñèäàçû (ÌÀÎ), íàïðèìåð ñåëåãèòèí èëè þìåêñ
(0,005 âíóòðü ïî 1-2 òàáëåòêè â ñóòêè), êîòîðûé
àêòèâèðóåò äîôàìèíåðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Þìåêñ ñëóæèò
èçáèðàòåëüíûì áëîêàòîðîì ÌÀÎ-Â, òîðìîçèò
òðàíñôîðìàöèþ äîôàìèíà â íîðàäðåíàëèí è
ïîâûøàåò åãî óðîâåíü â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñèíàïñàõ. Èíãèáèòîðû ÌÀÎ öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè îäíîé èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï.

Íàëè÷èå ïèðàìèäíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ,
îñîáåííî ñ Ýí âûðàæåííîé ñòåïåíè, â
ïðîìåæóòî÷íîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ëå÷åíèÿ
öåðåáðàëüíûõ ãëèîì ïðåäîïðåäåëÿåò íàçíà÷åíèå
ìåäèêàìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ
ìèäîêàëì (0,05 âíóòðü äî 0,45 â ñóòêè ñ ïåðèîäîì
ïðèåìà 2 íåäåëè — 3 ìåñÿöà), áëîêèðóþùèé
ïîëèñèíàïòè÷åñêèå ðåôëåêñû ñïèííîãî ìîçãà,
ïîíèæàþùèé àêòèâíîñòü ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
ñòâîëà, áîëåâûå îùóùåíèÿ. Áàêëîôåí (0,01 âíóòðü
äî 6—10 òàáëåòîê â ñóòêè) àêòèâèðóåò ÃÀÌÊ

8
-ðå-

öåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ òðàíñïîðòà
èîíîâ êàëüöèÿ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è
âûñâîáîæäåíèþ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ àñïàðòàòà è
ãëóòàìàòà, âîçáóæäàþùèõ ìîòîíåéðîíû.
Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ
óãíåòåíèå ñïèíàëüíûõ è âèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ,
óìåíüøåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, êëîíóñîâ,
îáëàäàåò àíàëãåçèðóþùèì ýôôåêòîì.

Ïàðîêñèçìàëüíûå ÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà äî ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì Îìñêîé
êëèíèêè íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, ñîñòàâëÿþò
33%. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
11,6% ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíî ñòðàäàþò ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Åùå ó 9,3% áîëüíûõ ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýïèëåïñèè
îòìå÷àþòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïî
äàííûì ÝÝÃ. Ïîýòîìó êàæäîìó áîëüíîìó,
ïåðåíåñøåìó îïåðàöèþ íà ìîçãå â ñâÿçè ñ ãëèîìîé,
íàçíà÷àþò àíòèêîíâóëüñàíòû. Â ãðóïïû
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé,
âõîäÿò êàðáîìàçåïèí (ïàðöèàëüíûå, ïåðâè÷íî- è
âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû),
áàðáèòóðàòû (âñå ïðèñòóïû, êðîìå àáñàíñîâ),
áåíçîäèàçåïèíû (àáñàíñû, àòèïè÷åñêèå àáñàíñû,
ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû), âàëüïðîàòû (âñå
ïðèñòóïû), ëàìîòðèäæèí (ïàðöèàëüíûå,
ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû), ñóêöèíèìèäû
(àáñàíñû).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 46 áîëüíûõ ñ öåðåáðàëü-
íûìè ãëèîìàìè âèñî÷íîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé. Â ñòðóêòóðå ïðèïàäêîâ
ôèãóðèðîâàëè âåãåòîâèñöåðàëüíûå, ïñèõîìîòîð-
íûå, ãàëëþöèíàòîðíûå, àäâåðñèâíûå, ñîìàòî-
ñåíñîðíûå, âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå.
Ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû îïóõîëåé âêëþ÷àëè
àñòðîöèòîìû (18), àñòðîáëàñòîìû (12),
ãëèîáëàñòîìû (7) îëèãîäåíäðîãëèîìû (9).
Â ëå÷åíèè áîëüíûõ áûëî ïðåäïðèíÿòî
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, çàêëþ÷àâøååñÿ â
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé òðåïàíàöèè ÷åðåïà, ðåçåêöèè
ïîëþñà âèñî÷íîé äîëè ñ îäíîìîìåíòíîé
ãèïïîêàìïàìèãäàëîýêòîìèåé, óäàëåíèåì îïóõîëè.
Ïðè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèÿõ ïðîâîäèëîñü ëó÷åâîå ëå÷åíèå. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëñÿ äåïàêèí ñ äðóãèìè
àíòèêîíâóëüñàíòàìè. Êàòàìíåç — íå ìåíåå 2 ëåò.
Ó îäíîé ïàöèåíòêè (6,7%) äâàæäû èìåëè ìåñòî
ïðåäâåñòíèêè ñëîæíûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ
ïðèñòóïîâ.

Ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé
ýíöåôàëîïàòèè èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êîð-
òåêñèí. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýòîò
ïðåïàðàò, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü
ñóùåñòâåííî ëó÷øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ñõåìà ëå÷åíèÿ êîòîðîé íå âêëþ÷àëà êîðòåêñèí.
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Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå

ó 19 áîëüíûõ, ïðîÿâëÿëèñü â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà

èõ æèçíè (îáùåå ñîñòîÿíèå ïî øêàëå Êàðíàâñêîãî

îöåíèâàëîñü â ñðåäíåì â 85—90 áàëëîâ). Íà ôîíå

òåðàïèè êîðòåêñèíîì îòìå÷àëèñü áîëåå áûñòðûé

ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,

óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íîðìàëèçàöèÿ

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå

êîðòåêñèí, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ æàëîâàëèñü íà

ãîëîâíûå áîëè ðåæå â 4,5 ðàçà, íà óõóäøåíèå

ïàìÿòè — â 4 ðàçà, íà íàðóøåíèå ñíà è

ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü — â 1,5 ðàçà.

Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå êîðòåêñèíà

îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî

êëèíè÷åñêîãî è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøåãî

êîðòåêñèí (20 ÷åë.), è òîëüêî òðàäèöèîííûå

ñðåäñòâà (25 ÷åë.). Ïðè ïðèìåíåíèè êîðòåêñèíà ó

áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä î

öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïèè

êîðòåêñèíîì â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ

ñ ãëèàëüíûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì

îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå

óäàëåíèå îïóõîëè, âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðû

ìèíäàëèíû è ãèïïîêàìïà ïðè àíòèêîíâóëüñàíòíîé

òåðàïèè ïðîèçâîäíûìè âàëüïðîèâîé êèñëîòû èëè

íåñêîëüêèìè àíòèýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè,

ÿâëÿëîñü îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïðåêðàùåíèÿ

ñóäîðîæíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè

ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â

âèñî÷íîé äîëå.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó

ãîñóäàðñòâåííûõ, ìåäèöèíñêèõ, âîññòàíîâèòåëü-

íûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëü-

íûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé,

ïðèâîäÿùèõ ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè,

ýôôåêòèâíîå âîçâðàùåíèå áîëüíûõ è èíâàëèäîâ

â îáùåñòâî è ê ñîöèàëüíî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â Îìñêîé êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

ïðè êóðàöèè áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà

ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà

ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð ïðîâåäåíèåì

ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïðîäîëæàåòñÿ â

ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïóòåì

ñîäåéñòâèÿ âîçîáíîâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè îáðàòèìî
ïîâðåæäåííûõ îáðàçîâàíèé (ðåñòèòóöèÿ),
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ
öåëîñòíîñòè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è îðãàíîâ
(ðåãåíåðàöèÿ), çàìåùåíèþ óòðà÷åííûõ èëè
íåäîñòàòî÷íûõ ôóíêöèé (êîìïåíñàöèÿ).
Ìåõàíèçìû óêàçàííûõ ïðåîáðàçîâàíèé
äîñòèãàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûìè, êèíåçîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïñèõîòåðàïèåé. Â ïðîìåæó-
òî÷íîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ âîññòàíîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ êàòàïëàçèè
íîâîîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðîì õèðóðãè÷åñêîãî èëè
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿíèåì
ãîìåîñòàçà ïàöèåíòà.

Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì ñîçäàåò âîçìîæíîñòü íàèáîëåå
ïîëíîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòîâ.
Ïðèâåäåííûå âûøå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè, âëèÿþùèå â êîíå÷íîì èòîãå íà
ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùèìè ñîñòîÿíèå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Åäèíñòâî ïðîâîäèìûõ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç ëè÷íîñòü, ìîæíî îòíåñòè
è ê ïðîáëåìå ãëèàëüíûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ ñ
ñîçäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà â
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåòîäû
ðàöèîíàëüíîé, ãðóïïîâîé, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, àóòîòðåíèíãà, ãèïíî- è
íàðêîïñèõîòåðàïèè. Èì ïðåäøåñòâóþò
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è
ïñèõîïàòèçàöèè (ÓÍÏ), îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çàáîëåâàíèþ ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà
Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ) ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà,
âûÿâëÿþùåãî îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
ñïîñîáñòâóþùåãî îáîñíîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ïàðàëëåëüíî ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè â
ïðîìåæóòî÷íîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè ãëèîìàìè øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû òðóäîòåðàïèè, òðóäîâîé
îðèåíòàöèè è ïåðåîðèåíòàöèè. Ê ìåòîäàì
êèíåçîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà òî÷íîñòü
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è ìåòêîñòü äâèæåíèé, òðåíèðîâêà õîäüáû â
áðóñüÿõ, õîäüáà ñ ïðåîäàëåíèåì ïðåïÿòñòâèé.
Òðåíèðîâêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðîâ
ËÔÊ è íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé,
íàïðèìåð ñ îðòî- è êëèíîñòàòè÷åñêèõ ïðîá,
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà PWC-130 ñ
îïðåäåëåíèåì ðåãèîíàëüíîãî ìèíóòíîãî
ïóëüñîâîãî îáúåìà êðîâîòîêà ãðóäíîé êëåòêè è
êîíå÷íîñòåé, ñèñòîëè÷åñêîãî è óäàðíîãî èíäåêñîâ,
ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ, ÀÄ,
ïóëüñà. Ñ 1980 ã. ïðîâîäèëèñü òðåíèðîâî÷íûå
ñáîðû è àäàïòèðîâàííûå ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ òðàâìû è
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â êîòîðûõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñâûøå 70 ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ëå÷åíèÿ öåðåáðàëüíûõ ãëèîì ñ Ýí
ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé ñòåïåíè. Â Îìñêå ìíîãî
ëåò ñóùåñòâóåò êëóá èíâàñïîðòà «Îìè÷», ãäå
èíâàëèäû ìîãóò òðåíèðîâàòüñÿ êðóãëîãîäè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêàìåíòîçíûå è äðóãèå
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ â ïðîìåæóòî÷íîì è
îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èëè
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé

íåâðîëîãè÷åñêîé èëè ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ãèïîòåíçèâíûå,
ëèïîëèòè÷åñêèå, àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèå,
àíòèïàðîêñèçìàëüíûå ñðåäñòâà, áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àíòèêîàãóëÿíòû,
èììóíîìîäóëÿòîðû, ìåäèêàìåíòû, îêàçûâàþùèå
ýôôåêò ïðè ÿâëåíèÿõ ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà,
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ãîðìîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè
êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé Ýí ó áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ïñèõî- è
êèíåçîòåðàïèè, àäàïòèðîâàííûå âèäû ñïîðòà â
âèäå òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé íà ðåãèîíàëüíîì, ðåñïóáëèêàíñêîì
è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïåðåîðèåíòàöèÿ
èíâàëèäîâ.

Ïîñòóïèëà 20.03.07.
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