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Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Èçó÷åíî âëèÿíèå àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà
ñïåðèäàíà íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ è øèçîôðåíèåé, ðàáîòàþùèõ â ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ÐÊÏÁ ÌÇ ÐÒ èì. Áåõòåðåâà.
Áûëî èññëåäîâàíî 30 áîëüíûõ, êîòîðûå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñïåðèäàíîì. Âûÿâëåíû “÷óâñòâèòåëüíûå”
ê ñïåðèäàíó êîìïîíåíòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
è øèçîôðåíèåé. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï áîëüíûõ
îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìîòèâàõ ïîñåùåíèÿ
òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ, îñîçíàâàíèè ïðè÷èí ñâîåé òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè, à òàêæå â “÷óâñòâèòåëüíîñòè” êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è êîìïîíåíòîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ê
ñïåðèäàíó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, øèçîôðåíèÿ,
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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ÀÊÛË ßÃÛÍÍÀÍ ÀÐÒÒÀ ÊÀËÃÀÍ • •Ì
ØÈÇÎÔÐÅÍÈß ÁÅË• Í ×ÈÐË• Ã• Í ÀÂÛÐÓËÀÐÍÛ•

ÕÅÇÌ• Ò ÝØ×• ÍËÅÃÅÍ•  ÁÓËÃÀÍ ÑÏÅÐÈÄÀÍ
ÉÎÃÛÍÒÛÃÀ ×ÀÃÛØÒÛÐÌÀ ÀÍÀËÈÇ

Òàòàðñòàí Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• Áåõòåðåâ
èñåìåíä•ãå ðåñïóáëèêà êëèíèê-ïðîôèëàêòèê õàñòàõàí•íå•
ä•âàëàó-ïðîèçâîäñòâî îñòàõàí•ë•ðåíä• ýøë•œ÷å àêûë
ÿãûííàí àðòòà êàëãàí Ÿ•ì øèçîôðåíèÿ áåë•í àâûðãàí
êåøåë•ðíå• õåçì•ò ýø÷•íëåãåí• ñïåðèäàííû• àòèïèê
àíòèïñèõîòèêíû• ò•ýñèðå šéð•íåëã•í. Èêå àé ä•âàìûíäà
ñïåðèäàí áåë•í ä•âàëàíó óçãàí 30 àâûðó òèêøåðåëã•í. Àêûë
ÿãûííàí ç•ãûéôüëåãå áóëãàí Ÿ•ì øèçîôðåíèÿ áåë•í àâûðãàí
êåøåë•ðä• ñïåðèäàíãà êàðàòà áóëãàí õåçì•ò ýø÷•íëåãåíå•
“ñèçãåð” êîìïîíåíòëàðû Ÿ•ì êëèíèê ñèìïòîìíàðû
à÷ûêëàíãàí. Èêå òšðêåì àâûðóëàðûí œçàðà ÷àãûøòûðãàíäà
õåçì•ò îñòàõàí•ë•ðåíä• áóëóäà, œçë•ðåíå• õåçì•ò
äåçàäàïòàöèÿñå ñ•á•ïë•ðåí• òšøåíœä•, øóëàé óê êëèíèê
ñèìïòîìíàðãà Ÿ•ì ñïåðèäàíãà êàðàòà õåçì•ò ýø÷•íëåãå
êîìïîíåíòëàðûíà “ñèçãåðëåêò•” •èòäè àåðûìëûêëàðãà òàï
áóëûíãàí.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àêûë ÿãûííàí àðòòà êàëó, øèçîôðåíèÿ,
õåçì•ò ýø÷•íëåãå.
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF “SPERIDAN”,
ENFLUENCING LABOUR ACTIVITY OF MENTAL
RETARDATION PATIENTS AND SCHIZOPHRENIC

PATIENTS

It was studied an enfluence of antipsychotic drug “speridan”
on labour activity of mental retardation patients and schizophrenic
patients, working in treating-and-manufacturing workshops of
the Republican Clinical Psychiatric Hospital, named after
Bekhterev of the Republic of Tatarstan. 30 patients were
examined, who had been treated for two months by “speridan”.

There were revealed “sensitive” components to “speridan”,
responsible for labour activity, as well as clinical signs in patients
with mental retardation and schizophrenia. When comparing two
groups of patients there were discovered significant differences
in motives of attending workshops, identifying reasons of their
labour disadaptation, as well as “sensibility” of clinical symptoms
and components of labour activity to “speridan”.

Key words: mental retardation, schizophrenia, labour activity.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè è â ìèðå
ïðîèñõîäèò ðîñò ÷èñëà ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ
èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî [2].
Ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåðåäêî
ïðîäîëæàþò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ðîæäàåò
ïðîáëåìó ñî÷åòàíèÿ òðóäîâîé  äåÿòåëüíîñòè ñ
ëå÷åíèåì ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, â
÷àñòíîñòè ïîäáîð ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, íå
ïðåïÿòñòâóþùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Êðóïíûì
èññëåäîâàíèåì, ïîñâÿùåííûì èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÿâèëàñü ðàáîòà
À.Ì. Êàðïîâà (1995), â êîòîðîé äàíà îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 15 ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ â ñèñòåìå òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè
ñòàöèîíàðíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â íåé èçó÷åíû
êëàññè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè, íîîòðîïû,
òðàíêâèëèçàòîðû è íîðìîòèìèêè [1].

    Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, â òîì
÷èñëå àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, êîòîðûå íå
âûçûâàþò ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ñåäàöèè è äðóãèõ, îáû÷íî íàðóøàþùèõ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü [4]. Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè
õîðîøî èññëåäîâàíû êàê êîððåêòîðû
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî íå èçó÷åíà
âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ
ïðîäîëæåíèÿ áîëüíûìè ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé àòèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåðèäàí (ìåæäóíàðîäíîå
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íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå «ðèñïåðèäîí») —
àíòèïñèõîòè÷åñêîå ñðåäñòâî (íåéðîëåïòèê),
ïðîèçâîäíîå áåíçèçîêñàçîëà. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò
òàêæå ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîðâîòíîå è
ãèïîòåðìè÷åñêîå äåéñòâèÿ. Ñåëåêòèâíûé
ìîíîàìèíåðãè÷åñêèé àíòàãîíèñò îáëàäàåò âûñîêîé
òðîïíîñòüþ ê ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì 5-ÍÒ2 è
äîôàìèíåðãè÷åñêèì D

2
-ðåöåïòîðàì, ñâÿçûâàåòñÿ

òàêæå ñ àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðàìè è ïðè
íåñêîëüêî ìåíüøåé àôôèííîñòè — ñ Í1-ãèñòà-
ìèíåðãè÷åñêèìè è àëüôà

2
-àäðåíåðãè÷åñêèìè

ðåöåïòîðàìè, íå îáëàäàåò òðîïíîñòüþ ê
õîëèíîðåöåïòîðàì,  ñíèæàåò ïðîäóêòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó (áðåä, ãàëëþöèíàöèè),
àâòîìàòèçìû, âûçûâàåò ìåíüøåå ïîäàâëåíèå
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè è â ìåíüøåé ñòåïåíè
èíäóöèðóåò êàòàëåïñèþ, ÷åì êëàññè÷åñêèå
àíòèïñèõîòèêè. Ñáàëàíñèðîâàííûé öåíòðàëüíûé
àíòàãîíèçì ê ñåðîòîíèíó è äîôàìèíó ìîæåò
óìåíüøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè.

Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñïåðèäàíà â
ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ñòàëè óêàçàííûå
îñîáåííîñòè åãî ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè è
ïðèñóòñòâèå â ïîêàçàíèÿõ ê åãî ïðèìåíåíèþ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ
ïðîäóêòèâíîé èëè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé,
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé ïðè
ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ àãðåññèâíîñòè, ïðè
íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè (âîçáóæäåíèå, áðåä),
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ 15 ëåò
è âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì
èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì èëè çàäåðæêîé

óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,  ìàíèé ïðè áèïîëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé
àíàëèç âëèÿíèÿ àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà
ñïåðèäàíà íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è øèçîôðåíèåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÐÊÏÁ ÌÇ
ÐÒ  èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà
øèçîôðåíèè è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, âîçðàñò îò
15 äî 60 ëåò, îòñóòñòâèå îñòðûõ ïðîäóêòèâíûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûðàæåííûõ
íåãàòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå ïàöèåíòîâ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 30 ÷åëîâåê
(ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 36,7 ãîäà).
60% ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû. Ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà
øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì áûëà
âûÿâëåíà ó 16 (53,3%) ÷åëîâåê, ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü — ó 14 (46,6%). Âñå îíè òðóäèëèñü â
ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ÐÊÏÁ ÌÇ ÐÒ,
çàíèìàëèñü ðàñêðîéêîé ïðîñòûíåé, íàâîëî÷åê,
ïîøèâîì ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïðèøèâàíèåì
ïóãîâèö, óêëàäêîé ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè ñôîðìèðîâàíû
2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 16 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è
14 ñ äèàãíîçîì ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.
Â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöà âñå îíè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
ñïåðèäàíîì â äîçå 4 ìã â ñóòêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
“÷óâñòâèòåëüíîñòè” êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
õàðàêòåðèñòèê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ê ñïåðèäàíó
èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è
ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû, êëèíè÷åñêîå
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èíòåðâüþèðîâàíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è õàðàêòåðèñòèê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ëå÷àùèìè âðà÷àìè  è òðóäîâûìè èíñòðóêòîðàìè.

 Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò
áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ
ïñèõîñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû, ìû èçó÷àëè
ïðè÷èíû ïîñåùåíèÿ áîëüíûìè òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ (ñì. ðèñ.).

Ìîòèâû ïîñåùåíèÿ òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è óìñòâåííî îòñòàëûõ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îñíîâíîé ìîòèâàöèåé ïîñåùåíèÿ
ìàñòåðñêèõ áûëè ñìåíà îáñòàíîâêè è óñêîðåíèå
âûïèñêè. Ó áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
ïðåîáëàäàëè æåëàíèå òðóäèòüñÿ, ñìåíèòü
îáñòàíîâêó è ïîîáùàòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè.

Òàáëèöà 1
Ïðè÷èíû òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé è ëåãêîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ (â àáñ./%)

Ïðè÷èíû òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè

Áîëüíûå
øèçîôðåíèåé

Áîëüíûå ñ
ëåãêîé

óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ

Ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ
Ñîíëèâîñòü
Óñòàëîñòü
Ýêñòðàïèðàìèäíûå
íàðóøåíèÿ
Âÿëîñòü
Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå
(ãîëîâíûå áîëè, ïðîñòóäíûå
ÿâëåíèÿ, äèñïåïòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ)*
Áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ
(ñòðàõè, òðåâîãà è äðóãèå)*
Íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ*
Ñèëà âîëè

0
1/6,25
1/6,25

1/6,25
1/6,25

2/12,5

2/12,5
2/12,5
1/6,25

1/7,1
0
0

0
0

0

0
0

1/7,1

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
(ð<0,01).

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ, èçìåíèâøèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ñïåðèäàíà (â àáñ./%)

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è
õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè

×èñëî
áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé

×èñëî
áîëüíûõ ñ

ëåãêîé
óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ

Àïàòèÿ***
Àáóëèÿ
Àóòèçì***
Íåãàòèâèçì*
Ïñèõîïàòîïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ**
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü**
Äåïðåññèÿ***
Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
Ìîòèâàöèÿ ê òðóäó**
Ïîíÿòëèâîñòü â âîñïðèÿòèè
òðóäîâûõ èíñòðóêöèé
Âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü
Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
Ñêîðîñòü òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè*
Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé
Ôèçè÷åñêàÿ ñèëà***
Âûðàáîòêà
Àñòåíèÿ***

13/81,3
0

11/68,8
5/31,3

3/18,8
8/50

6/37,5
0

11/68,8

1/6,25
10/62,5
5/31,3

9/56,3
2/12,5
6/37,5
4/25

6/37,5

0
0
0

2/14,2

6/42,9
3/21,4

0
0

6/42,9

0
8/57,1
4/28,6

5/35,7
1/7,1

0
3/21,4
1/7,1

* Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïðè ð<0,05, ** ïðè ð<0,01,
*** ïðè ð<0,0001.

ìîòèâàöèÿ è îòñóòñòâèå ñèëû âîëè. Áîëüíûå ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñðåäè ïðè÷èí òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè íàçâàëè ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è
îòñóòñòâèå ñèëû âîëè. Â òî æå âðåìÿ áîëüíûå
øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ïîçèöèîíèðîâàëè ñåáÿ
íåòðóäîñïîñîáíûìè, ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ
àêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü â òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîçèöèîíèðîâàíèåì ñåáÿ
íåòðóäîñïîñîáíûì è ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ
òðóäèòüñÿ.   Àíàëèç ïðè÷èí òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè
ïî áèîïñèõîñîöèàëüíîìó ïðèíöèïó ïîêàçàë, ÷òî
ïðè÷èíû áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà áîëüíûìè
îñîçíàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè (72,7%), ÷åì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (27,3%). Ýòîò
ðåçóëüòàò ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó-
÷åííûìè Þ.À. Ðåâåíêîâîé ïî èçó÷åíèþ
êðèòè÷íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé [3].

ÊÀÐÏÎÂ À.Ì., ÂÀËÈÓËËÈÍÀ È.Ì., ÃÀÒÈÍ Ô.Ô.

 Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí
òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ      øèçîôðåíèåé
è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ïðè÷èíû ñâîåé òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè îñîçíàâàëè 11 (68,8%) áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé èç 16 è òîëüêî 2 (14,3%) ÷åëîâåêà ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ èç 14, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè ðåñóðñàìè äëÿ êðèòè÷åñêîé
îöåíêè òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñðåäè ïðè÷èí,
íàðóøàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áîëüíûå
øèçîôðåíèåé íàçûâàëè ÷àùå áèîëîãè÷åñêèå —
ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü, âÿëîñòü, ÿâëåíèÿ
“ñêîâàííîñòè”, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, áîëåçíåííûå
ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíûå — íèçêàÿ

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ “÷óâñòâèòåëüíîñòè”
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è õàðàêòåðèñòèê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ê ñïåðèäàíó ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Â íåé ïîêàçàíî ÷èñëî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè
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òåðàïèè ñïåðèäàíîì  èçìåíÿëèñü òå èëè èíûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è õàðàêòåðèñòèêè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå “÷óâñòâè-
òåëüíûìè” êîìïîíåíòàìè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îêàçàëèñü àïàòèÿ, àóòèçì (â íàøåì âàðèàíòå
êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü), ìîòèâàöèÿ ê òðóäó,
âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü è ñêîðîñòü òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, äåïðåññèÿ,
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è àñòåíèÿ, ó áîëüíûõ ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ — âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü,
ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, ìîòèâàöèÿ ê
òðóäó è â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñêîðîñòü òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî
áèîïñèõîñîöèàëüíîìó ïðèíöèïó ïîêàçàë, ÷òî âî
âðåìÿ òåðàïèè ñïåðèäàíîì áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ñòàíîâèëèñü ìåíåå îáùèòåëüíûìè êàê â
îòäåëåíèè, òàê è â ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ,
íå áûëî ñòðåìëåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ
èíòåðåñîâ, ê îáùåíèþ ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñîîòíîñèòñÿ ñ äèíàìèêîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè: ñíèæàþòñÿ ñêîðîñòü,
ìîòèâàöèÿ, âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü. Îòìå÷åíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
áîëüíûõ, îíè ñòàëè áîëåå àäåêâàòíûìè,
ñïîñîáíûìè ê ýìîöèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó
(ïðîÿâëÿëè áëàãîäàðíîñòü íà óãîùåíèÿ,
äåìîíñòðèðîâàëè ïðîòåñòíûå ðåàêöèè íà êóðÿùèõ
â ïîìåùåíèè áîëüíûõ è äð.).

Ó áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ “÷óâñòâè-
òåëüíûìè” îêàçàëèñü äðóãèå  êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû è õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì áîëåå “÷óâñòâèòåëüíûìè” —
êîìïîíåíòû èìåííî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñðåäè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
óìåíüøèëèñü ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ è
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. Â òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè âîçðîñëà âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü,
ñêîðîñòü òðóäà, ìîòèâàöèÿ, âûðàáîòêà ãîòîâîé
ïðîäóêöèè.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
êîìïîíåíòîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà áîëåå
çàìåòíîé â ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ. Àíàëèç
îöåíîê îäíîèìåííûõ ñèìïòîìîâ âðà÷àìè è
òðóäîâûìè èíñòðóêòîðàìè ïîêàçàë, ÷òî âðà÷è,
íàáëþäàþùèå áîëüíûõ òîëüêî â îòäåëåíèè
ñòàöèîíàðà, íå èìåþò âîçìîæíîñòè âèäåòü
áîëüíûõ â ëå÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ, ñîîòâåòñòâåííî
îöåíèâàòü ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû â
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñèòóàöèè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
âûÿâèëè áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñïåðèäàíà â
ñôåðå òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ
ñïåðèäàíà íà êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è
êîìïîíåíòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ âûÿâèë íàðàñòàíèå àïàòèè, àóòèçìà,
ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê òðóäó, ñêîðîñòè ðàáîòû è
êàê ñëåäñòâèå óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ãîòîâîé
ïðîäóêöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ
ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ñïåðèäàí
íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òðóäîâîé àäàïòàöèè.
Ó áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñíèæåíèå
íåãàòèâèçìà, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè) è êîìïîíåíòîâ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (óâåëè÷åíèå ìîòèâàöèè ê
òðóäó, âîëåâîé óñòîé÷èâîñòè, ñêîðîñòè), ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè ãîòîâîé
ïðîäóêöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè ñïåðèäàíà ñ öåëüþ
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ.

   Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äàåò
áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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