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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è îáùåñòâà â

öåëîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà
ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê
àçàðòíûì èãðàì. Óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ,
ðàçâèâàþùàÿñÿ ÷àùå âñåãî â ñîöèàëüíî-àêòèâíîì
âîçðàñòå, íå òîëüêî íàíîñèò âðåä ïñèõè÷åñêîìó è
ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ, íî è âåäåò ê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì
ñóùåñòâóåò âî âñåõ ñòðàíàõ, ãäå èìååòñÿ
ëåãàëèçîâàííûé èãîðíûé áèçíåñ. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì â ÑØÀ, Êàíàäå, Íîâîé
Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåéöàðèè
è Àâñòðàëèè ñîñòàâëÿåò 1—1,5%, â Ãîíêîíãå —
1,9%)  [6, 7, 8]. Â 2001 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì â
Ðîññèè âàðüèðóåò îò 1,27 äî 3,12%. Ïðèâåäåííûå
âûøå öèôðû îïðåäåëÿþò ÷èñëåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ, â òî æå âðåìÿ ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà (ò.å. îáíàðóæèâàþùèõ
ìåíåå òðåõ êðèòåðèåâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì ïî ÌÊÁ-10) — 10,53% [5].
Ïî ìíåíèþ óêàçàííûõ àâòîðîâ, ïðè îòñóòñòâèè
îïòèìàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
÷èñëî áîëüíûõ áóäåò âîçðàñòàòü è â áëèæàéøèå
ãîäû ïî òåìïàì ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì (íàðÿäó
ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé) ìîæåò âûéòè íà
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Îäíàêî åñëè ïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) äàâíî ïðèçíàíî êàê
ñåðüåçíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, òî
íåóêëîííîìó ðîñòó ÷èñëà ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêîé
ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 300 áîëü-
íûõ ñ óñòàíîâëåííûì (ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è DSM-IV) äèàãíîçîì
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«ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì».
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÃÍÖ ÑÑÏ èì.
Â.Ï. Ñåðáñêîãî ñ 2003 ïî 2007 ã. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì
èãðàì ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîöèàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå
(ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ èãðîìàíèåé —
26,2 ± 1,3 ãîäà). Áóëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ
èìååò âûñøåå, íåîêîí÷åííîå âûñøåå (65%) è
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (27%).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñðåäè ìóæ÷èí
è æåíùèí íåñóùåñòâåííû, îäíàêî çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,05). Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè ìóæ÷èí â ðàâíîé ñòåïåíè áîëåþò êàê
ñîñòîÿùèå, òàê è íå ñîñòîÿùèå â áðàêå (õîëîñòûå/
ðàçâåäåííûå), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå æåíùèí
äàííîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî íå
ñîñòîÿùèå â áðàêå (ðàçâåäåííûå è íåçàìóæíèå).
Â ãðóïïå ñîñòîÿùèõ â áðàêå ìóæ÷èí â 100% ñëó-
÷àåâ îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ íåñòàáèëüíûå è
íàõîäÿòñÿ «íà ãðàíè ðàçâîäà». Ñîñòîÿùèå â áðàêå
æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñòàâÿò â
èçâåñòíîñòü ìóæåé î áîëåçíè, ïðåäïðèíèìàþò
ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè ïðèáåãàþò ê ïîìîùè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òàêæå âûÿâèë, ÷òî èç
ãðóïïû ëèö, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèì
âëå÷åíèåì ê àçàðòíûì èãðàì, ïîæèëûå æåíùèíû
è îäèíîêèå ëèöà ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ðåæå äðóãèõ.

Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê àçàðòíûì èãðàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå (ìóëüòèêàóçàëüíîå)
çàáîëåâàíèå, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîãî
çàäåéñòâîâàíû áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû [2, 3, 6]. Â áîëüøèíñòâå
íàó÷íûõ ñîîáùåíèé ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
àçàðòíûì èãðàì ñðàâíèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ
äðóãèìè âèäàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
(àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ). Íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îêîí÷àòåëüíûé
îòâåò î åäèíîì ìåõàíèçìå, ëåæàùåì â îñíîâå êàê
õèìè÷åñêèõ, òàê è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, íå
ïîëó÷åí. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
ïîïûòêà íàéòè îáùèé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì
äëÿ âñåõ çàâèñèìîñòåé îáðå÷åíà íà ïðîâàë [6].

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû
íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, îïðåäåëÿþùèå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), íà êîòîðûå ðàíåå

óêàçûâàëè È.Ï. Àíîõèíà [1] è Â.Ä. Ìîñêàëåíêî [4]:
ýòî îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ, ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè è
äåôèöèòà âíèìàíèÿ â äåòñòâå, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì,  òðóäíûé ïóáåðòàò ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà,
÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ïîèñê íîâèçíû.

Ó ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê
àçàðòíûì èãðàì â 66% ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íàðó-
øåíèå êàòåõîëàìèíîâîé ìåäèàöèè: â 33% íàáëþ-
äåíèé — ñíèæåíèå, à â 34% — ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äîôàìèíà (ÄÀ). Â 33% ñëó÷àåâ îòêëîíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé êàòåõîëàìèíîâ îò ñðåäíåé íîðìû íå
îòìå÷àëîñü. Â òî æå âðåìÿ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðèðóåòñÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÄÀ â ìî÷å.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ê
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, îáóñëîâëèâàþùèì
ñêëîííîñòü ê ïàòîëîãè÷åñêîìó âëå÷åíèþ ê
àçàðòíûì èãðàì, ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè ïåðèíà-
òàëüíóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè
(òîêñèêîç, ãåñòîç, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü ìàòåðè
âî II è III òðèìåñòðàõ, ñòðåññîãåííûå ñèòóàöèè),
ïàòîëîãèåé ðîäîâ ìàòåðè (ïðåæäåâðåìåííûå,
ñòðåìèòåëüíûå, çàòÿæíûå, ïåðåíîøåííûì ïëîäîì,
ðîäîâîå âñïîìîæåíèå), ïàòîëîãèåé ðàííåãî
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà (àñôèêñèÿ, ïðèçíàêè
íåäîíîøåííîñòè, ïåðåíîøåííîñòè, ãèïîòðîôèÿ,
îáâèòèå ïóïîâèíîé, ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ñíèæåíèå
ðåôëåêñîâ), ïàòîëîãèåé ïîçäíåãî ïîñòíàòàëüíîãî
ïåðèîäà (ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ïëàêñèâîñòü,
êàïðèçíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, âçäðàãèâàíèÿ,
äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî).

Â ïðåìîðáèäå ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèì
âëå÷åíèåì ê àçàðòíûì èãðàì òàêæå âûÿâëÿþòñÿ
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
«îòÿãîùåíèÿ»: ïðèçíàêè ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè â äåòñêîì âîçðàñòå âñëåäñòâèå
ïðåíàòàëüíîé, íàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû êàê â
äåòñêîì (äî 10 ëåò), òàê è â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäàõ,
ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, äåòñêèé íåâðîòèçì, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,
ýíóðåç (â áîëüøåé ñòåïåíè äî 12-13 ëåò).

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ìîãóò ÿâèòüñÿ
ïåðâîïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìîâ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ [7]. Âìåñòå ñ òåì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ïðèäàþò òå÷åíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì
çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð.

 Í.Â. ØÅÌ×ÓÊ
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Êàê èçâåñòíî, îäíèìè èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì
÷èñëå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì,
ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè.
Â îáñëåäîâàííîé íàìè ãðóïïå àêöåíòóàöèÿ
âûÿâëÿëàñü â 76,3% ñëó÷àåâ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü íåóñòîé÷èâûå è ãèïåðòèìíî-
èñòåðîèäíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè. Îò îáùåãî ÷èñëà ñòðàäàþùèõ
ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê àçàðòíûì èãðàì â
18,7% ñëó÷àåâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà — ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå
(F 60.3), ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå,
èìïóëüñèâíûé òèï (F 60.30), èñòåðè÷åñêîå (F 60.4)
è òðåâîæíîå (óêëîíÿþùååñÿ, èçáåãàþùåå)
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F 60.6).

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðè îáùåé
äîñòóïíîñòè èãðîâûõ çàâåäåíèé ÷àñòü
èíäèâèäóóìîâ, èìåþùèõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà,
ïðèñòðàñòèëàñü ê äàííîìó âèäó ðàçâëå÷åíèé,
à äðóãàÿ — îñòàëàñü ðàâíîäóøíîé. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî íå òîëüêî âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íî è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ è
ñóùåñòâóåò ëè÷íîñòü.

Èçó÷åíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîêàçàëî,
÷òî íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ â
ìèêðîñðåäå â ïðåìîðáèäå èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè:
25% íå ïðèçíàâàëè àíòèñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà
ñâîåé çàâèñèìîñòè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ; áîëåå òîãî, ïîîùðÿëè
àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ñâîèõ äðóçåé,
çíàêîìûõ. 50% îáñëåäîâàííûõ èìåëè èíäèô-
ôåðåíòíîå îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèÿì òàêîãî
ïîâåäåíèÿ êàê ñðåäè áëèçêèõ, òàê è â îáùåñòâå â
öåëîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæíîå çíà÷åíèå âëèÿíèÿ
ñåìüè íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì. Îñíîâíîé òåíäåíöèåé â
âîñïèòàíèè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ (îñîáåííî ïðè
íàëè÷èå ïðîæèâàþùåãî îòäåëüíî
çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëåì îòöà) áûëà
ãèïåðîïåêà. Â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå ìàòåðè óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîìó âîñïèòàíèþ ñâîèõ
äåòåé, ó÷èòûâàÿ äåòñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü, ìíîãèõ
îòäàâàëè çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Îäíàêî
ïîñåùåíèå êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé íå âûçûâàëî
îñòðîãî èíòåðåñà, âñåãäà ïðîõîäèëî ïîä
«íàæèìîì» ðîäèòåëåé. Ñïîðòèâíûå ñåêöèè ÷àñòî
ñìåíÿëè îäíà äðóãóþ.

Â ïîëíûõ ñåìüÿõ õîðîøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè íàáëþäàëèñü òîëüêî â 11% ñåìåé.
Â 89% ñëó÷àåâ îòöû îáñëåäîâàííûõ ñòðàäàëè
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, îòáûâàëè ñðîê â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïåðèîäè÷åñêè óõîäèëè
èç ñåìüè. Îòíîøåíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ, êàê ïðàâèëî,
áûëè ïîñðåäñòâåííûìè è ïëîõèìè, ìàòåðè
îáëàäàëè âëàñòíûì õàðàêòåðîì, áðàëè íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, äîñòîâåðíî
÷àùå (ð<0,05) èìåëè âûñøåå è ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå è òðóäèëèñü â
íåñêîëüêèõ ìåñòàõ. Ïðåîáëàäàëî ïðîòèâîðå÷èâîå
âîñïèòàíèå, îòìå÷àëàñü íåñîãëàñîâàííîñòü
ðîäèòåëåé ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì: ÷àùå âñåãî
ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ãèïåðïðîòåêöèÿ
ñî ñòîðîíû îòöà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäèñïîçèöèÿ ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó âëå÷åíèþ ê àçàðòíûì èãðàì
ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
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