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Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà îñíîâå
îöåíêè èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñëå ìàñòýêòîìèè. Èññëåäîâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
FPI, òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè — îïðîñíèêà ÒÎÁÎË,
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ — SF-36, çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ïåðåìåííûìè — êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê è íàëè÷èåì
íåàäàïòèâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå
âûðàæåííîñòüþ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êàê íåâðîòè÷íîñòü,
àãðåññèâíîñòü, íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ò.ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ìàñòýêòîìèÿ, òèï
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êà÷åñòâî æèçíè.
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Ñšò áèçë•ðåíä• ÿìàí øåø áóëãàí õàòûí-êûçëàðíû
àëàðíû• ø•õñè œçåí÷•ëåêë•ðåí, øóëàé óê ìàñòýêòîìèÿä•í
(ñšò áèçåí êèñåï àëó îïåðàöèÿñåíí•í) ñî• ñîöèàëü ýø÷•íëåê
ä•ð•••ñåí á•ÿë•œ íèãåçåíä• ä•âàëàóíû• í•òè••ëåëåãåí
àðòòûðó ìšìêèíëåêë•ðå šéð•íåëäå. Ø•õñè œçåí÷•ëåêë•ðíå
òèêøåðœ — FPI ìåòîäèêàñû, ÷èðë•ðã• ìší•ñ•á•ò òšðë•ðåí
ÒÎÁÎË ñîðàóëûãû, ñîöèàëü ýø÷•íëåê ä•ð•••ñå — SF-36,
œçã•ðœ÷•í çóðëûêëàð àðàñûíäàãû á•éëåëåêíå Ñïèðìåí
êîððåëÿöèÿñå êîýôôèöèåíòû ÿðä•ìåíä• óçäûðûëãàí. Àâûðó
õàòûí-êûçëàðíû• ñîöèàëü ýø÷•íëåê ä•ð•••ñåíå• òœá•í•þå
áåë•í ÷èðã• êàðàòà àäàïòèâ áóëìàãàí ìší•ñ•á•ò, øóëàé óê
íåâðîòèêëûëûê, àãðåññèâëûëûê, àðàëàøìàó÷àíëûê Ÿ. á.
ø•õñè ñûéôàòëàðíû• ÷àãûëûøû àðàñûíäàãû œçàðà
á•éë•íåø à÷ûêëàíãàí.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ñšò áèçåíä•ãå ÿìàí øåø, ìàñòýêòîìèÿ,
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EVALUATION OF INTERCORRELATION BETWEEN
PERSONAL PECULIARITIES AND SOCIAL

FUNCTIONING LEVEL IN BREAST CANCER PATIENTS

There were studied possibilities of increasing of therapy
effectiveness of breast cancer patients, evaluating their personal
peculiarities and social functioning level after mastectomy. Study

of personal characteristics was performed with the help of FPI
method; and types of relations to the disease — with the help of
“TOBOL” enquiry; level of social functioning — with the help
of SF-36; interrelation between variables — with the help of
Spirman’s correlation. It was found an interchange between
patients’ social functioning and presence of non-adaptive types
of  attitude to the disease, as well as between expressiveness of
such personal features as neurotism, aggressiveness, low demand
in communication, etc.

Key words: breast cancer, mastectomy, type of attitude to
the disease, quality of life.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè (îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ

äîíîçîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé  íà óñòàíîâëåííûé
äèàãíîç è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ äî îñòðûõ
ïñèõîçîâ) ïðè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè — ÷àñòîå
ÿâëåíèå [2]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíêîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðåâðàùàåò îäèí ëèøü ôàêò çàáîëåâàíèÿ
â ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ñïîñîáíóþ
ñôîðìèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ãåííî-ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà [1], ñ äðóãîé —
îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê êðàéíèé, îäèí èç íàèáîëåå òÿæåëûõ â
ñîìàòè÷åñêîì ïëàíå ôàêòîðîâ.  Ïðè ïîðàæåíèè
îðãàíèçìà çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
òðàíñôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, ìåíÿþòñÿ åå
àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé [5, 6]. Ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå,
ïîðîæäàåìîå ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, — ýòî êðàéíå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òðåâîæíîñòè, à îáúåêòèâíî — â èçìåíåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè è åå
êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû íà îñíîâå îöåíêè èõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, à òàêæå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 46 ïà-
öèåíòîê (ñðåäíèé âîçðàñò —  44,92±3,78 ãîäà) ñ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïîñòîïåðàöèîííîì
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ïåðèîäå ïîñëå ìàñòýêòîìèè. Èññëåäîâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè FPI, òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè —
îïðîñíèêà ÒÎÁÎË, à óðîâåíü ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ — ñ ïîìîùüþ SF-36. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ìåæäó
ïîëó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà [4].

Íà ðèñ. 1-2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ó 23% ïàöèåíòîê íå áûë
óñòàíîâëåí íè îäèí òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.
Ó 57% äîìèíèðîâàë îäèí òèï, ó 3% — 2, ó 7% — 3,
ó 10% — îäíîâðåìåííî 4 òèïà.
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Ðèñ. 2. Òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âûÿâëåííûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ
òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (36,7%),
ïî 26,7% áûëè ïðåäñòàâëåíû àïàòè÷åñêèé è
íåâðàñòåíè÷åñêèé òèïû, ïî 23,3% — èïî-
õîíäðè÷åñêèé, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé è
ñåíñèòèâíûé, 16,7% — ýéôîðè÷åñêèé, 13,3% —
ïàðàíîéÿëüíûé, ïî 10,0% — ýðãîïàòè÷åñêèé è
ýãîöåíòðè÷åñêèé. Íàèáîëåå ðåäêî âñòðå÷àëèñü
àíîçîãíîçè÷åñêèé è ìåëàíõîëè÷åñêèé òèïû
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Íè ó îäíîé ïàöèåíòêè íå
áûë äèàãíîñòèðîâàí ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, äëÿ îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí â ñðåäíåì õàðàêòåðíî íàëè÷èå
âûðàæåííîãî íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà àñòåíè-
÷åñêîãî òèïà ñî çíà÷èòåëüíûìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (øêàëà 1), íåñêîëüêî
ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé àãðåññèâíîñòè
(øêàëà 2), íàëè÷èå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðåàãè-

ðîâàíèÿ (øêàëà 3),  íåóñòîé÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñî ñêëîííîñòüþ ê àôôåêòèâíîìó
ðåàãèðîâàíèþ (øêàëà 4), ñíèæåííàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü (øêàëà 6), à òàêæå ñòðåìëåíèå
ê äîâåðèòåëüíî-îòêðîâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè ïðè âûñîêîì óðîâíå
ñàìîêðèòè÷íîñòè (øêàëà 9).
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîê ñ

ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïîêàçàòåëè

Íåâðîòè÷íîñòü
Ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü
Äåïðåññèâíîñòü
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Îáùèòåëüíîñòü
Óðàâíîâåøåííîñòü
Ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü
Çàñòåí÷èâîñòü
Îòêðûòîñòü
Ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
Ìàñêóëèíèçì-ôåìèíèçì

Ñðåäíåå çíà÷åíèå
(M±m)

7,65±0,23
3,60±0,32
6,35±0,35
6,60±0,30
4,90±0,41
3,55±0,37
5,35±0,43
5,80±0,47
6,50±0,48
4,90±0,33
5,85±0,28
4,00±0,51

Êóðñèâîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, îòêëîíÿþùèåñÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé (4—6 áàëëîâ).

ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñâÿçàíî íàëè÷èå
ýðãîïàòè÷åñêîãî (r=-0,41) è ïàðàíîéÿëüíîãî
(r=-0,32) òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå
íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè (r=-0,35), ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè (r=-0,54) è
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (r=-0,34), âûðàæåííîå
èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå (r=-0,44). Âìåñòå ñ òåì
âûðàæåííîñòü ðåàêòèâíîé àãðåññèâíîñòè è
ñòðåìëåíèÿ äîìèíèðîâàòü èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ ñ óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (r=0,43).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
ñîïðîâîæäàåìîì íàðóøåíèåì õàðàêòåðèñòèê êàê
ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå íåàäàïòèâíûõ òèïîâ
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, â òî âðåìÿ êàê â
èññëåäîâàííîé ãðóïïå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë
ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ñðåäè
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñëåäóåò
âûäåëèòü ïîâûøåííûé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè,
ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé àãðåññèâíîñòè,
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæåííóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Óñòàíîâëåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê è íàëè÷èåì
íåàäàïòèâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå
âûðàæåííîñòüþ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êàê
íåâðîòè÷íîñòü, àãðåññèâíîñòü, íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü
â îáùåíèè è ò.ä. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïðîãðàììó äëÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ.
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó

ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïîêàçàòåëè

Îáùåå çäîðîâüå
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
Ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
Ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
Âûðàæåííîñòü áîëè
Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå
(M±m)

46,03±2,75
58,79±7,42
25,00±4,64
44,03±5,98
47,66±1,55
60,45±6,24
42,76±4,62
45,79±2,85

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó íèõ ðåçêî
ñíèæåíû è ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 60 áàëëîâ èç 100
âîçìîæíûõ. Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû
ïî ïóíêòó ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ — 25 áàëëîâ. Â ñðåäíåé ñòåïåíè
áûëè âûðàæåíû ïîêàçàòåëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè
(42 áàëëà),  ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (44), ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (45),
îáùåãî çäîðîâüÿ (46) è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (47). Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè áûëè ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
(58 áàëëîâ) è âûðàæåííîñòü áîëè (60). Â öåëîì
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
îêàçàëîñü íà 2 áàëëà íèæå, ÷åì ñîìàòè÷åñêîé (45
è 47 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè
áûëè ïîëó÷åíû êîððåëÿöèîííûå ïàðû ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Èìååòñÿ öåëûé ðÿä
êîððåëÿöèé, ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå ñâÿçè
ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ è èõ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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