
57

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2008 — Ò. XL,

âûï. 2 — Ñ. 57—61

ÓÄÊ: 616.1/7—02:616.89:159.94

Ë.Ï.  Âåëèêàíîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÑÔÅÐÛ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Èçó÷åíû ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ
äåçàäàïòàöèè è èõ èñïîëüçîâàíèå â  òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ.
Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
417 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 14—15 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàññìàòðèâàëèñü ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà, âåäóùèõ ê äåçàäàïòàöèè è ñòàíîâëåíèþ
íåâðîòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé  ïàòîëîãèè.
Ïîäòâåðæäåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè íà
êëèíè÷åñêîì óðîâíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ñêðèíèíã,
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊ ÁÎÇÛËÛØËÀÐ ÂÀÊÛÒÛÍÄÀ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜ ŠËÊ•ÍÅ• ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÛ

Äåçàäàïòàöèÿíå• òšðëå êëèíèê ôîðìàëàðû âàêûòûíäàãû
Ÿ•ì àëàð œñåøåíå• áàøëàíãû÷ ýòàïëàðûíäà òåðàïåâòèê Ÿ•ì
ïðîôèëàêòèê ìàêñàòëàðäà áîëàðäàí ôàéäàëàíãàíäàãû
ýìîöèîíàëü-ïñèõîëîãèê œçåí÷•ëåêë•ðå šéð•íåëã•í.
Ñ•ëàì•òëåêë•ðåíä• òšðëå êëèíèê òàéïûëûø áèëãåë•ðå
êœç•òåëã•í 14-15 ÿøüë•ðåíä•ãå 417 ì•êò•ï áàëàñûíû•
ïñèõîäèàãíîñòèê ñêðèíèíã ì•ãúëœìàòëàðûíà àíàëèç ÿñàëãàí.
Àëûíãàí ì•ãúëœìàòëàð äåçàäàïòàöèÿã• êèòåðåï •èòêåðœ÷å,
íåâðîòèê Ÿ•ì ïñèõîìàòèê ïàòîëîãèÿ ôîðìàëàøòûðó÷û
õ•âåô-õ•ò•ð ôàêòîðëàðû êœçëåãåíí•í òîðûï šéð•íåëã•í.
Áàëàëàðíû• ø•õñè œçåí÷•ëåêë•ðåí• Ÿ•ì êëèíèê ä•ð•••ä•
äåçàäàïòàöèÿíå• òšðëå ÷àëûìíàðûíà ñ•á•ï÷å áóëãàí
ýìîöèàëü êèåðåíêåëåê ä•ð•••ñåíå• œçàðà òûãûç á•éë•íåøå
áàðëûãû èñáàòëàíãàí.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ïñèõîäèàãíîñòèê ñêðèíèíã, ýìîöèîíàëü
êèåðåíêåëåê, íåâðîòèê Ÿ•ì ïñèõîñîìàòèê áîçûëûøëàð,
áàøòàãû äèàãíîñòèêà.

L.P. Velikanova

PSYCHOLOGIC CHARACTERISTICS OF EMOTIONAL
SPHERE AT PSYCHOSOMATIC DISORDERS

There were studied emotional and psychological peculiarities
at different forms of disadaptation and their usage in therapeutic
and prophylactic purposes for early stages of its development.
Psychodiagnostic screening data were analyzed for 417

schoolchildren at the age of 14-15 years with different clinical
health disorders. The obtained data were considered for the risk
factors, leading to disadaptation and emerging neurotic and
psychosomatic pathology. It was confirmed a close interrelation
of emotional tension level, causing personal peculiarities and
different manifestations of disadaptation at a clinical level.

Key words: psychodiagnostic screening, emotional tension,
neurotic and psychosomatic disorders, early diagnosis.

Ñîìàòîöåíòðè÷åñêèå ïîäõîäû, äîìèíè-
ðóþùèå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå,

îðèåíòèðîâàííûå ïðåèìóùåñòâåííî íà ôàêò
áîëåçíè, ÿâíî íå îïðàâäûâàþò ñåáÿ:  íåîáõîäèìî
ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà â åäèíñòâå åãî áèîïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Áóäóùåå ìåäèöèíñêîé
íàóêè   àêàäåìèê Þ.Ï. Ëèñèöèí ñâÿçûâàåò ñ
ðàçâèòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû [9].
Èíòåðåñ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì â ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèé îïðàâäûâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî â áîëü-
øåé ñòåïåíè îíè ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, êîððåêöèè
è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà [13].
Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâåííîñòü ìåõàíèçìîâ
ïàòîãåíåçà, à ìîæåò áûòü, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå,
ñòàíîâëåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ðàñòÿíóòî âî âðåìåíè [4] è ïðîõîäèò
ðÿä ýòàïîâ: ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñîñòîÿíèé è ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòîçîâ.
Âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà  ñòàíîâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
è  èõ ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ äàþò âîçìîæíîñòü
ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ è
õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.   Îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòàþò
â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà ïðåîáëàäàþò
ôóíêöèîíàëüíûå, à íå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âåñüìà âûñîêà ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà è çíà÷èòåëüíû
êîìïåíñàòîðíûå ïîòåíöèàëû ïñèõèêè.

Èäåè  î âëèÿíèè ýìîöèé íà âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ðàçðàáàòûâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ.
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Áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå âåäóùåé ðîëè
àôôåêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [4, 6, 14, 15, 17].
Äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
îáóñëîâëèâàåò  èñòîùåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé, ïðîðûâ áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè [2],  ðàçâèòèå  âíà÷àëå ôóíêöèîíàëüíîé,
à çàòåì è îðãàíè÷åñêîé (ïñèõîñîìàòè÷åñêîé)
ïàòîëîãèè âñëåäñòâèå õðîíèôèêàöèè âèñöåðî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííî ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ ðîëü òðåâîãè êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ
ìàðêåðîâ íåãîìåîñòàòè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçâèâàþùåéñÿ
äåçàäàïòàöèè [5, 10, 16].

Ïîñëåäíåå è îïðåäåëèëî öåëü íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ðÿäà
ñîïðåäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê) ïðè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá óðîâíå òðåâîæíîñòè (Ôèëèïñà,
Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà). Òåñò øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè Ôèëëèïñà [8] îòðàæàåò íàèáîëåå òèïè÷íûå
ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå
â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,  êîòîðûå â
ñîâîêóïíîñòè  ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáùåé òðåâîæíîñòè (Ô): òðå-

ñòàáèëüíîñòü-íåñòàáèëüíîñòü (óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè èëè íåéðîòèçì). Ôàêòîð íåéðîòèçìà
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè  è ðàññìàòðèâàåòñÿ
â ñâÿçè ñ âðîæäåííîé ëàáèëüíîñòüþ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.  Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ  íàèáîëåå
óÿçâèìûõ ÷åðò  õàðàêòåðà   ó ïîäðîñòêîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ)  À.Å. Ëè÷êî—
Â.ß. Èâàíîâà. Ïðè âûáîðå ìåòîäèê ó÷èòûâàëèñü
èõ âîçðàñòíîå ñîîòâåòñòâèå, ïðîñòîòà è
äîñòóïíîñòü âûïîëíåíèÿ, íåáîëüøèå çàòðàòû
âðåìåíè, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà (çà èñêëþ÷åíèåì
ïåðâîé ÷åòâåðòè) ïðîâîäèëîñü îäíîêðàòíîå
ñïëîøíîå íåâûáîðî÷íîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ 8-9-õ êëàññîâ  (417 øêîëü-
íèêîâ —176 ìàëü÷èêîâ è 241 äåâî÷êà)    â âîçðàñòå
14-15 ëåò.  Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû  ñîïîñòàâëÿëè
ñ äàííûìè èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè î
ïåðåíåñåííûõ è òåêóùèõ çàáîëåâàíèÿõ,
àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè, äàííûìè
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.   Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà   è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîèçâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS
12.0 for Windows, Statistica 6.0 for Windows,
Microsoft Excel,  âåðñèÿ 7.1.
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Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé  øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.
 * Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05; êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Òî æå íà ðèñ. 3—7.

âîæíîñòü â øêîëå — Ô1; ïåðåæèâàíèå
ñîöèàëüíîãî ñòðåññà — Ô2; ôðóñòðàöèÿ ïîòðåá-
íîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà — Ô3; ñòðàõ ñàìîâûðà-
æåíèÿ — Ô4; ñòðàõ ñèòóàöèé  ïðîâåðîê — Ô5;
ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ —
Ô6; íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ñòðåññó — Ô7; ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèé ñ
ó÷èòåëÿìè — Ô8. Òåñò Àéçåíêà ñëóæèò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ÷åëîâåêà ïî äâóì
îñíîâíûì «îñÿì»: èíòðîâåðñèÿ-ýêñòðàâåðñèÿ
(çàìêíóòîñòü èëè îáðàùåííîñòü âîâíå) è

Èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òåñòà Ôèëëèïñà â
çàâèñèìîñòè îò ãîäà îáó÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî,
íî îáíàðóæèëèñü  èõ ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà (ðèñ.1), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû [12], êîíñòàòèðóþùèìè íàðàñòàíèå òðåâîæ-
íîñòè  ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ó äåâóøåê. Àíàëèç
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé òðåâîæíîñòè íå âõîäèë â çàäà-
÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîë — îäèí èç áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òîì ÷èñëå
ðàçëè÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ.

Ë.Ï.  ÂÅËÈÊÀÍÎÂÀ
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âñåõ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ
ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàþùèõ êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó  ñîñòàâèëè  14 øêîëüíèêîâ ñ
ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè — ÍÐ (íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ).
Ïîñëåäíèå áûëè ïðåäñòàâëåíû øêîëüíûìè
ôîáèÿìè (ñòðàõ ïðîâåðîê, êîíòðîëüíûõ, óñòíûõ
îòâåòîâ, ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé), ðåæå —
ñïåöèôè÷åñêèìè ôîáèÿìè (òåìíîòà, âûñîòà),
êóñàíèåì íîãòåé, òèêîçíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
çàèêàíèåì â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíè÷åñêèìè,
äèññîìíè÷åñêèìè, ïîâåäåí÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà  íå èñêëþ÷àëè
íàëè÷èÿ äåòñêèõ èíôåêöèé â àíàìíåçå, åäèíè÷íûõ

9 äåòåé  ñ 6 è áîëåå ýïèçîäàìè (ìàêñèìàëüíî äî
23), êîòîðûå áûëè óñëîâíî  îòíåñåíû ê ðàçðÿäó
÷àñòî áîëåþùèõ (×Á).   Ó 36,9%  îáñëåäîâàííûõ
âûÿâëÿëèñü  îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøàÿ
îðãàíè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü  áûëà â  ãðóïïå ÍÐ
(78,6%) è ×Á (55,6%). Â ãðóïïå ÏÑ îíà ñîñòàâëÿëà
37,5%, â ãðóïïå ÓÇ — 32,5%.

Âûäåëèòü ãðóïïû ñ äîêëèíè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ó øêîëüíèêîâ íå ïðåäñòàâèëîñü
âîçìîæíûì, òàê êàê  èì, êàê ïðàâèëî, íå
ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèÿ, îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòàì
è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîèñõîäèëè
ïðåèìóùåñòâåííî íà ýòàïå êëèíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.
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Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé  øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â  êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ  ÍÐ è ÏÑ.
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1- НР
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Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé  øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â  êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ  ÍÐ è ÓÇ.

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäíåå ÷èñëî ýïèçîäîâ
çàáîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 3,0±1,5.
Âî 2-þ âîøëè 128 ó÷àùèõñÿ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè — ÏÑ (âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå êàðäèîïàòèè,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
êîëèò, àëëåðãîäåðìàòèò, ïîëëèíîç). ×èñëî
ýïèçîäîâ çàáîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
4,3±2,3. 3-ÿ ãðóïïà  âêëþ÷àëà 265 óñëîâíî
çäîðîâûõ äåòåé (ÓÇ), ó êîòîðûõ êîíñòàòèðîâàíî
îò îäíîãî äî 5  ýïèçîäîâ  (â îñíîâíîì äåòñêèå
èíôåêöèè â ðàííåì âîçðàñòå, ÷àùå âñåãî âåòðÿíàÿ
îñïà, âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû, ðåäêèå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ). 4-ÿ ãðóïïà îáúåäèíèëà

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà Ôèëëèïñà íå

îáíàðóæèëî ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ÍÑ è ÏÑ (ðèñ. 2),

÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó êîíöåïöèè,

ïîñòóëèðóþùåé îáùíîñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ

ïàòîãåíåçà íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ [1, 3, 7, 11].

Ãðóïïà ÍÐ  íà óðîâíå òåíäåíöèé  îòëè÷àëàñü

îò ãðóïïû ÓÇ (ðèñ. 3) ïî ñèòóàöèîííîé

òðåâîæíîñòè (Ô1 è Ô5) è äîñòîâåðíî ïî íèçêîé

óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó (Ô7).  Ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé

×Á êàñàëèñü  ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè (Ô5) —

ðèñ.4.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

âûÿâèëîñü ìåæäó  ãðóïïîé ÓÇ è ÏÑ (ðèñ.5).

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÑÔÅÐÛ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíî
áóëüøåå ÷èñëî  äåòåé ñ íèçêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ñòðåññó â ãðóïïå ÏÑ, êàê è â
ãðóïïå ÍÐ (ðèñ.3, 5), ÷òî  ïîäòâåðæäàåò
ëèòåðàòóðíûå äàííûå [2, 6, 14, 15]. Ðàçëè÷èé ñ
ãðóïïîé ×Á ïî ýòîìó ôàêòîðó íå îáíàðóæèëîñü
(ðèñ. 6, 7).

Ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ  ÏÑ è ×Á (ðèñ. 6)
äîâîëüíî ñõîæè; èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü
äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ñèòóàöèîííîé
òðåâîæíîñòè (Ô5)  â ãðóïïå ÏÑ.

 Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ òåñòà Àéçåíêà
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî
ïîêàçàòåëÿì ýêñòðàâåðñèè âûÿâëåíî íå áûëî.
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Фоб Ф1 Ф2 Ф3 Ф4 Ф5*  Ф6  Ф7  Ф8

1- НР
4- ЧБ

Ðèñ.4. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ  ÍÐ è ×Á.
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2- ПС
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 Ðèñ.5. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÏÑ è ÓÇ.
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2- ПС
4- ЧБ

Ðèñ.6. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ  ÏÑ è ×Á.

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

Фоб Ф1 Ф2 Ф3 Ф4 Ф5  Ф6  Ф7  Ф8

3- УЗ
4- ЧБ

Ðèñ 7. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ  ÓÇ è ×Á.

Ë.Ï.  ÂÅËÈÊÀÍÎÂÀ
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Ôàêòîð íåéðîòèçìà îêàçàëñÿ  äîñòîâåðíî âûøå  â
ãðóïïå ÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÓÇ (êðèòåðèé
Òüþêå; p< 0,05).  Èçâåñòíî, ÷òî íåéðîòèçì îòðàæàåò
íåâðîòè÷åñêóþ ïðåäèñïîçèöèþ è ãîòîâíîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è âåãåòî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé [4].

Àñòåíè÷åñêàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ, ñåíçèòèâíàÿ
àêöåíòóàöèè, ïî äàííûì òåñòà ÏÄÎ, â ãðóïïàõ
ÍÐ è ÏÑ  âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïàõ ÓÇ,  à ãèïåðòèìíàÿ — äîñòîâåðíî ðåæå
(t= 1,96—2,36, p< 0,05 ïðè k=250).

Áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè  èñïîëüçîâàíèè
ðàçíûõ ìåòîäèê. Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëÿ íåéðîòèçìà ñî âñåìè
ïîêàçàòåëÿìè òåñòà Ôèëèïñà: ïî Ô1, Ô4, Ô7  r=0,48
(p< 0,001), ïî Ô5, Ô6, Ô8 r= 0,3-0,4 (p< 0,001), ïî
Ô2 è Ô3 r= 0,23-0,15 (p< 0,01). Ïîêàçàòåëü
ýêñòðàâåðñèè  îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ Ô2 —
ïåðåæèâàíèÿìè  ñîöèàëüíîãî ñòðåññà (r= 0,22;
p<0,00005) è ñ Ô7 — ôèçèîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó (r= 0,12; p< 0,05). Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü
âîâíå îáëàäàåò áóëüøèì êîïèíã-ðåñóðñîì â
ñèòóàöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

 Èç-çà ìàëîé âûáîðêè (n=12) ñîïîñòàâèòü
ðåçóëüòàòû òåñòà Ñïèëáåðãåðà â   óêàçàííûõ
ãðóïïàõ íå ïðåäñòàâèëîñü êîððåêòíûì, îäíàêî
àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ
ïîêàçàòåëåé òåñòà Ñïèëáåðãåðà è Ôèëëèïñà
(r=0,52-0,9 ïðè p îò 0,1 äî 0,00005). Ïðè÷åì ÐÒ
îáíàðóæèâàëà ñâÿçü ñ  òðåâîãîé, îáóñëîâëåííîé
ñèòóàöèîííûìè âîçäåéñòâèÿìè (Ô3, Ô4, Ô6),
à ËÒ — ñ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè (Ô1, Ô8,
Ô7). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé òåñòà Àéçåíêà
è òåñòà Ñïèëáåðãåðà ÐÒ îáíàðóæèâàëà
ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ýêñòðàâåðñèè (r=0,56; 0,05<p<0,1), à ËÒ —
óìåðåííóþ, íî íåäîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà (r=0,49; ð>0,1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîäòâåðæäàþò  çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ (òðåâîæíîñòè) è ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè êàê íà ôóíêöèîíàëüíîì,
òàê è íà îðãàíè÷åñêîì (ïñèõîñîìàòè÷åñêîì)
óðîâíÿõ.  Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå êîíñòåëëÿöèè
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê  â
ãðóïïàõ ÍÑ è ÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÓÇ è ×Á, ÷òî
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îïòèìèçàöèè
òåðàïèè îïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè è
ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè  êàê
ïñèõè÷åñêèõ (íåâðîòè÷åñêèõ), òàê è ñîìàòè÷åñêèõ

(ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) íàðóøåíèé.  Ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå
ïðèåìëåìî è ìåíåå òðàâìàòè÷íî ñ òî÷êè çðåíèÿ
äåîíòîëîãèè, òàê êàê  ïñèõèàòð (ïñèõîòåðàïåâò) íà
ýòîì ýòàïå íå ôèãóðèðóåò, à íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü
ñòàíîâèòñÿ  ïðèáëèæåííîé ê íóæäàþùèìñÿ
êîíòèíãåíòàì.  Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðè  ïðîâåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ è
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñïåöèàëèñòîâ  íåìåäèöèíñêèõ íàïðàâëåíèé
(ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, âàëåîëîãè,
ïåäàãîãè) äàåò âîçìîæíîñòü  ïðåäîòâðàùàòü
ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ  è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ.
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