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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
îòíîøåíèÿ ê ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 210 áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ
ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëüíûå ñ àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-ñòðåññîâîé äåçàäàïòàöèåé
èìåþò ïðèâåðæåííîñòü  îáðàùàòüñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ïàðàìåäèöèíû, êîòîðûå âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè.
Ó áîëüíûõ, íå îáðàùàâøèõñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ïàðàìåäèöèíû, îòíîøåíèå ê ïðèåìó ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ  èõ ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðåäèêòîðû.
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áóëäûðóíû àëãà ñšðã•í ïàðàìåäèöèíà â•êèëë•ðåí• òàðòûëóû
áåëåíã•í. Ïàðàìåäèöèíà â•êèëë•ðåí• ìšð•••ãàòü èòì•œ÷å
àâûðóëàðäà ïñèõîôàðìàêîëîãèê ÷àðàëàð êóëëàíóãà êàðàòà
ìší•ñ•á•òå àëàðíû• ñîöèàëü ñòèãìàòèçàöèÿñå áóåí÷à
áèëãåë•í•.
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SOCIAL-AND-PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF
FORMING RELATIONS BETWEEN PATIENTS AND

HYPERTONIC DISEASE TO THE THERAPY OF
PSYCHOPATHOLOGIC DISORDERS

There were analyzed results of the authors’ research about
relations to ways of therapy of psychotic disorders of 210
hypertonic patients of non-psychotic origin, appeared because
of social and stressful enfluence. It was established that patients

with actual social-stressful disadaptation often visit

representatives of paramedicine, who think negatively about

treatment by psychotropic medications. Patients, not attending

representatives of paramedicine, can take psychotropic drugs and

this is explained by their social stigma.

Key words: hypertonic disease, psychopathologic disorders,

social-and-psychologic predictors.

Ñîãëàñíî áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìå
ïñèõèàòðèè, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò

âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [7]. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî åå
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ãðóïïå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ.
Íåâðîòèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è
ñîìàòîïñèõè÷åñêèìè âçàèìîâëèÿíèÿìè,  óõóäøàåò
åå òå÷åíèå, âèäîèçìåíÿåò îòâåò íà ïðîâîäèìóþ
ñîìàòîòðîïíóþ òåðàïèþ, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó
ãîñïèòàëèçàöèé, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [4]. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
÷òî â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì
ïîìîùè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íàõîäèòñÿ ëèøü ìàëàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ [2].
Íåæåëàíèå ïîëó÷àòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ  ïîìîùü
àññîöèèðîâàíî ñ äåéñòâèåì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ  îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì
ñòèãìàòèçàöèè ïî ïðèçíàêó ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ è ìîäåëè áîëåçíè è òåðàïèè,
ôîðìèðóþùèõñÿ  â óñëîâèÿõ ðîñòà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ó íàñåëåíèÿ ìàãèôðåíè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè [3, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ðîëü ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ  â ôîðìèðîâàíèè
îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
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ê ìåòîäàì êîððåêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ïðåïàðàòàì.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 210 ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè
3-é ñòåïåíè ðèñêà IV, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
îáùåñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïðîâåäåíû
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, êëèíèêî-ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
êëèíè÷åñêîãî îïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê. ßõèíà, Ä.Ì. Ìåíäå-
ëåâè÷à (1978) è àíêåòèðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ ðàáîòû [6]. Ïðè ñîñòàâëåíèè àíêåò
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Äåìáî—Ðóáèíøòåéíà â
ìîäèôèêàöèè Ò.Ì. Ãàáðèÿë (1972) [1].
Àññîöèèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè
â 81,9% ñëó÷àåâ áûëè öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, â 18,1% — çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ — 55,5±11 ãîäà (ìóæ÷èí —
47,6%, æåíùèí — 52,4%). Èç îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ âûäåëåíû 2 ãðóïïû. Ó 110 ïàöèåíòîâ

Âñå áîëüíûå 1-é ãðóïïû èñïûòûâàëè
ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ: ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ, êðèçèñ
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, ðàçî÷àðîâàíèå â
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ. Âûÿâëåíî, ÷òî 41,8%
ïàöèåíòîâ ïîñåùàëè ïðåäñòàâèòåëåé
ïàðàìåäèöèíû: «áàáóøåê», «êîëäóíîâ»,
«ýêñòðàñåíñîâ». Â ðåçóëüòàòå îêàçàíèÿ
àëüòåðíàòèâíîé ïîìîùè 82% áîëüíûõ ñòàëè
«èíà÷å ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ»,
ðàññìàòðèâàÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ
ðàçëè÷íîå îêêóëüòíîå âîçäåéñòâèå – «ïîð÷ó»,
«ñãëàç». Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå «îêêóëüòíóþ
òåðàïèþ»,  áûëè íàñòðîåíû ê ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè îòðèöàòåëüíî è ÷àùå (â 82,6% ñëó÷àåâ)
ñàáîòèðîâàëè ïðèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ,
÷åì  áîëüíûå, íå èìåâøèå ïîäîáíîãî îïûòà
(â 59,4% ñëó÷àåâ; p<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ìû
ïðåäïîëàãàåì íàëè÷èå â êëèíèêå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè ýëåìåíòîâ ìàãèôðåíè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè, çàòðóäíÿþùèõ ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Òàáëèöà 1
Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ê  ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé

 (îöåíêà ïî ìåòîäó Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà â ìîäèôèêàöèè Ò.Ì. Ãàáðèÿë, 1972)

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, %

îöåíêè â áàëëàõ

1 765432

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ
Ôèçèîòåðàïèÿ è ËÔÊ
Ôèòîòåðàïèÿ
Ãîìåîïàòèÿ

I II I I I I I III II II II II II

79
66
5,2
—
68

29
26
6,5
—
11

2,6
5,2
37
—
13

27
3

6,5
—
13

5,2
2,6
10,5
—
5,3

13
13
5

—
13

5,2
10,5
18,4
—
5,3

15
10

14,5
—
16

5,2
13
5,2
6

2,6

13
11
42
1
29

0
0

10,5
5

2,6

3
0

6,5
7
0

2,6
2,6
13
89
2,6

0
37
19
82
18

Ïðèìå÷àíèå: I  — ãðóïïà «íîðìà»;  II — âûñîêîíåâðîòèçèðîâàííûå; ãðàäàöèè øêàëû: 1 áàëë — ìåòîä ñîâåðøåííî íå
ïðèåìëåì → → → 7 áàëëîâ — ìåòîä ïîäõîäèò èäåàëüíî. Òî æå â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ  ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, %

îöåíêè â áàëëàõ

1 765432

Íîîòðîïíûå ñðåäñòâà

Òðàíêâèëèçàòîðû
Àíòèäåïðåññàíòû
Íåéðîëåïòèêè

I II I I I I I III II II II II II

—
53
95
100

—
29
46

100

—
2,6
0

—

—
7
2

—

—
5,2
2,6
—

—
16
10
—

3
2,6
0

—

5
13
10
—

5
21
0

—

6
5
3
—

8
5,2
2,6
—

10
3
0

—

84
10,5

0
—

79
27
10
—

1-é ãðóïïû èìåëèñü àêòóàëüíûå ñîöèàëüíî-
ñòðåññîâûå ôàêòîðû è ìàãèôðåíè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, «áëàãîäàðÿ» êîòîðîé îíè áûëè
ñêëîííû ëå÷èòüñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ïàðàìåäèöèíû, ó 100 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû —
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòèçàöèè, íî îíè äîâåðÿëè
ìåäèöèíå è îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì,
ðàáîòàâøèì â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà  äâå
ïîäãðóïïû ïî äàííûì îïðîñíèêà ßõèíà—
Ìåíäåëåâè÷à: 42% — óñëîâíàÿ «íîðìà», 58% —
âûñîêîíåâðîòèçèðîâàííûõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî
îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê  ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(òàáë. 1) è ãðóïïàì  ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (òàáë. 2).
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Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè íèçêèå
îöåíêè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (1 è 2 áàëëà), ïðè÷åì
â áîëüøåé ñòåïåíè ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû
«íîðìà» (p<0,001). Íåâðîòèçàöèÿ óâåëè÷èâàëà
ðàçáðîñ ìíåíèé è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñíèæàëà
íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó ê ïðèåìó ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ, îäíàêî áîëüíûå ïîëàãàëè, ÷òî
íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû êîððåêöèè
ïñèõîïàòîëîãèè  áîëåå ïðèåìëåìû, íåæåëè
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ.Ó âûñîêîíåâðîòèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü áîëåå ïîçèòèâíàÿ
óñòàíîâêà ê ïñèõîòåðàïèè (÷àùå 7 áàëëîâ,
p<0,001), îäíàêî ðàçáðîñ ìíåíèé âíóòðè ãðóïïû
áûë äîñòàòî÷íî âåëèê. Âñå áîëüíûå äàâàëè
âûñîêèå îöåíêè ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå. Ïàöèåíòû èç ïîäãðóïïû «íîðìà»
íèæå îöåíèâàëè ôèòîòåðàïèþ (2 áàëëà, p<0,001),
à âûñîêîíåâðîòèçèðîâàííûå — íàîáîðîò (5 áàë-
ëîâ; p<0,001). Ñ ðîñòîì íåâðîòèçàöèè óâåëè÷èâàë-
ñÿ  ïîçèòèâíûé íàñòðîé â îòíîøåíèè ãîìåîïàòèè
(÷àùå 5 áàëëîâ; p<0,001 è 7 áàëëîâ; p<0,05).

Âñå ïàöèåíòû âûñîêî îöåíèâàëè íîîòðîïíûå
ñðåäñòâà (7 áàëëîâ). Â ãðóïïå âûñîêîíåâðîòè-
çèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëè øèðå ðàçáðîñ ìíåíèé
è âûøå îöåíêà òðàíêâèëèçàòîðîâ (÷àùå 4  è 7 áàë-
ëîâ; p<0,05).  Àíòèäåïðåññàíòû ïîëó÷èëè íèçêèå
îöåíêè â îáåèõ ãðóïïàõ  (îñîáåííî â ãðóïïå
«íîðìà», ÷àùå  1 áàëë; p<0,001). Íèæå âñåãî áûëè
îöåíåíû àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû  (ïî 100%
ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï) — 1 áàëë.

Îðèåíòàöèþ íà íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
êîððåêöèè ïñèõîïàòîëîãèè âçàìåí ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè è ñåëåêòèâíîå ïðåäïî÷òåíèå ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ (íîîòðîïîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ),
à òàêæå íèçêèå îöåíêè àíòèäåïðåññàíòîâ è
èãíîðèðîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ, áîëåå âûðàæåííîå
ó âûñîêîíåâðîòèçèðîâàííûõ ëèö, ìîæíî ñâÿçàòü
ñ îïàñåíèåì ñòèãìàòèçàöèè ïî ïðèçíàêó ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è
íà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
Íåéðîëåïòèêè è àíòèäåïðåññàíòû àññîöèèðóþòñÿ
ó íàñåëåíèÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè áîëüíèöàìè,
à òðàíêâèëèçàòîðû è íîîòðîïû øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíû â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè —
îòñþäà áîëüøåå äîâåðèå ïàöèåíòîâ ê äàííûì
ïðåïàðàòàì. Ïðåäïî÷òåíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè ñâÿçàíî ñ çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì âûòåñíåíèÿ ôàêòà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðàññìîòðåíèåì èõ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûõ, îòñþäà — íåäîîöåíêà
íåîáõîäèìîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýëåìåíòû ìàãèôðåíè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè  â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ñîäåéñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ  îòêàçîâ îò
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

2.  Íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ê ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè â öåëîì è ê îòäåëüíûì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì â ÷àñòíîñòè îïîñðåäîâàíà
ìåõàíèçìàìè, íàïðàâëåííûìè íà ñíèæåíèå
ëè÷íîñòíîé ñòèãìàòèçàöèè.
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