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Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, ýêñòðàêðàíèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëåé âûñøèõ êîðêîâûõ
ôóíêöèé ó 60 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì  óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
â ïëàçìå êðîâè îò æåëàòåëüíîãî ê âûñîêîìó ó áîëüíûõ
íàðàñòàþò ïðèçíàêè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè,
íàðóøàåòñÿ ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà
ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ, èçìåíÿþòñÿ
ýëàñòîòîíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ïðè óâåëè÷åíèè àñèììåòðèè
êðîâîòîêà, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ íåâðàñòåíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà è
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, íàðóøåíèå
âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß ÁÅË•Í ÀÂÛÐÛÉ
ÒÎÐÃÀÍ ÊÅØÅË•ÐÄ• ÞÃÀÐÛ ÌÈ ÑŒÐŒÅ

ÔÓÍÊÖÈßË•ÐÅÍÅ• ÁÎÇÛËÓÛ ••Ì
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊ ÁÎÇÛËÓÄÀÃÛ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•Ð

Êàí ïëàçìàñûíäàãû áàðëûê õîëåñòåðèííû• êœë•ìåí•
á•éëå áóëãàí àðòåðèàëü ãèïåðòåíçèÿ áåë•í àâûðãàí 60
êåøåíå• ÷èðë•âåí• á•éëå êëèíèê êœðåíåø œçåí÷•ëåêë•ðå
þãàðû ìè ñœðœå ôóíêöèÿë•ðåíå• ýêñòðàêðàíèàëü
ãåìîäèíàìèêàñû, íåðâ-ïñèõèê õàë•òå Ÿ•ì êœðñ•òêå÷ë•ðå
šéð•íåëã•í. Àâûðó êåøåë•ðíå• êàí ïëàçìàñûíäà
õîëåñòåðèííû• ãîìóìè êœë•ìå êšòåëã•íí•í êœïê• àðòêàí
áóëñà, àëàðäà äèñöèðêóëÿòîð ýíöåôàëîïàòèÿñå àâûðóûíà õàñ
áèëãåë•ð êš÷•ÿ, òšíãå êèìœíå• •èò•ðëåê ä•ð•••ä• áóëìàâû
á•ðàá•ðåí• àðòåðèàëü êàí áàñûìûíû• ò•œëåêëåê ïðîôèëå
áîçûëà, õ•âåôëå-äåïðåññèÿ òèáûíäàãû íåâðàñòåíèê
áîçûëóëàðãà Ÿ•ì àêûë õåçì•òåí• ñ•ë•òëåëåêíå• ñèçåëåðëåê
òœá•í•þåí• ÿðàøëû ð•âåøò• êàí àãûìû àñèììåòðèÿñå
êè••éã•íä• ýêñòðàêðàíèàëü àðòåðèÿë•ðä•ãå êàí òàìûðû
òûø÷àñûíû• ýëàñòîòîíèê œçëåêë•ðå œçã•ð•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àðòåðèàëü ãèïåðòåíçèÿ, õîëåñòåðèí
ä•ð•••ñå, ýêñòðàêðàíèàëü ãåìîäèíàìèêà, þãàðû ìè ñœðœå
ôóíêöèÿë•ðåíå• áîçûëóû.

O.V. Nilova, S.V. Kolbasnikov

DISORDERS OF HIGH CORTICAL FUNCTIONS AND
PECULIARITIES OF HEMODYNAMIC LESIONS IN

PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

There were studied peculiarities of a clinical picture of the
disease, of extracranial hemodynamics, of neuro-psychotic state
and indices of high cortical functions in 60 patients with arterial
hypertension due to total cholesterine level in blood plasma.

It was established that with rising of total cholesterine level

patients feel signs of discirculating encephallopathy, a day profile

of arterial pressure is broken down due to insufficient level of

night decrease, elastonic qualities of extracranial artery vascular

walls are changed at enlargement of bloodflow asymmetry, which

are combined with neurasthenic disorders of anxious-and-

depressive type and significant low of mental work.

Key words: arterial hypertension,  cholesterine level,

extracranial hemodynamics, disturbance of high cortical

functions.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

ïðîáëåì, òàê êàê óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà
è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ [1, 3, 13, 12]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÀÃ
ìåòàáîëè÷åñêè âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ äèñëè-
ïèäåìèåé [2, 5, 6], ôóíêöèîíàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ
ýêñòðàêðàíèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî. Â îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ
[5, 6, 11] ïîêàçàíî èçìåíåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà
ñîîòâåòñòâåííî ñòàäèè ÀÃ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè îáðàòíûõ
ñîîòíîøåíèé — îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ýêñòðàêðàíèàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïîêàçàòåëåé âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ
ÀÃ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ) â ïëàçìå êðîâè.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 60 áîëüíûõ ÀÃ II ñòà-
äèè (ìóæ÷èíû — 34, æåíùèíû — 26), êîòîðûå â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÎÕÑ â ïëàçìå êðîâè [9]
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 1-þ (êîíòðîëüíóþ)
ñîñòàâèëè 23 ÷åëîâåêà (âîçðàñò — 52,2±4,1 ãîäà) ñ
æåëàòåëüíûì óðîâíåì ÎÕÑ (4,5±0,7 ììîëü/ë),
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2-þ — 16 (55,1±5,9 ãîäà) ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì
ÎÕÑ (4,9±1,2 ììîëü/ë), 3-þ —  21 (56,3±3,3 ãîäà)
ñ âûñîêèì óðîâíåì ÎÕÑ (7,2±0,8 ììîëü/ë).
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ÀÃ, à òàêæå ëèö, ó êîòîðûõ
èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (àïïàðàò
Sonos-2000) ñ îöåíêîé òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ, ñì), çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÒÇÑËÆ, ñì), êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ, ñì), ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ, ã).
Îñóùåñòâëÿëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ
(ÑÌÀÄ — ìîíèòîð ÂÐ-3500) ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî
óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî
(ÄÀÄ) ÀÄ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ,
âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ (Âàð. ÑÀÄ, Âàð. ÄÀÄ) è ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÑÈ
ÑÀÄ è ÑÈ ÄÀÄ. Âñåì îáñëåäîâàííûì
âûïîëíÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðîâñêîå
èññëåäîâàíèå îáùèõ è âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé
(àïïàðàò «Àíãèîäèí») ñ îöåíêîé ïèêîâîé
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Vs, ñì/ñ), äèàñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòè (Vd, ñì/ñ), ñðåäíåé (Vñð., ñì/ñ) ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, èíäåêñà ñîïðîòèâëåíèÿ Ïóðñåëî (RI),
èíäåêñà ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû (PWI), èíäåêñà
ñïåêòðàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ (SB, %). Êðîìå òîãî,
ó÷èòûâàëè ñòåïåíü àñèììåòðèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, êîòîðàÿ îòðàæàåò åãî àäåêâàòíîñòü. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè
(ÊÀ) — îòíîøåíèå ðàçíîñòè ñðåäíåé ëèíåéíîé
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êðîâè â îáåèõ àðòåðèÿõ ê
áîëüøåé ñêîðîñòè â îäíîé èç íèõ (â %). Êðîâîòîê
ñ÷èòàëñÿ ñèììåòðè÷íûì, åñëè â îáùèõ è
âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ ÊÀ äîñòèãàë 20%.
Óìåðåííóþ àñèììåòðèþ ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà äèàãíîñòèðîâàëè â òîì ñëó÷àå, åñëè ÊÀ
âàðüèðîâàë îò 20 äî 30%, âûðàæåííóþ — âûøå
40%. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè îöåíèâàëè ïî
ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS).
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ
ìèíè-òåñòà óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ (MMSE,
Folstein M. et al., 1975), âêëþ÷àþùåãî îöåíêó
îðèåíòàöèè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå,
âîñïðèÿòèÿ, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íàêàïëèâàëèñü â òàáëèöå
Excel-2003 è îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ôóíêöèé äàííîãî ïðèëîæåíèÿ.

Ó îáñëåäîâàííûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü
æàëîáû öåðåáðàëüíîãî  è êàðäèàëüíîãî õàðàêòåðà:

ãîëîâíàÿ áîëü (87%), ãîëîâîêðóæåíèå (56,5%),
ñíèæåíèå ïàìÿòè (56,5%), áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
íåàíãèíîçíîãî õàðàêòåðà (56,5%), ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü (47,8%),  øàòêîñòü ïðè õîäüáå (39%),
ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè (39%). «Ñòàæ»
ÀÃ ñîñòàâëÿë 11,0±7,2 ãîäà. Ïîêàçàòåëè
ýõîêàðäèîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè áåç ïðèçíàêîâ åãî
äèëàòàöèè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ

ÀÃ II ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè

Ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè

ÊÄÐ, ñì ÒÇÑËÆ, ñì ÌÌËÆ, ã

1-ÿ (n=21)
2-ÿ (n=16)
       p1≤
3-ÿ (n=23)
      p2≤

1,1±0,01
1,4±0,07

0,05
1,4±0,04

1,2±0,03
1,4±0,09

0,05
1,5±0,09

0,05

241,2±3,8
244,0±6,2

0,05
253,7±5,2

0,05

ÒÌÆÏ, ñì

4,6±0,04
4,6±0,05

4,6±0,06

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé óêàçàíà ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíûì 1-é (p1) è 2-é  (p2) ãðóïï. Òî æå â òàáë. 2, 3.

Ïî äàííûì ÑÌÀÄ, ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ
ñîñòàâëÿë 137±4,5 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ — 83±2,4; Âàð.
ÑÀÄ äíåì — 14,2±2,4, Âàð. ÄÀÄ äíåì — 10,4±3,2,
Âàð. ÑÀÄ íî÷üþ — 10,4±1,7, Âàð. ÄÀÄ íî÷üþ —
9,2±1,2 ìì ðò. ñò., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ïîâûøåííî-íîðìàëüíîì óðîâíå ÀÄ. Â ñòðóêòóðå
ÑÀÄ ïðåîáëàäàëè äèïïåðû (ó 39%) è íîíäèïïåðû
(ó 43,5%), à îâåðäèïïåðû è  íàéòïèêåðû
âñòðå÷àëèñü ðåæå — ñîîòâåòñòâåííî ó 8,7% è 8,7%.
Ïî ÄÀÄ âûÿâëÿëèñü òîëüêî äèïïåðû, íîíäèïïåðû
è îâåðäèïïåðû, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà
ñîîòâåòñòâåííî 43,5%, 34,7%, 21,7%.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè
(òàáë. 2 è 3), ýêñòðàêðàíèàëüíûé êðîâîòîê â
áàññåéíå ÎÑÀ è ÂÑÀ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëñÿ,
ÊÀ ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 6,8±1,6%  è
7,7±2,2%.

Ïðè îöåíêå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî øêàëå
HADS ñèìïòîìû òðåâîãè (4,0±1,5 áàëëà)
îòñóòñòâîâàëè ó 56,4%. Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà (9,2±0,8 áàëëà) âûÿâëÿëàñü ó 21,8%,
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ (13,2±1,8) — ó 21,8%.
Ñèìïòîìû äåïðåññèè (4,0±2,5 áàëëà) îòñóòñòâî-
âàëè ó 69,5%; ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
äåïðåññèÿ (9,0±1,0 áàëëà) èìåëàñü ó 8,7%,
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ (12,3±1,7) — ó 21,8%.

Ïî øêàëå MMSE íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé îòñóòñòâîâàëè ó 21,7%, ëåãêèå

Î.Â. ÍÈËÎÂÀ, Ñ.Â. ÊÎËÁÀÑÍÈÊÎÂ
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êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó
34,8%, óìåðåííûå — ó 26%, äåìåíöèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè —  ó 17,5%.

Äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèÿ
âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü
íàðóøåíèåì ïàìÿòè (78,2%), ïèñüìà (69,5%),
âíèìàíèÿ è ñ÷åòà (56,5%), ðåæå — ðå÷è (34,7%),
ñíèæåíèåì îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
(13%). Ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ è ÷òåíèÿ íå
îòìå÷àëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ  ÀÃ ñ æåëàòåëüíûì
óðîâíåì  õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ
ñáàëàíñèðîâàííîñòü öåíòðàëüíîé è öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè. Ïðåîáëàäàåò ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ
ïåðåñòðîéêà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, à â
ñòðóêòóðå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ èìååòñÿ
ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ïîâûøåííî-íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé
ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ
ñîõðàíåíèåì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû æàëîáû
öåðåáðàëüíîãî è êàðäèàëüíîãî õàðàêòåðà
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå — ãîëîâîêðóæåíèå
(87,5%), áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (87,5%), ãîëîâíàÿ
áîëü (75%), ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè
(75%), ñíèæåíèå ïàìÿòè (75%), ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü (62,5%), øàòêîñòü ïðè õîäüáå
(56,2%). «Ñòàæ» ÀÃ ñîñòàâëÿë 14,2±9,9 ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè (òàáë. 1) îòðàæàëè
äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò ÒÌÆÏ, ÒÇÑËÆ è
ÌÌËÆ áåç ïðèçíàêîâ åãî äèëàòàöèè.

Ïî äàííûì ÑÌÀÄ ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ áûë
ðàâåí 115±2,6 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ — 77±3,3 ìì ðò. ñò.;
Âàð. ÑÀÄ äíåì — 15,26±2,9, Âàð. ÄÀÄ äíåì —
11±0,2, Âàð. ÑÀÄ íî÷üþ — 14,6±1,7, Âàð. ÄÀÄ
íî÷üþ — 10,6±1,2, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîâû-
øåííî-íîðìàëüíîìó óðîâíþ ÀÄ. Ñóòî÷íûé
ïðîôèëü ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì
íàðóøåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ â äíåâíûå ÷àñû,
à òàêæå  ÑÀÄ  è ÄÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Òàê,
â ñòðóêòóðå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÑÀÄ ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëèñü íîíäèïïåðû (62,5%) è
íàéòïèêåðû  (19%) , à  äèïïåðû è îâåðäèïïåðû
âñòðå÷àëèñü ðåæå  (ñîîòâåòñòâåííî 12,5% è 6,2%).
Â ñòðóêòóðå ÄÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé
â ïðåäûäóùåé ãðóïïå íàéòïèêåðû ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ÷àùå (18,7%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå íà îðãàíû-ìèøåíè.
Äèïïåðû, íîíäèïïåðû è îâåðäèïïåðû âñòðå÷àëèñü
ðåæå — ñîîòâåòñòâåííî ó  31,5%, ó 31,5%,
ó  19% áîëüíûõ.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè
(òàáë. 2 è 3), êðîâîòîê â áàññåéíå ÎÑÀ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â 1-é ãðóïïå
õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì Vs è
óâåëè÷åíèåì PWI è  SB, â áàññåéíå ÂÑÀ —
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì Vs, Vñð, RI è
óâåëè÷åíèåì PWI è SB, ÷òî óêàçûâàëî íà

Òàáëèöà 2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè  áàññåéíà îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé

ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè

Ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè

Vs, ñì/ñ Vñð, ñì/ñ RI

1-ÿ (n=21)
2-ÿ (n=16)
       p1≤
3-ÿ (n=23)
      p2≤

78,0±3,5
68,7±4,1

0,05
63,7±2,7

0,05

0,69±0,1
0,66±0,2

0,55±0,1
0,05

30,6±7,6
39,0±5,3

0,05
47,6±2,2

0,05

Vd, ñì/ñ

37,4±2,2
36,6±1,3

32,0±0,5
0,05

PWI SB,%

22,1±3,1
21,1±2,2

21,5±2,0

0,09±0,01
0,11±0,02

0,05
0,70±0,10

0,05

Òàáëèöà 3
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè  áàññåéíà âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé

ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè

Ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè

Vs, ñì/ñ Vñð, ñì/ñ RI

1-ÿ (n=21)
2-ÿ (n=16)
       p1≤
3-ÿ (n=23)
      p2≤

78,0±2,9
72,9±2,3

0,05
69,0±2,7

0,05

0,67±0,9
0,56±0,8

0,05
0,51±0,1

0,05

30,3±4,1
37,4±3,8

0,05
49,0±5,4

0,01

Vd, ñì/ñ

50,0±1,1
44,0±1,1

0,05
42,5±2,8

0,05

PWI SB,%

29,8±2,7
29,1±1,4

29,7±1,8

0,09±0,1
0,11±0,01

0,05
0,60±0,2

0,01

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
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èçìåíåíèÿ óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè è íàëè÷èå òóðáóëåíòíîãî êðîâîòîêà  â
ìåñòå ëîêàöèè. Â áàññåéíå ÎÑÀ óìåðåííàÿ
(ÊÀ — 20,1±1,8%) àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà
âûÿâëÿëàñü ó 12,5% îáñëåäîâàííûõ, â áàññåéíå
ÂÑÀ —  ó 6,3% (ÊÀ — 22,3±1,1%). Âûðàæåííàÿ
àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà íå ðåãèñòðèðîâàëàñü.

Ïî øêàëå HADS íàðàñòàëà ÷àñòîòà
ñóáêëèíè÷åñêè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè
è äåïðåññèè. Òàê, ñèìïòîìû òðåâîãè îòñóòñòâîâàëè
ó 43,8%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà áûëà
ó 25%, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 31,5%.
Ñèìïòîìû äåïðåññèè îòñóòñòâîâàëè ó 56,5%,
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ èìåëà ìåñòî
ó 12,5%, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 31,5%.

Øêàëà MMSE îòðàæàëà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàðóøåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè îòñóòñòâîâàëè ó 12,5%,
ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó 50%, óìåðåííûå — ó 19%, äåìåíöèÿ —
ó 19%. Ïðè÷åì  ðàññòðîéñòâà âûñøèõ êîðêîâûõ
ôóíêöèé îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ
ðå÷è (81,5%), ïàìÿòè (62,5%), ïèñüìà (50%),
âíèìàíèÿ è ñ÷åòà (37,5%), ðåæå —   ñíèæåíèÿ
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè (19%).
Ó 12,5% îáñëåäîâàííûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ áåç íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîãðàíè÷íîì óðîâíå
õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ èìåëîñü
íàðàñòàíèå öåðåáðàëüíîé è êàðäèàëüíîé
ñèìïòîìàòèêè,  êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ è íî÷íîé
ñèñòîëè÷åñêîé ÀÃ. Ãèïåðòðîôè÷åñêîé ïåðåñòðîéêå
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîïóòñòâîâàëè
èçìåíåíèå óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîÿâëåíèå òóðáóëåíòíîñòè
êðîâîòîêà â áàññåéíå ÎÑÀ è ÂÑÀ â êîìáèíàöèè ñ
óìåðåííûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è  ëåãêèìè
êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ó îáñëåäîâàííûõ 3-é ãðóïïû íàðàñòàëè æàëîáû
êàðäèàëüíî-öåðåáðàëüíîãî õàðàêòåðà: ãîëîâíàÿ
áîëü (ó 100%), ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü
(ó 100%), ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè
(ó 76,2%), íàðóøåíèå ïàìÿòè  (ó 76,2%),
ãîëîâîêðóæåíèå (ó  47,6%), áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
íåàíãèíîçíîãî õàðàêòåðà  (ó 47,6%), øàòêîñòü ïðè
õîäüáå (ó 23,8%). Äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâëÿëà
11,8±4,4 ãîäà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(òàáë. 1) õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì
ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò
äîñòîâåðíîãî íàðàñòàíèÿ ÒÇÑËÆ è ÌÌËÆ áåç
ïðèçíàêîâ åãî äèëàòàöèè.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÌÀÄ ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ
ñîñòàâëÿë 121±9,0 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ — 96±4,6 ìì ðò. ñò.,
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ÀÃ 1 ñòåïåíè, Âàð. ÑÀÄ
äíåì —  15,7±2,4, Âàð ÄÀÄ äíåì — 11,3±1,54, Âàð.
ÑÀÄ íî÷üþ — 12,0±2,04, Âàð. ÄÀÄ íî÷üþ —
6,9±1,51, ÷òî óêàçûâàëî íà íàðóøåíèå
âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ êàê â äíåâíûå, òàê è íî÷íûå
÷àñû. Â ñòðóêòóðå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ
äèïïåðîâ  áûëî 47,6%, íîíäèïïåðîâ — 52,4%;
îâåðäèïïåðû è íàéòïèêåðû íå ðåãèñòðèðîâàëèñü,
÷òî îòðàæàëî íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè
(òàáë. 2 è 3), ýêñòðàêðàíèàëüíûé êðîâîòîê
õàðàêòåðèçîâàëñÿ åùå áóëüøèìè íàðóøåíèÿìè,
÷åì âî 2-é ãðóïïå. Ïðè ýòîì â áàññåéíå ÎÑÀ
ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Vs, Vñð,
RI, à òàêæå óâåëè÷åíèå PWI è SB, â áàññåéíå
ÂÑÀ — äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Vs, Vñð, RI è
óâåëè÷åíèå  PWI è SB,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
âûðàæåííîì íàðóøåíèè ýëàñòîòîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è íàëè÷èè òóðáóëåíòíîñòè
êðîâîòîêà. Â áàññåéíå ÎÑÀ óâåëè÷åíèå óìåðåííîé
(ÊÀ — 27,6±2,1%; p≤0,05) àñèììåòðèè êðîâîòîêà
îòìå÷àëîñü ó 9,5% îáñëåäîâàííûõ, à â áàññåéíå
ÂÑÀ — ó 19%  (ÊÀ — 26,1±1,9%; p≤0,05).
Ó 14,2% áîëüíûõ  â áàññåéíå ÂÑÀ èìåëà ìåñòî
âûðàæåííàÿ (ÊÀ — 37,4±1,9%) àñèììåòðèÿ
êðîâîòîêà.

Ïî øêàëå HADS, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, íàðàñòàëè ñèìïòîìû ñóáêëèíè÷åñêè
âûðàæåííîé òðåâîãè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé
äåïðåññèè. Ñèìïòîìû òðåâîãè îòñóòñòâîâàëè ó
28,6% áîëüíûõ,  ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
òðåâîãà áûëà ó 42,8%, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ —
ó 28,6%. Ïðèçíàêè äåïðåññèè îòñóòñòâîâàëè ó
33,4%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ   íå
âûÿâëÿëàñü, à êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ
îïðåäåëÿëàñü ó 66,6% îáñëåäîâàííûõ.

 Øêàëà MMSE ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðàñòàíèè
óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåíöèè
ëåãêîé ñòåïåíè. Òàê, èçìåíåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ôóíêöèè îòñóòñòâîâàëè ó 23,8% áîëüíûõ, ëåãêèå
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó
23,8%, óìåðåííûå — ó 28,6%, äåìåíöèÿ  —
ó 23,8%. Ðàññòðîéñòâà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ñíèæåíèÿ îðèåíòàöèè â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè (23,8%), íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ è ñ÷åòà (100%), ïàìÿòè (52,3%),  ïèñüìà
(47,6%). Ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, ðå÷è è ÷òåíèÿ
íå îòìå÷àëîñü.

Î.Â. ÍÈËÎÂÀ, Ñ.Â. ÊÎËÁÀÑÍÈÊÎÂ
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Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè èìåëèñü óìåðåííî
âûðàæåííûå ïðèçíàêè äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè, ñî÷åòàâøèåñÿ ñ ãèïåðòðîôèåé
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèåì
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîãî
ñíèæåíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, èçìåíåíèåì
ýëàñòîòîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé è óâåëè÷åíèåì
àñèììåòðèè êðîâîòîêà.  Íåâðàñòåíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà
ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïðèçíàâàÿ âëèÿíèå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà â ôîðìèðîâàíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ÀÃ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
íàðàñòàþùàÿ  íàñûùåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ  ñ
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè,
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êàðäèàëüíî-
öåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè ÀÃ. Âûðàæåííîñòü
ïîñëåäíåãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îöåíêå
ïðîãíîçà.
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