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PROPHYLAXIS OF HEALTH DISORDERS OF NEWBORN
AND INFANTS IN A CHILDREN’S POLYCLINIC

There were studied main health indices of newborn and
infants, whose mothers at the period of pregnancy had lessons of
pre-and-perinatal up-bringing by “Sonatal” method. It was
established that this method enfluences positively on state of
health of newborn and children, who go ahead of their mates of
the same age and adapt better to the environment. Apart of this
there was given an evaluation of complex measures on protecting
and maintaining breast feeding according to “Feeding School”
principles, worked out for the last 5 years.
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CNS, breast feeding, children’s hospital

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à íå

âûçûâàåò ñîìíåíèÿ âëèÿíèå ïðå- è

ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå

òîëüêî íîâîðîæäåííûõ, íî è äåòåé ðàííåãî è

øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâ è ëþäåé â çðåëîì

âîçðàñòå. Ýòè ôàêòîðû (ãåíåòè÷åñêèå,

èíôåêöèîííûå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ò.ï.)

ðåäêî äåéñòâóþò èçîëèðîâàííî, ÷àùå óäà¸òñÿ

óñòàíîâèòü ðîëü ðÿäà ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê

íåäîðàçâèòèþ ïëîäà, ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì

è áîëåçíÿì íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà. Ïî äàííûì ÂÎÇ [7], â 2002 ã. ÷èñëî

ðîäèâøèõñÿ ñ âðîæä¸ííûìè àíîìàëèÿìè â Ðîññèè

ñîñòàâëÿëî 2939 íà 100 òûñÿ÷ æèâîðîæä¸ííûõ,

òîãäà êàê â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ

(Àâñòðèÿ, Èòàëèÿ) — íå âûøå 600.  Íàðóøåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé

ãðóäíîãî âîçðàñòà òðåáóþò ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî

ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñóùåñòâóþùèå íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è

ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè äåòñêèõ

ïîëèêëèíèê ïîçâîëÿþò àêòèâíî âëèÿòü íà

ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà êàê

äî åãî ðîæäåíèÿ, òàê è ïîñëå. Óñïåøíîå ðåøåíèå

çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âî

ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ïåðâè÷íîì

çâåíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, íà

ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ðåá¸íêà

ðàííåãî âîçðàñòà îêàçûâàåò âëèÿíèå òå÷åíèå âñåãî

âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà. Âåäóùåå ìåñòî â

îáåñïå÷åíèè ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåá¸íêà

ïðèíàäëåæèò âçàèìîñâÿçè çäîðîâüÿ ìàòåðè è

ðåá¸íêà. Ñèñòåìà ïðåíàòàëüíîãî è ïåðèíàòàëüíîãî
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âîñïèòàíèÿ, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà

äîðîäîâîé ïåäàãîãèêè «Ñîíàòàë» ïðîôåññîðà

Ì.Ë. Ëàçàðåâà [1], ïîçâîëÿåò âëèÿòü íà áåðåìåííóþ

æåíùèíó è íà å¸ ïëîä. Ïðîãðàììà «Ñîíàòàë»

íàïðàâëåíà íà ñòèìóëÿöèþ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, îïòèìèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîçðåâàíèÿ, óëó÷øåíèå àäàïòàöèè ïëîäà ê

âíóòðèóòðîáíûì óñëîâèÿì è óñëîâèÿì æèçíè

ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ

ñàìî÷óâñòâèå ñàìîé áåðåìåííîé, àêòèâèçèðóåòñÿ

ïîäãîòîâêà å¸ ê ðîäàì è âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî

ðåá¸íêà. Â ìåòîäèêå èñïîëüçóþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå

ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà: ïñèõîëîãî-ýñòåòè÷åñêèé (àññîöèàöèè,

ýìîöèè, îáðàçû), ôèçèîëîãè÷åñêèé (òðåíèðîâêà

îòäåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà) è âèáðàöèîííûé

(âîçäåéñòâèå íà êëåòêè ïëîäà è àêòèâèçàöèÿ â íèõ

ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ). Íàðÿäó ñ

ýòèì âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ïîëíîöåííîãî

çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èõ óñòîé÷èâîñòè

ê âîçäåéñòâèþ èíôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû èãðàåò ãðóäíîå

âñêàðìëèâàíèå [2, 4]. Ïðîáëåìà íèçêîé

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ðîññèè, îñîáåííî â

êðóïíûõ ãîðîäàõ, ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ

àêòóàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ òðåâîæíûìè

äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ðîñòîì

àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé íå òîëüêî â

ðàííåì, íî è â çðåëîì âîçðàñòå [3]. Â âîïðîñàõ

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âåäóùóþ ðîëü äîëæíà

çàíèìàòü ïðîãðàììà, óòâåðæä¸ííàÿ ÂÎÇ è Äåòñêèì

ôîíäîì ÎÎÍ ïîä íàçâàíèåì «Baby friendly

hospital» («Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê

ðåá¸íêó»). Â îñíîâó ýòîé ïðîãðàììû çàëîæåíû

äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ [6]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå ìëàäåíöà — ýòî öåëàÿ íàóêà,

êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âëàäåþò äàëåêî íå âñå

ïðàêòèêóþùèå âðà÷è. Ðåøèòü ïðîáëåìó ìîæåò

«Øêîëà ïèòàíèÿ» íà áàçå êàáèíåòà çäîðîâîãî

ðåá¸íêà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Îñíîâíîé çàäà÷åé

«Øêîëû ïèòàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà

ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå, îõðàíå è ïîääåðæêå

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: åãî ïîääåðæêà ó

êîðìÿùèõ ìàòåðåé [5], îáó÷åíèå âñåãî ïåðñîíàëà

ïîëèêëèíèêè ìåòîäèêå ïîääåðæêè åñòåñòâåííîãî

âñêàðìëèâàíèÿ, èíñòðóêòàæ ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ âñåõ ïîñòóïàþùèõ íà ðàáîòó

ñîòðóäíèêîâ, êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî

âîïðîñàì ïèòàíèÿ çäîðîâîãî è áîëüíîãî ðåáåíêà,

îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé

ïîìîùè ó÷àñòêîâîé áðèãàäå ïî ïðîáëåìå

âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïîâûøåíèå

óðîâíÿ çíàíèé ïî íóòðèöèîëîãèè (íàóêà î

ïèòàíèè).

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè âëèÿíèÿ ñèñòåìû ïðå-

è ïåðèíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà

íàìè â óñëîâèÿõ äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè

¹ 9 ã. Êàçàíè áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè

çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî

âîçðàñòà. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû

èñòîðèè ðàçâèòèÿ 50 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà),

ìàòåðè êîòîðûõ  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîõîäèëè

çàíÿòèÿ ïî ìåòîäèêå «Ñîíàòàë». Äëÿ ñðàâíåíèÿ

áûëà îòîáðàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 50 äåòåé,

ìàòåðè êîòîðûõ íå çàíèìàëèñü ïî âûøåóêàçàííîé

ìåòîäèêå. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå è ïîääåðæêå

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â óñëîâèÿõ «Øêîëû

ïèòàíèÿ», ñîçäàííîé íà áàçå êàáèíåòà çäîðîâîãî

ðåá¸íêà äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 9

ã. Êàçàíè, áûëè èçó÷åíû êîíòèíãåíò äåòåé

ãðóäíîãî âîçðàñòà, îõâà÷åííûé ãðóäíûì

âñêàðìëèâàíèåì, è îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ

èõ çäîðîâüÿ çà 2003—2007 ãã.

Äåòè èç ãðóïïû, â êîòîðîé èçó÷àëîñü âëèÿíèå

ìåòîäèêè «Ñîíàòàë», ðîäèëèñü äîíîøåííûìè, â

ñðîê, èìåëè âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ êàê ïðè

ðîæäåíèè, òàê è â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà. Ïåðèîä

àäàïòàöèè ïðîòåêàë áëàãîïîëó÷íî ó 94% íîâî-

ðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ëèøü ó 54% äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Êîíúþãàöèîííûå

æåëòóõè —îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåáëàãîïðèÿòíîãî

òå÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè — âñòðå÷àëèñü â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ (18 äåòåé),

òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà (2), äàêðèîöèñòèò (3)

îñëîæíèëè ïåðèîä àäàïòàöèè òîëüêî ó íîâî-

ðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñðàâíèâàåìûõ

ãðóïïàõ êîíñòàòèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà

âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáî-

ëåâàíèé. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå 34% íîâî-

ðîæäåííûõ èìåëè 1-2 ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèé, 42% — 3 è 24% — áîëåå 3,

Ì.Ì. ÑÀÄÛÊÎÂ, Ã.À. ÊÓËÀÊÎÂÀ, À.Ï. ÏÈÃÀËÎÂ,
Í.Í. ÍÀÑÛÁÓËËÈÍÀ, Í.À. ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ, Å.À. ÊÓÐÌÀÅÂÀ
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â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ñîîòâåòñòâåííî 18%,

14% è 68%. Îöåíêà äèíàìèêè ðåàëèçàöèè

ôàêòîðîâ ðèñêà â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà ïîêàçàëà,

÷òî ó 18% äåòåé îñíîâíîé è ó 14% äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî ôàêòîðîâ ðèñêà,

ñîîòâåòñòâåííî ó 74% è 66% èìåëè ìåñòî 1-2

ôàêòîðà, ó 8% è 20% — 3. Âñå äåòè ìàòåðåé,

çàíèìàâøèõñÿ ïî ìåòîäèêå «Ñîíàòàë», ê ïåðâîìó

ãîäó èìåëè íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé

ìàòåðåé, íå ïðîøåäøèõ ýòó ïîäãîòîâêó, ïðè

îïòèìàëüíîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå â

ãîäîâàëîì âîçðàñòå îïðåäåëÿëèñü îòêëîíåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â 42% íàáëþäåíèé. Äëÿ

èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà

ðåá¸íêà áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà êðàòíîñòü

îñòðî ðàçâèâøèõñÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñ¸ííûõ

äåòüìè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 34% äåòåé íå áîëåëè,

à 66% ïåðåíåñëè îò îäíîãî äî 3 çàáîëåâàíèé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå áîëåëè 4% äåòåé,

ïåðåíåñëè îò îäíîãî äî 3 çàáîëåâàíèé — 84%,

4-5 — 12%. Ó äåòåé îáåèõ ãðóïï äîìèíèðîâàëè

îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, äàëåå

ñëåäîâàëè ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,001) ðåãèñòðè-

ðîâàëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ó 46),

áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ (ó 18), àíåìèè (ó 14),

äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà (ó 12), äåòñêèå èíôåêöèè

(ó 10) è àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ó 7), òîãäà êàê

â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ýòèõ çàáîëåâàíèé íå áûëî.

Ó äåòåé îáåèõ ãðóïï â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà áûëà

ïðîâåäåíà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è

äûõàíèÿ, ÀÄ, ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì (îáùèå

àíàëèçû êðîâè è ìî÷è). Ïàðàëëåëüíî èçó÷àëèñü

ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè: ýìîöèè, ñîí, àïïåòèò,

áîäðñòâîâàíèå. Âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ëèøü ó 6 (12 %) äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû â âèäå ýîçèíîôèëèè,

ëåéêîöèòîçà è àíåìèè.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííîãî

âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà çà 2003—

2007 ãã. íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîé

ïîëèêëèíèêè ¹ 9 ã. Êàçàíè âûÿâèëî

ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ

÷èñëåííîñòè äåòåé, îõâà÷åííûõ ãðóäíûì

âñêàðìëèâàíèåì äî 6—12 ìåñÿöåâ (ñì. òàáë.).

Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ äåòåé ýòîé ãðóïïû ïîêàçàë óâåëè÷åíèå

äîëè íîâîðîæäåííûõ ñî âòîðîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ

(ñ 90 äî 96,6%) è ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà òðåòüåé

ãðóïïû (ñ 10 äî 3,4%). Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå

îäíîãî ãîäà îòìå÷àëèñü ðîñò äîëè âòîðîé ãðóïïû

(91% â 2003 ã., 93% â 2007 ã.) è óìåíüøåíèå

ïîêàçàòåëåé â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ çäîðîâüÿ

(ñ 3,4 äî 2,8% è ñ 5,6 äî 4,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü

äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü

(íà 36%), â òîì ÷èñëå áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ

(íà 146,2‰), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íà 35,3‰),

æåëåçîäåôèöèòíûìè àíåìèÿìè (íà 107,6‰),

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (íà 10,4‰). Ïðè

ýòîì â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âîçðîñ

óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (íà 10,3%)

è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (íà 0,3%), ñíèçèëàñü

äîëÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé è áîëåçíåé

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íà 0,9% è 0,3% ñîîò-

âåòñòâåííî). Òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äî îäíîãî ãîäà æèçíè,

íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ â

ïðàêòèêó äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ïðèíöèïîâ

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî îïûòó «Øêîëû

ïèòàíèÿ». Îäíàêî çà ïåðèîä 2003—2007 ãã.

íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷àñòîòû âðîæä¸í-

íûõ çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ (ñ 757 äî

813,9‰), ïðè ýòîì âåäóùèå ìåñòà â èõ ñòðóêòóðå

çàíÿëè êîíúþãàöèîííàÿ æåëòóõà, íàòàëüíàÿ òðàâìà

ÖÍÑ, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è

âðîæä¸ííûå ïîðîêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ïðå- è ïåðèíàòàëüíîãî

âîñïèòàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Ñîíàòàë» îêàçûâàåò

ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä, îáóñëîâëèâàÿ

áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè

íîâîðîæäåííûõ è îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå è

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé îäíîãî ãîäà æèçíè.

Äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ çàíèìàëèñü âî âðåìÿ

Òàáëèöà
Äèíàìèêà îõâàòà (â %) ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì
â äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 9 ã. Êàçàíè

çà 2003—2007 ãã.

Âîçðàñò,
ëåò

2003 ã.

12,9
23,0
64,1

100,0

0—3
3—6
6—12

Âñåãî

10,2
31,8
58,0

100,0

14,4
23,8
61,8

100,0

12,1
27,9
60,0
100,0

10,1
23,6
66,3
100,0

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.
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áåðåìåííîñòè ïî äàííîé ìåòîäèêå, îïåðåæàþò

ñâåðñòíèêîâ â ñâîåì ðàçâèòèè, äîñòîâåðíî ðåæå

áîëåþò, ñïîêîéíåå ñïÿò, èìåþò õîðîøèå

ôèçè÷åñêèå äàííûå. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå, îõðàíå è ïîääåðæêå

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â óñëîâèÿõ «Øêîëû

ïèòàíèÿ» ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïèòàíèÿ

ðåá¸íêà ãðóäíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóåò

ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ

ìëàäåíöåâ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà

æèçíè íàõîäÿòñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì

ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè

ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ïðå- è ïåðèíàòàëüíîìó

âîñïèòàíèþ, îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ íà ýòàïå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.
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