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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 119 äåòåé

â âîçðàñòå îò îäíîãî äíÿ äî 15 ëåò ñî ñïèííîìîçãîâûìè

ãðûæàìè. Ïðåäñòàâëåíà òîìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ñïèííîãî

ìîçãà è ãðûæåâîãî ìåøêà, êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà,

ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñî ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè.
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ÁŒÑÅÐÅ: ÀËÀÐÃÀ ÄÈÀÃÍÎÇ ÊÓÞÃÀ ••Ì

Ä•ÂÀËÀÓÃÀ ÇÀÌÀÍ×À ßÊÛÍ ÊÈËŒ

Àðêà ìèåíä• áœñåðå áóëãàí 1 êšíëåêò•í àëûï 15 ÿøüê•

êàä•ð áóëãàí 119 áàëàãà òèêøåðœ àíàëèçû í•òè••ë•ðå

áèðåëã•í. Àðêà ìèå áœñåðå áóëãàí ïàöèåíòëàðíû• àðêà ìèå

Ÿ•ì áœñåð êàï÷ûãûíû•, êðàíèîâåðòåáðàëü àðàëûêíû•, áàø

ìèåíå• òîìîãðàôèê êàðòèíàñû êèòåðåëã•í. Áàøëàíãû÷

àäåêâàò êîððåêöèÿíå• áàøëàíãû÷ àäåêâàò äèàãíîñòèêà Ÿ•ì

òèåøëå àíåñòåçèîëîãèê êóëëàíìà áóëãàí î÷ðàêòà ãûíà

ìšìêèí èê•íëåãå áåëåíäå.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àðêà ìèåíä•ãå áœñåð, ñàáûéëûê ÷îðû,

íåéðîâèçóàëüë•øòåðœ ûñóëëàðû.

V.S. Ivanov

MYELOCELE IN INFANTS: MODERN

APPROACHES TO DIAGNOSIS AND THERAPY

Investigation results are given of 119 children from one day

from birth up to 15 years old, having myelocele. There were

presented a tomographic picture of myelocele and hernial sac,

of craniovertebral transition and of brain in patients with

myelocele. It was shown that an adequate early correction is

possible in case, when there is an adequate early diagnosis and

good anastesiologic means.

Key words: myelocele, infants, neurovisualisation methods.

Ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà — ïîðîê ðàçâèòèÿ

ñïèííîãî ìîçãà âñëåäñòâèå äåôåêòà

çàêðûòèÿ íåðâíîé òðóáêè, êîòîðûé ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè

äèñôóíêöèÿìè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê

èíâàëèäíîñòè. ×àñòîòà èõ âñòðå÷àåìîñòè, ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 1—5 íà

1000—3000 íîâîðîæäåííûõ [1, 2].

Ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ

ãèäðîöåôàëèåé, àíîìàëèåé Àðíîëüäà—Êèàðè,

ãèïîïëàçèåé ìîçæå÷êà, ìîçîëèñòîãî òåëà, êèñòàìè

ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîïëàçèåé ñïèííîãî ìîçãà, åãî

óäâîåíèåì [1, 2, 7]. Ïîìèìî ýòîãî, ó äåòåé ñî

ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ

ïîðîêè êîñòíîé ñèñòåìû (êîñòíàÿ êîñîëàïîñòü,

äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, àðòðîãðèïîç,

ñêîëèîç, êèôîç, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè,

ñèíäàêòèëèÿ, àòðåçèÿ òâåðäîãî íåáà), àíîìàëèè

êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà (âûñîêîå ñòîÿíèå

çóáà, ïëàòèáàçèÿ è ò.ä.). Òàêèì îáðàçîì,

ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ìàðê¸ðîì

äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïîðîêîâ îðãàíèçìà.

Ýòèîëîãèÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè

ïîëèâàëåíòíà. Äèñêóòèðóþòñÿ ðàçíûå òåîðèè:

çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííîñòè, âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ

âíåøíåé ñðåäû, íåäîñòàòîê ôîëèåâîé êèñëîòû,

ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé, â òîì ÷èñëå

èíôåêöèîííûå, ïåðåíåñåííûå ìàòåðüþ íà ðàííèõ

ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [2, 9]. Â çàâèñèìîñòè îò

ñîäåðæàíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà è ñòåïåíè

âîâëå÷åíèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð ñïèííîìîçãîâûå

ãðûæè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà meningocele,

meningoradiculocele, myelomeningocele,

myelocistocele, lipomeningocele. Äèàãíîñòè÷åñêèé

ïðîöåññ äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå

âîçìîæíûõ ïîðîêîâ ó äåòåé ñî ñïèííîìîçãîâûìè

ãðûæàìè (ñàìà ãðûæà î÷åâèäíà óæå ïðè âíåøíåì

îñìîòðå, ò.å. ïî ôîðìå íàèáîëåå äîñòóïíà, íî
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ïîðîé íå òðåáóåò ïåðâè÷íîé êîððåêöèè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì òðåáîâàíèåì â
äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü,
îñîáåííî â äåòñêîé ïðàêòèêå. Òàêèå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû, êàê ÓÇÈ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÐÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ),
îòâå÷àþò ýòîìó òðåáîâàíèþ è ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îöåíèòü íàëè÷èå ïîðîêà èëè ïîðîêîâ
è èõ àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè [5, 9].

Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ íàèáîëåå
àäåêâàòíà ÌÐÒ. Äëÿ íå¸ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü â âûÿâëåíèè àíîìàëèé
ãîëîâíîãî, ñïèííîãî ìîçãà, êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî
ïåðåõîäà, à òàêæå ñîäåðæèìîãî ãðûæåâîãî ìåøêà
[2, 5]. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò
âûðàáîòàòü îïòèìàëüíûé àëãîðèòì õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ñðîêàõ æèçíè
ðåáåíêà.

Ñ 1994 ïî 2005 ã. â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè Äåòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 119 äåòåé ñî
ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ïîðîêàìè ÖÍÑ è áåç íèõ. Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
íîâîðîæäåííûå (0—1 ìåñ.) — 46 (38,66%), äåòè
ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà (1 ìåñ. — 1 ãîä) —
43 (36,13%), ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî (1—3 ãîäà) —
9 (7,56%), ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî (3—7 ëåò) —
10 (8,4%) è øêîëüíîãî (7—15 ëåò) — 11 (9,24%)
âîçðàñòà. Ìàëü÷èêîâ áûëî 61, äåâî÷åê — 58.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå: íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, îöåíêà
ãëàçíîãî äíà, íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÃ) ïðè
îòêðûòîì áîëüøîì ðîäíè÷êå, ÓÇÈ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îñìîòð
îðòîïåäîì. Âèçóàëèçàöèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà,
ñîäåðæèìîãî ãðûæåâîãî ìåøêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ ÌÐÒ è ÐÊÒ. ÌÐÒ âèçóàëèçàöèÿ áûëà
ïðîâåäåíà 80 (67,2%) èç 119 äåòåé, ÐÊÒ —
39  (32,8%).

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñïèí-
íîìîçãîâàÿ ãðûæà íàèáîëåå ÷àñòî ëîêàëèçîâàëàñü
â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
(41,2%). Ïî ëîêàëèçàöèè ãðûæ ðàñïðåäåëåíèå áûëî
ñëåäóþùèì: ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ñòûê —
41,2%, ïîÿñíè÷íûé óðîâåíü — 31,9%, êðåñòöî-
âûé  — 18,5%, øåéíûé — 4,2%, ãðóäî-
ïîÿñíè÷íûé ñòûê  — 2,5% è ãðóäíîé óðîâåíü —
1,7%. Ðàçìåðû ãðûæåâîãî ìåøêà âàðüèðîâàëè îò
âåëè÷èíû ãðåöêîãî îðåõà äî ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííîãî. Â 7,53% íàáëþäåíèé îòìå÷àëîñü

óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãðûæè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Áîëåå ÷åì â 70% íàáëþäåíèé ïîâåðõíîñòü
ñïèííîìîçãîâûõ ãðûæ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé èñòîí-
÷åííûå ïîêðîâû ñ ó÷àñòêàìè ìàöåðàöèé è
èçúÿçâëåíèé, ãèïåðòðèõîçîì è íàëè÷èåì ïèãìåíò-
íûõ ïÿòåí â îáëàñòè øåéêè ãðûæè. Ïî äàííûì ÌÐÒ,
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñîäåðæèìîå
ãðûæåâîãî ìåøêà áûëî ìíîãîêàìåðíûì (ðèñ. 1),
÷òî êîððåëèðîâàëî ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè
íàõîäêàìè. ÌÐÒ ïîêàçàëî, ÷òî â 46,2% íàáëþ-
äåíèé ñîäåðæèìûì ñïèííîìîçãîâîé ãðûæè
ÿâëÿëèñü êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà è êîíñêîãî
õâîñòà, â 26,9% — ïîìèìî êîðåøêîâ áûë âîâëå÷åí
è äèñïëàçèðîâàííûé ñïèííîé ìîçã. Â 20,2%
íàáëþäåíèé íåðâíûå ñòðóêòóðû â ãðûæåâîì
ìåøêå îòñóòñòâîâàëè, â 6,7% ñîäåðæèìûì
ãðûæåâîãî ìåøêà ÿâëÿëàñü æèðîâàÿ òêàíü, èíîãäà
ñ êîðåøêàìè.

Ðèñ.1. Sag Ò
2
-Âè. Âèçóàëèçèðóåòñÿ ðàçäåëåííûé

ñåïòàìè ãðûæåâîé ìåøîê, çàïîëíåííûé ëèêâîðîì.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëîêàëèçàöèåé è
âàðèàíòîì ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ (òàáë. 1)
ïîêàçàë ìàêñèìàëüíîå èõ êîëè÷åñòâî (41,17%) â
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, ïðè÷åì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåíèíãîðàäèêóëîöåëå.
Ìèíèìàëüíîå èõ êîëè÷åñòâî  (1,68%)
ðàñïîëàãàëîñü â ãðóäíîé (ïî îäíîìó ìåíèíãîöåëå
è ìåíèíãîìèåëîöåëå) è â ãðóäîïîÿñíè÷íîé (2,52%)
îáëàñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ñïóòíèêîì ñïèííîìîçãîâûõ
ãðûæ áûëà ãèäðîöåôàëèÿ (54,6%), ïðè÷¸ì åå
íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü êîððåëèðîâàëè ñ
ëîêàëèçàöèåé ãðûæ, ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ. Ëþìáîñàêðàëüíîé
ëîêàëèçàöèè ãðûæè â ñî÷åòàíèè ñ íèæíåé
ïàðàïëåãèåé è ðàññòðîéñòâàìè òàçîâûõ ôóíêöèé
íàèáîëåå ÷àñòî ñîïóòñòâîâàëà ãèäðîöåôàëèÿ. Ïðè
ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãèäðîöåôàëèè
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îòíîñèòåëüíî ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ãðûæè
è å¸ ëîêàëèçàöèè óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî
ãèäðîöåôàëèÿ ÷àùå ñî÷åòàëàñü ñ ìåíèíãî-
ðàäèêóëîöåëå  (32), à òàêæå ïðè ëîêàëèçàöèè
ãðûæè â ïîÿñíè÷íîì è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì
îòäåëàõ (25 è 28). Ó 42,9% ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèëèñü ãèïîïëàçèÿ è àïëàçèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà,
ó 2,5% — àðàõíîèäàëüíûå êèñòû (äâå — â îáëàñòè
ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè è îäíà — â ñèëüâèåâîé
ùåëè), â îäíîì íàáëþäåíèè áûëà ìèêðîöåôàëèÿ.
Ó 42 (35,3%) áîëüíûõ èìåëà ìåñòî àíîìàëèÿ
Àðíîëüäà—Êèàðè, ó îäíîãî ðåáåíêà â ïðîåêöèè
ìåäóëëîöåðâèêàëüíîãî ïåðåõîäà — óäâîåíèå
ìîçãîâîãî ñòâîëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è íåéðîâèçóàëèçàöèè  ó 20 (16,8%)
äåòåé îáíàðóæèëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, â  áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåííûå ãèïîïëàçèåé ïîñëåäíåãî
(8,4% îò âñåõ íàáëþäåíèé), ÷òî õîðîøî âèäíî ïî
äàííûì ÌÐÒ. Ó îäíîãî ðåáåíêà èìåëà ìåñòî
äèàñòåìàòîìèåëèÿ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå (ðèñ. 2).
Ó 2,5% äåòåé ñïèííîé ìîçã áûë êèñòîçíî èçìåíåí.
Â îäíîì íàáëþäåíèè â ÑÌÃ, ïîìèìî êîðåøêîâ,
óñòàíîâëåíà íåçðåëàÿ îïóõîëü (ýìáðèîíàëüíûé
ðàê), ðàñïîëîæåííàÿ íà âíóòðåííåé âûñòèëêå
ãðûæè.

Êðîìå ïîðîêîâ ÖÍÑ, áûëè âûÿâëåíû àíîìàëèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà; èõ ÷àñòîòà çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè
ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà. Èìåëà
ìåñòî ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû:
âðîæäåííàÿ êîñîëàïîñòü (ó 14%), äèñïëàçèÿ
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ (ó 5,4%), àðòðîãðèïîç

(ó 2,2%), äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà (ó 3,2%),
äåôîðìàöèÿ òàçîâîãî êîëüöà (ó 1,1%),
êîêöèîäèñïëàçèÿ (ó 1,1%), ïëàòèáàçèÿ (ó 1,1%).
Ðàñùåëèíà òâ¸ðäîãî  è ìÿãêîãî í¸áà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 2,2%  ïàöèåíòîâ. Ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëà ïðåäñòàâëåíà
ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðäöà (3,2%), ÂÏÑ (2,2%).
Íàðÿäó ñ ýòèìè ïîðîêàìè â 13,2% ñëó÷àåâ
íàáëþäàëàñü òèìîìåãàëèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ íåéðîâèçóàëèçàöèÿ, îñîáåííî
ÌÐÒ, ïîçâîëèëà âûÿâèòü ïîðîê è îïðåäåëèòü
àäåêâàòíóþ òàêòèêó ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñî ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ
ïîðîêàìè äðóãèõ ñèñòåì. Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ
ïðè ñïèíîìîçãîâûõ ãðûæàõ îïðåäåëÿëñÿ
õàðàêòåðèñòèêàìè ãðûæåâîãî ìåøêà è îöåíêîé
âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè ãðûæåâûõ
âîðîò, à òàêæå ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà è ñî÷åòàíèåì
çàáîëåâàíèÿ ñ äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.
Áîëüøîé ðàçìåð ãðûæåâûõ âîðîò, à òàêæå íàëè÷èå

 

Òàáëèöà 1
Ñîîòíîøåíèå ñïèííîìîçãîâûõ ãðûæ ïî ñîäåðæèìîìó ãðûæåâîãî ìåøêà è ëîêàëèçàöèè

Ñîäåðæàíèå ãðûæåâîãî ìåøêà ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâà
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Îáîëî÷êè,  ñïèííîé ìîçã, åãî êî-
ðåøêè, ëèêâîð (ìåíèíãîìèåëîöåëå)
Îáîëî÷êè,  êèñòîçíî-èçìåíåííûé
ñïèííîé ìîçã, åãî êîðåøêè, ëèêâîð
(ìèåëîöèñòîöåëå)
Îáîëî÷êè,  æèðîâàÿ òêàíü, ëèêâîð
(ëèïîìåíèíãîöåëå)
Îáîëî÷êè,  æèðîâàÿ òêàíü, êîðåøêè
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-Âè. Âèçóàëèçèðóåòñÿ êîñòíàÿ ïåðåìû÷êà,

ðàçäåëÿþùàÿ ñïèííîé ìîçã íà 2 ÷àñòè íà óðîâíå
êîíóñà.

Â.Ñ. ÈÂÀÍÎÂ
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ñëàáî ðàçâèòûõ ìûøö ñïèíû ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì
ê îòäàëåíèþ ñðîêîâ îïåðàöèè, åñëè ýòî íå
óõóäøàëî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì îïåðàöèé ïðè
ñïèííîìîçãîâûõ ãðûæàõ ÿâëÿëèñü èññå÷åíèå
ãðûæåâîãî ìåøêà, óñòðàíåíèå ôèêñàöèè ñïèííîãî
ìîçãà è åãî êîðåøêîâ, ãåðìåòè÷íàÿ ïëàñòèêà
äåôåêòà òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè
îêðóæàþùèìè òêàíÿìè èëè àëëîòðàíñïëàíòàòîì,
êîæíàÿ ïëàñòèêà. Âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîä
óâåëè÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà. Ïðè
íàëè÷èè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ, à èìåííî
ãèäðîöåôàëèè, âûáîð òàêòèêè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ñòðîèëñÿ òàêæå íà îöåíêå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïðè íàëè÷èè
ïðîãðåññèðóþùåé ãèäðîöåôàëèè, òðåáóþùåé
íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, à òàêæå
íàïðÿæåííîé ñïèííîìîçãîâîé ãðûæè ïåðâûì
ýòàïîì âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëàñü øóíòèðóþùàÿ
îïåðàöèÿ, ñîîòâåòñòâåííî âåíòðèêóëîïåðèòî-
íåîñòîìèÿ (â 36 íàáëþäåíèÿõ) ëèáî ãåðíèîïåðèòî-
íåîñòîìèÿ (â 3).

Ïðè âûÿâëåíèè ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè
àíîìàëèè Àðíîëüäà—Êèàðè è íàëè÷èè
âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî
ïîðîêà â 2 ñëó÷àÿõ ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëàñü
äåêîìïðåññèÿ çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, à çàòåì
ãåðíèîòîìèÿ. Îäíîìó ðåáåíêó ïîñëå óäàëåíèÿ
ãðûæè ïîòðåáîâàëàñü äåêîìïðåññèÿ çàäíåé
÷åðåïíîé ÿìêè ââèäó íàðàñòàíèÿ ñòâîëîâîé
ñèìïòîìàòèêè. Îäíàêî ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ
ðàçîðâàâøåéñÿ ñïèííîìîçãîâîé ãðûæåé è
ñîïóòñòâóþùåé ëèêâîðååé ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
óðãåíòíîé èç-çà îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (ìåíèíãèò,
ìåíèíãîýíöåôàëèò, âåíòðèêóëèò). Õèðóðãè÷åñêàÿ
òàêòèêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàïðàâëåíà íà áûñòðåéøåå
«çàêðûòèå âîðîò» äëÿ èíôåêöèè è ðàííåå
ïðîâåäåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.
Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä
èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì ñ îáÿçàòåëüíûì
ìîíèòîðèðîâàíèåì ïîêàçàòåëåé ïóëüñà, ÀÄ,
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì, òåìïåðàòóðû òåëà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà ïîääåðæàíèå âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî áàëàíñà, ïðîôèëàêòèêó âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé, ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
áëàãîïðèÿòíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû, ïðîâåäåíèå
ðàííåé ðåàáèëèòàöèè (ËÔÊ, ìàññàæ,
ôèçèîëå÷åíèå). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó 9 äåòåé ïîñëå ãåðíèîòîìèè îòìå÷àëñÿ
ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå

ïîÿâëåíèÿ äâèæåíèé â íîãàõ è óëó÷øåíèÿ
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòîâ ñî ñïèííî-
ìîçãîâîé ãðûæåé îöåíèâàëèñü ïåðåä âûïèñêîé.
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîñëå ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëàñü ó  79,5% ïàöèåíòîâ. Óìåðëè 7 (5,9%)
äåòåé, èç íèõ 6 ïðîîïåðèðîâàëè â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè (13% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
íîâîðîæäåííûì).  Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîãî èñõîäà
ÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ( ó 3 — ïîðîêè
ðàçâèòèÿ), ïîñëåîïåðàöèîííûå âîñïàëèòåëüíûå
îñëîæíåíèÿ (â 3 ), à òàêæå ãðóáûå íåêîððèãè-
ðóåìûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ó 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííàÿ äèàãíîñòèêà,
àäåêâàòíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå è
äèôôåðåíöèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå ðàííåé êîððåêöèè
ýòîãî ïîðîêà. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè
(ÌÐÒ, ÐÊÒ, ÓÇÈ)  ïîçâîëÿþò íåèíâàçèâíî
èññëåäîâàòü ñïèííîé ìîçã, ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî
ìåøêà, êðàíèîâåðòåáðàëüíûé ïåðåõîä, ãîëîâíîé
ìîçã íà ðàííèõ ñðîêàõ æèçíè ðåáåíêà. Â ïîñëåäíèå
2 ãîäà ïàöèåíòîâ îïåðèðóþò â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà æèçíè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì îêàçàíèÿ
ïîìîùè äåòÿì ñî ñïèííîìîçãîâîé ãðûæåé â
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.
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