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MAIN REASONS OF EMERGING CLINICAL
MANIFESTATIONS IN RETARD POST-SURGERY

STAGE AFTER DISCAL HERNIA REMOVAL

206 patients with pain syndrome recidivation in retard period
after surgery of intervertebral disk herniation were investigated.
It was revealed that pain syndrome recidivation in these patients
is developed as a result of intervertebral disk herniation in
operated and adjacent vertebral-motor segments, as well as of
spondylosis, spondyloarthrosis and spinal canal stenosis. Clinical
peculiarities of pain syndrome recidivation were revealed due to
a cause of its development.

Key words: syndrome of unsuccessful spinal surgery
intervertebral disk herniation, spondyloarthrosis, spinal canal
stenosis.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè áîëåé â

ïîÿñíèöå ÿâëÿþòñÿ ãðûæè ìåæïîçâîí-

êîâûõ äèñêîâ (ÃÌÏÄ). Íà ïóòè ïîñòîÿííûõ

ïîèñêîâ âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî

ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò áåñ÷èñëåííûå ìåòîäû

ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïàíàöåè, ïîçâîëÿþùåé èçëå÷èòü

òàêèå çàáîëåâàíèÿ, íå ñóùåñòâóåò. Îäíèì èç

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÃÌÏÄ ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå

âìåøàòåëüñòâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíèêà

âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÃÌÏÄ âî ìíîãîì

óñîâåðøåíñòâîâàíà çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ, õåìîíóêëåîëèçà è ò.ä. [2].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ â ðÿäå

ñëó÷àåâ (ìíîãîóðîâíåâîå ïîðàæåíèå, ôîðàìè-

íàëüíàÿ è ýêñòðàôîðàìèíàëüíàÿ ÃÌÏÄ, ðåöèäèâû

ÃÌÏÄ), îïåðàöèè ïðîâîäÿò ïî ïðåæíèì ìåòî-

äèêàì [6, 7]. Ðåöèäèâû áîëåâîãî ñèíäðîìà ó

ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ äàííóþ îïåðàöèþ,

âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 5 äî 67% [4, 8, 11, 12, 13].

Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ê ïðåæíåé ðàáîòå

âîçâðàùàþòñÿ òîëüêî 66,2% [1]. Â Àëòàéñêîì êðàå

ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1-2 ãîäà

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîé îïåðàöèè çàäíèì

äîñòóïîì (ëàìèíýêòîìèÿ, ãåìèëàìèíýêòîìèÿ)

ñëåäóþùèå: îòëè÷íûå — 20,4%, õîðîøèå —

22,4%, óäîâëåòâîðèòåëüíûå — 38,3%,

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå — 18,9% [2]. Â çàðóáåæíîé

ëèòåðàòóðå ðåöèäèâ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå

îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÃÌÏÄ âûäåëåí êàê «ñèíäðîì

íåóäà÷íîé îïåðàöèè íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà» (FBSS — Failed Back Surgery

Syndrome). Ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíû, ê íèì

îòíîñÿò ðåöèäèâ ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà,

ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ, âàðèêîçíîå

ðàñøèðåíèå ïîçâîíî÷íûõ âåí è äð. [3, 4]. Âîïðîñû
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äèàãíîñòèêè ïðè÷èí ðåöèäèâîâ áîëåâîãî ñèíäðîìà

â îòäàëåííîì ïåðèîäå îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ

òðàäèöèîííûì, çàäíèì äîñòóïîì, îñòàþòñÿ

îòêðûòûìè. Ñ ó÷åòîì ìíîãîîáðàçèÿ ôàêòîðîâ,

âûçûâàþùèõ ðåöèäèâ áîëåé ó òàêèõ áîëüíûõ,

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî

òåîðåòè÷åñêèì, íî è èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå

çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà òàêòèêè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå êëàññè÷åñêèõ

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÃÌÏÄ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ïðè÷èí

ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ,

îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì,

ïîñðåäñòâîì ëàìèíýêòîìèè è ãåìèëàìèíýêòîìèè

ïî ïîâîäó ÃÌÏÄ.

Îáñëåäîâàíî 206 áîëüíûõ â îòäàëåííîì

ïåðèîäå îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ ïî òðàäèöèîííîé

ìåòîäèêå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äî îïåðàöèè ó

äàííûõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàëèñü êîðåøêîâûå è

ïîëèðàäèêóëÿðíûå ñèíäðîìû. Áîëüíûå îáðàùà-

ëèñü ê íåâðîëîãó â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì èëè

ðåöèäèâîì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñðåäè îáñëåäîâàí-

íûõ áûëî 113 (54,9%)  ìóæ÷èí è 93 (45,1%)

æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë

45,6±0,6 ãîäà. Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå îïåðàöèè,

âàðüèðîâàëî îò 1,5 äî 28 ëåò (â ñðåäíåì 7,4±0,4 ãî-

äà). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ òùàòåëüíî àíàëèçè-

ðîâàëè æàëîáû è àíàìíåç. Èññëåäîâàíèå

íåâðîëîãè÷åñêîãî è âåðòåáðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ

ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [9].

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿëè ïî

âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Âñåì

áîëüíûì ïðîèçâîäèëèñü ñòàíäàðòíàÿ

ñïîíäèëîãðàôèÿ â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ ñ

îöåíêîé ïî êëàññèôèêàöèè Çåêåðà è ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ïîÿñíè÷íîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí ðåöèäèâà áîëåâîãî

ñèíäðîìà îáñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà

4 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 84 ïàöèåíòà ñ

ðåöèäèâîì ÃÌÏÄ íà óðîâíå ïðîîïåðèðîâàííîãî

ñåãìåíòà, 2-þ (48) — â ðÿäîì ëåæàùèõ

ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ (ÏÄÑ),

3-þ (38) — ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì â ðåçóëüòàòå

ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñïîíäèëîàðòðîçà è

ñïîíäèëåçà, 4-þ (36) —  ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî

êàíàëà. Äàííûå î ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ êàæäîé

ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ïðè÷èíû ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êîðåøêîâûì
ñèíäðîìîì âñëåäñòâèå ðåöèäèâà ÃÌÏÄ

×èñëî
áîëüíûõ

Êîðåøêîâûé ñèíäðîì

Àáñ.
%

ÈòîãîL5—S1L3—S1L5S1

84
100

11
13,1

11
13,1

18
21,4

44
52,4

Áîëüíûå 1-é ãðóïïû æàëîâàëèñü íà áîëè â

ïîÿñíèöå ñ èððàäèàöèåé â íèæíèå êîíå÷íîñòè:

ó 73 — â îäíó, ó 11 — â îáå. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé

ïî ÂÀØ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 6,0±0,7 áàëëà. Ïðè

îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé

ãðóïïû âûÿâëÿëèñü êîðåøêîâûå ñèíäðîìû,

ïðîÿâëÿâøèåñÿ ñíèæåíèåì èëè âûïàäåíèåì

ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ êîíå÷íîñòåé,

íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ

äåðìàòîìàõ, òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (òàáë.1).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëè èððèòàòèâíóþ

èëè èððèòàòèâíî-äåôèöèòàðíóþ ñòàäèè

êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíûõ ýòîé

ãðóïïû áûëà ïîäîáíà äîîïåðàöèîííîé, ò.å.

êîðåøêîâûé è ïîëèðàäèêóëÿðíûé ñèíäðîìû

èìåëè ëîêàëèçàöèþ, ïîäîáíóþ ðàçâèâøåéñÿ â

ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïî äàííûì êëàññè÷åñêîé ðåíòãåíîãðàôèè è

íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ íà

óðîâíå ïðîîïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà áûëè

âûÿâëåíû äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ 2-é ñòàäèè ó 70 áîëüíûõ, 3-é ó 12 è 4-é

ó 2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïî äàííûì ÌÐÒ,

âèçóàëèçèðîâàëèñü ÃÌÏÄ íà óðîâíå ïðî-

îïåðèðîâàííîãî ÏÄÑ. Áîëüíûå 2-é ãðóïïû

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÃÎ
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æàëîâàëèñü íà íîþùèå, ðàñïèðàþùèå áîëè â

ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, èððà-

äèèðóþùèå â íèæíèå êîíå÷íîñòè. Èíòåíñèâíîñòü

áîëåé ïî ÂÀØ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 5,7±0,8 áàëëà.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ó áîëüíûõ äàííîé

ãðóïïû áûëè îáíàðóæåíû êîðåøêîâûå è ïîëè-

ðàäèêóëÿðíûå ñèíäðîìû L3, L4, L5, S1 (òàáë. 2).

Òàê æå, êàê ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñòàäèÿ

êîðåøêîâûõ è ïîëèðàäèêóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ áûëà

èððèòàòèâíàÿ è èððèòàòèâíî-äåôèöèòàðíàÿ.

Êîðåøêîâûå è ïîëèðàäèêóëÿðíûå ñèíäðîìû íå

ñîîòâåòñòâîâàëè äîîïåðàöèîííûì ïî ëîêàëèçàöèè

èëè ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

è âûíóæäåííîé ïîçîé (áîëüíûì ïðèõîäèëîñü

ñàäèòüñÿ èëè ñãèáàòüñÿ âïåð¸ä). Ó 7 (19,4%) áîëü-

íûõ  áîëè îñëàáåâàëè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåé ïî ÂÀØ ñîñòàâëÿëà

7,9±0,9 áàëëà. Ó âñåõ áîëüíûõ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî

êàíàëà ïðèâîäèë ê ïîëèðàäèêóëÿðíîìó ñèíäðîìó

(òàáë. 3). Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîêàçàëà íàëè÷èå

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà,

ñîîòâåòñòâóþùåãî 2-é ñòàäèè îñòåîõîíäðîçà ó 9

áîëüíûõ, 3-é — 16 è 4-é ó 11. Ïðè ïðîâåäåíèè

ÌÐÒ âûÿâëÿëñÿ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì

âñëåäñòâèå ÃÌÏÄ â ñìåæíûõ ñ ïðîîïåðèðîâàííûì ÏÄÑ

×èñëî
áîëüíûõ

Êîðåøêîâûé ñèíäðîì

Àáñ.
%

ÈòîãîL3—S1L4L5S1

48
100

23
47,9

8
16,7

8
16,7

9
18,7

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì

âñëåäñòâèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

×èñëî áîëüíûõ
Êîðåøêîâûé ñèíäðîì

Àáñ.
%

ÈòîãîL5—S1

36
100

3
8,3

6
16,7

27
75

L3—S1 L4—S1

Âî 2-é ãðóïïå ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì

èññëåäîâàíèè ó 35 áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà 2-ÿ ñòà-

äèÿ îñòåîõîíäðîçà, ó 13 — 3-ÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ

äèàãíîç ÃÌÏÄ â ñìåæíûõ ñ ïðîîïåðèðîâàííûì

ÏÄÑ áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè ÌÐÒ. 3-þ ãðóïïó

ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ñî ñïîíäèëåçîì è

ñïîíäèëîàðòðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, îáóñëîâëèâàþùèõ ðåöèäèâ

áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà

íîþùóþ, ñòÿãèâàþùóþ è ëîìÿùóþ áîëü â

ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ó 14 áîëüíûõ

ýòè áîëè èððàäèèðîâàëè â áëèçëåæàùèå îáëàñòè.

Èíòåíñèâíîñòü ïî ÂÀØ ñîñòàâëÿëà 4,6±0,4 áàëëà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî

âûÿâèòü ïðèçíàêè 2-é ñòàäèè îñòåîõîíäðîçà ó 3 ïà-

öèåíòîâ, 3-é ó 21  è 4-é ó 14. Ïî äàííûì ÌÐÒ

òàêæå áûëè âûÿâëåíû äåãåíåðàòèâíî-

äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà. 4-þ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñî

ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Æàëîáû:

ïîñòîÿííûå áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà, èððàäèèðóþùèå â îáå èëè â îäíó

íèæíþþ êîíå÷íîñòü. Ó 19 (52,8%) ïàöèåíòîâ áîëè

óñèëèâàëèñü ïîñëå íåïðåðûâíîé õîäüáû íà

ðàññòîÿíèå îò 100 äî 200 ìåòðîâ, ó 11 (30,6%) —

îò 200 äî 500 ìåòðîâ è ó 6 (16,6%) — áîëåå

500 ìåòðîâ. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà

ó 29 (80,6%) áîëüíûõ  áûëî ñâÿçàíî ñ îñòàíîâêîé

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé

ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà â îòäàëåííîì ïåðèîäå

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÃÌÏÄ, ïðîâåäåííîãî

òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ ãðûæè

íà óðîâíå ïðîîïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà.

Êëèíè÷åñêè îí âûðàæàåòñÿ ðåöèäèâîì êîðåøêî-

âûõ ñèíäðîìîâ, àíàëîãè÷íûì äîîïåðàöèîííûì.

Ðåöèäèâ ÃÌÏÄ îáû÷íî ñâÿçàí ñ íåïîëíûì

óäàëåíèåì ïóëüïîçíîãî ÿäðà ïîðàæåííîãî

ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà [5].

Âòîðîé ïðè÷èíîé âîçîáíîâëåíèÿ áîëåâîãî

ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ÃÌÏÄ â ñìåæíûõ

ñ ïðîîïåðèðîâàííûì ÏÄÑ. Â ýòîì ñëó÷àå ó

áîëüíûõ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ êîðåøêîâûé ñèíäðîì.

Îäíàêî ñèìïòîìàòèêà  ó òàêèõ áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ

îò äîîïåðàöèîííîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ êîìïðåññèåé

äðóãèõ êîðåøêîâ. Ðàçâèòèå ÃÌÏÄ â ñìåæíûõ ñ

ïðîîïåðèðîâàííûì ÏÄÑ îáû÷íî ñâÿçàíî ñ

ïåðåðàñïðåäåëåíèåì íàãðóçêè íà ìåæïîçâîíêîâûå

äèñêè, ëåæàùèå ðÿäîì ñ ïðîîïåðèðîâàííûì [10].

Òðåòüÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà ðåöèäèâà áîëåâîãî

ñèíäðîìà — ïðîãðåññèðîâàíèå è (èëè) ðàçâèòèå

ñïîíäèëåçà è ñïîíäèëîàðòðîçà. Òàêèå èçìåíåíèÿ

âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ

äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ïðîîïåðèðîâàííîì

ïîçâîíî÷íèêå.  Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå

ðàçâèâàåòñÿ èëè ïðîãðåññèðóåò âåðòåáðàëüíûé

ñèíäðîì.

×åòâåðòîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ðåöèäèâà

áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ â îòäàëåííîì

Ñ.À. ÔÅÄßÍÈÍ, Ã.È. ØÓÌÀÕÅÐ, À.Ñ. ÔÅÄßÍÈÍ, À.Ñ. ÌÀËÈÊÎÂ, À.Â. ÁÛÊÎÄÀÐÎÂ
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ïåðèîäå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ ñòåíîç

ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, êîòîðûé êëèíè÷åñêè

ïðîÿâëÿëñÿ ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé è íå èìåë

êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò ñòåíîçà ó

íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïðè äèàãíîñòèêå ïðè÷èí ðåöèäèâà áîëåâîãî

ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è äëÿ ðàçðàáîòêè ñõåì

ëå÷åíèÿ.
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