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Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ÁÊÌÑ)
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîñòàâëÿþùèå

îñíîâíóþ äîëþ (îêîëî 80%) ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (ÐÇ) îáúåäèíÿþòñÿ â XIII êëàññ
áîëåçíåé ÌÊÁ-10 è ðàññìàòðèâàþòñÿ âî âñåì ìèðå
êàê îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí
òÿæåëûõ äëèòåëüíûõ áîëåé è ôèçè÷åñêîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïîðàæàþùåé ñîâðåìåííîå
îáùåñòâî. Îñíîâíóþ ÷àñòü ÁÊÌÑ ñîñòàâëÿþò
õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè: îñòåîàðòðîç,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áîëåçíü Áåõòåðåâà è äð.
Ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè,
ñóùåñòâåííûìè òðóäîâûìè ïîòåðÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, à
òàêæå çíà÷èòåëüíîé ñòîèìîñòüþ äëÿ èíâàëèäà,
ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, ðåâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñòðàäàþò îò 15 äî 25%
íàñåëåíèÿ.

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò
îäíó èç ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì è äëÿ îòå÷åñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî
XIII êëàññó â ÐÔ âûðîñ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
íà 12%. Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ÁÊÌÑ â ÐÔ ïðèíàäëåæèò øåñòîå ìåñòî.
Ïî âåëè÷èíå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
XIII êëàññ çàáîëåâàíèé â ÐÔ çàíèìàåò âòîðîå-
òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ  áîëåçíåé.

Î âàæíîé ðîëè ïðîáëåìû ÁÊÌÑ ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïðîâåäåíèå ïîä ýãèäîé ÂÎÇ Ìåæäóíà-
ðîäíîé äåêàäû êîñòåé è ñóñòàâîâ (The Bone and
Joint Decade 2000-2010), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
âûÿâèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, âûçâàííûå
çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Êà÷åñòâåííîå ïëàíèðîâàíèå è îêàçàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÁÊÌÑ
íåâîçìîæíî áåç óòî÷íåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü èçó÷åíèå
äèíàìèêè   çàáîëåâàåìîñòè   áîëåçíåé   êîñòíî-
ìûøå÷íîé   ñèñòåìû   è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è âûÿâëåíèå òåíäåíöèé åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè.

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ÌÇ
Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (ÐÑÎ)—Àëàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò (1998—
2004 ãã.) îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò óðîâíÿ
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÑÎ—Àëàíèè. Òàê, â 1998 ã.
îí ñîñòàâëÿë 5028,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à â
2004 ã. äîñòèã 6091,1. Òåìï ïðèðîñòà óðîâíÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè çà 7 ëåò ñîñòàâèë 21,1%.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî
çàáîëåâàåìîñòü ÁÊÌÑ èìååò îäèíàêîâûå
òåíäåíöèè ê ðîñòó êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
òàê è â Ñåâåðíîé Îñåòèè.

Îñîáåííî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñòðåìèòåëüíûé
ðîñò óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÊÌÑ â ã. Âëà-
äèêàâêàçå (îò 5527,2 â 1998 ã. äî 8082,7 íà 100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê  â 2004 ã.), òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë  46,2.

Äîâîëüíî âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà óðîâíÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ÁÊÌÑ îòìå÷àåòñÿ â 4 èç 8 ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ ÐÑÎ — â Äèãîðñêîì (49,5%),
Àðäîíñêîì (34,4%), Àëàãèðñêîì (14,2%) è
Ïðèãîðîäíîì (10,2 %), à â ÷åòûðåõ ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ ( Ïðàâîáåðåæíûé, Ìîçäîêñêèé, Èðàôñêèé
è Êèðîâñêèé) íàáëþäàåòñÿ  ñíèæåíèå òåìïà ðîñòà
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñ ðîñòîì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èëîñü
òàêæå ÷èñëî áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì
âïåðâûå â æèçíè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â
ÐÑÎ—Àëàíèè âûðîñ  ñ 3201,8 â 1998 ã. äî 4674,2
â 2004 ã. íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Òåìï ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 46,0% (â ÐÔ — 7,9 %).
Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÊÌÑ õàðàêòåðíà äëÿ
ã. Âëàäèêàâêàçà, êîòîðàÿ çà èññëåäîâàííûé
ïåðèîä íåóêëîííî ðîñëà. Òåìï ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëÿ çà 7 ëåò òàêæå â ÷èñëå íàèáîëåå âûñîêèõ
â ðåñïóáëèêå (71,5%).



102

Âûÿâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå ÁÊÌÑ îñòåîàðòðîç
(ÎÀ) çàíèìàåò ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî (18,4%).
Çà 7 ëåò åãî äîëÿ óâåëè÷èëàñü íà 4,3%. Ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÎÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÑÎ—
Àëàíèè óêàçûâàþò íà åãî âåäóùåå çíà÷åíèå â
ôîðìèðîâàíèè óðîâíåé äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî
êëàññó ÁÊÌÑ.

Ñ äèàãíîçîì ÎÀ â 2004 ã. âïåðâûå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 1942 ÷åëîâåêà, ÷òî íà 131,3%
áîëüøå, ÷åì â 1998 ã. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÎÀ âûðîñ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ñ 156,6  äî 362,2
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ðîñò óðîâíÿ  çàáîëå-
âàåìîñòè ïðîèçîøåë òàêæå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñèñòåìíûìè ïîðàæåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(òåìï ïðèðîñòà — 162,5%).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çà 7 ëåò ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àíêèëîçèðóþùèì
ñïîíäèëîàðòðèòîì (áîëåçíü Áåõòåðåâà) âûðîñ ñ 4,1
â 1998 ã. äî 9,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2004 ã.
(òåìï ïðèðîñòà — 126,8%).  Óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü
âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äî 19,5 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ â 2004 ã. (òåìï ïðèðîñòà — 58,1 %).

Íàðóøåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÁÊÌÑ. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì,
îòðàæàþùèì âëèÿíèå ÁÊÌÑ íà òðóäîâîé
ïîòåíöèàë îáùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ è ñòîéêàÿ
íåòðóäîñïîñîáíîñòü. ×èñëî ñëó÷àåâ âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì â ÐÑÎ
çà 1998—2004 ãã. óâåëè÷èëîñü äî 42,9  â 2004 ã.
ïðîòèâ 40,8 â 1998 ã. íà 100 ðàáîòàþùèõ. Âåäóùåå
ìåñòî ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ ñðåäè ïðè÷èí âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ (13,6 â 1998 ã. è 15,6 â 2004 ã. íà 100 ðà-
áîòàþùèõ). Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò

òðàâìàì è îòðàâëåíèÿì (4,7  è  5,6 ñîîòâåòñòâåííî),
äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(3,9 â 1998 ã. è 4,8 â 2004 ã. íà 100 ðàáîòàþùèõ).
×åòâåðòîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû   (3,9 â 1998 ã. è  4,0 â
2004 ã. íà 100 ðàáîòàþùèõ).  ÁÊÌÑ â ÐÑÎ—
Àëàíèè íàõîäÿòñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå êàê ïî
ñëó÷àÿì, òàê è ïî äíÿì íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
ðàññ÷èòàííîé íà 100 ðàáîòàþùèõ ñðåäè âñåõ
êëàññîâ áîëåçíåé, è ïðèáëèæàþòñÿ ê îáùå-
ðîññèéñêèì. Òàê, ïî âåëè÷èíå âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, ðàññ÷èòàííîé íà 100 ðàáîòàþùèõ
â ãîä, ÁÊÌÑ â ÐÔ ñòàáèëüíî íàõîäÿòñÿ íà âòîðîì
ìåñòå â ñëó÷àÿõ (6,1) è íà òðåòüåì ìåñòå â äíÿõ
(86,1) ñðåäè âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáùåé  è âïåðâûå
âûÿâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÊÌÑ è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóêëîííîì
ðîñòå äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè è î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ áîëåå
ãëóáîêèõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
à òàêæå ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Ïîñòóïèëà 22.03.07.
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