
73

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2008 — Ò. XL,

âûï. 1 — Ñ. 73—76

ÓÄÊ:  616.839—085.832.1—053.6

À.Â. Ñóðêîâà, Î.Í. Âîñêðåñåíñêàÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÓÕÎ-ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÑÀÓÍÛ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ  ÏÐÈ
ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ îáùåé ãèïåðòåðìèè â óñëîâèÿõ

ñàóíû íà ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè

åå êóðñîâîì ïðèìåíåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñàóíà îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå

âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèìïàòèêîòîíèè è íàðàñòàíèÿ

÷èñëà áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûì ðàâíîâåñèåì. Ýòî ïîçâîëÿåò

âêëþ÷àòü ñàóíó â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî

ñèíäðîìà ïîäðîñòêîâ íà ôîíå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóõî-âîçäóøíûå ñàóíû, ïñèõîâåãåòàòèâ-

íûé ñèíäðîì, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.

À.Â.Ñóðêîâà, Î.Í.Âîñêðåñåíñêàÿ

ÏÓÁÅÐÒÀÒ ÃÅÍÅÇÛÍÛ• ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂ

ÑÈÍÄÐÎÌÛ ÁÓËÃÀÍÄÀ ßØŒÑÌÅÐË•ÐÄ• ÊÎÐÛ

•ÀÂÀËÛ ÑÀÓÍÀ ÊÓËËÀÍÓ

Ñàóíà øàðòëàðûíäà ãîìóìè ãèïåðòåðìèÿ éîãûíòûñûíû•

âåãåòàòèâ ýøë•œ êœðñ•òêå÷ë•ðåí• éîãûíòûñû òèêøåðåëäå.

Òèêøåðœ í•òè••ñåíä• ñàóíàíû•  âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñû-

íû•  ôóíêöèîíàëü õàë•òåí• âåãåòàòèâ òèãåçë•íåøëå

àâûðóëàð ñàíûí àðòòûðó Ÿ•ì ñèìïàòèêîòîíèÿíå êèìåòœ

á•ðàá•ðåí• íîðìàëüë•øòåðãå÷ éîãûíòû ÿñàâû à÷ûêëàíäû.

Áó èñ• ñàóíàíû ïóáåðòàò ÷îðû ôîíûíäà œñìåðë•ðíå•

ïñèõîâåãåòàòèâ  ñèíäðîìûí ä•âàëàó êîìïëåêñûíà êåðòœ

ìšìêèíëåãå áèð•.

A.V. Surkova, O.N. Voskresenskaya

USAGE OF DRY-AIR SAUNA FOR ADOLESCENTS

WITH PSYCHOVEGETATIVE SYNDROME OF

PUBERTAL GENESIS

Enfluence of general hyperthermia, administered coarsely,

on vegetative functioning indices was evaluated. As a result of

the performed study it was revealed that sauna enfluences

normalizingly on functional state of vegetative nervous system

due to decrease of sympaticotonia and a great number of patients

with vegetative disorders. It makes it possible to include sauna

into a treatment complex of psychovegetative syndrome of

adolescents in their pubertal period.

Key words: dry-air sauna, psychovegetative syndrome,

pubertal period.

Âåãåòàòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ — îäíà èç
àêòóàëüíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ýòî îáóñëîâëåíî
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ) â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, îáåñïå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íåðâíî-ñîìàòè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû [3, 5]. Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ
êîððåêöèè äèñôóíêöèé ÂÍÑ îïðåäåëÿåòñÿ
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (äî 80% íàáëþäåíèé â ïîïóëÿöèè),
îñîáåííî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå [4]. Îäíèì èç
÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì (ÏÂÑ) — ýòî
êîìïëåêñ âåãåòàòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò äèñôóíêöèÿ
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ãîëîâíîãî
ìîçãà [3]. Äàííûé óíèâåðñàëüíûé ñèíäðîì
ãîìåîñòàçà ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â êðèòè÷åñêèå
ïåðèîäû îíòîãåíåçà. Îäíèì èç òàêèõ ïåðèîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ïóáåðòàòíûé, âðåìÿ èíòåíñèâíîãî ðîñòà
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà âëèÿíèÿ îáùåé
ãèïåðòåðìèè â óñëîâèÿõ ñàóíû íà ïîêàçàòåëè
âåãåòàòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè åå êóðñîâîì
ïðèìåíåíèè.

Îáñëåäîâàíî 45  ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîâåãåòà-
òèâíûì ñèíäðîìîì ïóáåðòàòíîãî ãåíåçà â âîçðàñòå
îò 11 äî 16 ëåò (ìàëü÷èêîâ  — 23, äåâî÷åê — 22).
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
1-þ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ
(ãëèöèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ëå÷åáíóþ
ãèìíàñòèêó, ìàññàæ, ãàëüâàíè÷åñêèé âîðîòíèê),
2-þ — 25 äåòåé, â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ,
ïîìèìî îñíîâíîé òåðàïèè, áûëà âêëþ÷åíà ñàóíà
ïðè òåìïåðàòóðíîì ðåæèìå 750Ñ, âëàæíîñòè
âîçäóõà îò 10 äî 15%. Ñàóíà, â êîòîðîé ïðîâî-
äèëàñü ðåàáèëèòàöèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîñòðîåíà â
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ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Îñíîâíîå åå ïîìåùåíèå —
òåðìîêàìåðà — îáëèöîâàíî äåðåâîì (ëèïà),
íåîáõîäèìûì äëÿ òåïëî-, âëàãî- è âîçäóõîîáìåíà.
Òåðìîêàìåðó íàãðåâàëè 6 òåïëîýëåêòðî-
íàãðåâàòåëåé îáùåé ìîùíîñòüþ 7,2 êÂò.
Ïîääåðæàíèå çàäàííîé òåìïåðàòóðû âåëîñü
àâòîìàòè÷åñêè àïïàðàòîì «Ýðà-Ì». Òåìïåðàòóðà
è âëàæíîñòü âîçäóõà îïðåäåëÿëèñü ïñèõðîìåòðîì
Àññìàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ðàñ÷åòà
âëàæíîñòè âîçäóõà ïî ðàçíîñòè òåìïåðàòóð ñóõîãî
è âëàæíîãî òåðìîìåòðîâ. Ñàóíîòåðàïèþ íàçíà÷àëè
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû.
Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ âûáðàíà íà îñíîâàíèè
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé.
Ïðîöåäóðà ñîñòîÿëà èç 3 çàõîäîâ: ïåðâûå 2 çàõîäà
ïî 8 ìèíóò, òðåòèé — 5 ìèíóò ñ ïðîìåæóòî÷íûì
îõëàæäåíèåì â áàññåéíå ïðè òåìïåðàòóðå âîäû
220Ñ. Â ïðîöåññå òåðàïèè áîëüíûå ïîëó÷àëè òåïëîå
ïèòüå â êîëè÷åñòâå 150—200 ìë. Êóðñ ëå÷åíèÿ —
10 ïðîöåäóð ïî 2 ðàçà â íåäåëþ.

Äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
îöåíèâàëè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.
Îöåíêà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà îñíîâûâàëàñü íà
èçó÷åíèè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) íà
öèôðîâîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå VDS-201 â óòðåí-
íèå ÷àñû, íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû,
â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ. ÝÊÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëè â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà ïîñëå 10-ìè-
íóòíîãî îòäûõà è ñðàçó ïîñëå ïåðåõîäà â âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå. Àíàëèçèðîâàëè îòðåçêè
çàïèñè 100 êàðäèîöèêëîâ ñ ðàñ÷åòîì ñòàíäàðòíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âû÷èñëÿëè âåãåòà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà (ÂÏÐ), èíäåêñ
âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ) [1, 2]. Âåãåòàòèâ-
íóþ ðåàêòèâíîñòü îïðåäåëÿëè ïî äàííûì êàðäèî-
èíòåðâàëîãðàôèè, ñ ïîìîùüþ ãëàçî-ñåðäå÷íîãî
ðåôëåêñà Äàíüèíè—Àøíåðà [3]. Èññëåäîâàíèå
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè: ôèçè÷åñêîé
(äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà), ïðîá ïîëîæåíèÿ (êëèíî-
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà).

Îäíèì èç ïðèçíàííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñëóæèò âåëîýðãîìåòðèÿ. Ïðîáó ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1979) äî è ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ. Íàãðóçêó ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëü-
íî â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ñ îäíî-
âðåìåííûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ïóëüñà è ÀÄ â
ïîêîå, âî âðåìÿ âåëîýðãîìåòðèè è â ïåðèîäå
âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè îáúåìíûõ  õàðàêòåðèñòèê êðîâîòîêà
äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè
ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÐÝÃ).
Èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòóþ ìåòîäèêó ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèé [6]. Êðîìå
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: àìïëèòóäó îñíîâíîé
âîëíû, ïîêàçàòåëü òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
ñîñóäîâ, äèêðîòè÷åñêèé èíäåêñ (ÄÊÈ),
äèàñòîëè÷åñêèé èíäåêñ (ÄÑÈ), êîýôôèöèåíò
àñèììåòðèè (ÊÀ). Ñîñòîÿíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îöåíèâàëè ïî äàííûì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Èññëåäîâàëè âûðàæåí-
íîñòü âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, òðåâîæíîñòè,
àñòåíèè; êà÷åñòâî ñíà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ øêàë è
îïðîñíèêîâ. Èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû îòðàæàþòñÿ ïðåæäå âñåãî íà
ïîêàçàòåëÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïîýòîìó  â ñàìîé òåðìîêàìåðå èññëåäîâàëè òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê  ÀÄ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ), êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû êîæè, ìàññó
òåëà. Ïðè ïîìîùè âåãåòàòèâíîé ðåàêòîìåòðèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî
îïðåäåëÿëè íàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå èíòåðâàëû ïðîöåäóðû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ, âûðàæåí-
íûõ â âèäå Ì±σ (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå),
ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè:
t-òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èÿ äâóõ ãðóïï ñ
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðèçíàêà è êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà—Ìàííà äëÿ ãðóïï ñ àñèììåòðè÷íûìè
äàííûìè.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îäíàêî ïðè ýòîì ìåæäó ãðóïïàìè
èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Èç íàèáîëåå
÷àñòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áûëè îòìå÷åíû
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñíà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü. Â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿëèñü òðåìîð âåê, ïàëüöåâ
âûòÿíóòûõ ðóê, àñèììåòðèÿ ñóõîæèëüíûõ è
ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ, àòàêñèÿ â óñëîæíåííîé
ïîçå Ðîìáåðãà.  Íàèáîëüøèé ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ïðîñëåæèâàëñÿ âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ (òàáë. 1).

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ìû âûÿâèëè
çíà÷èòåëüíûé âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì
ñèíäðîìîì. Òîëüêî ó 15,3% äåòåé, ïîñòóïèâøèõ
â ñòàöèîíàð, îòìå÷àëàñü ýéòîíèÿ, ó 34,7% —
ñèìïàòèêîòîíèÿ è ó 50% — âàãîòîíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè  ïàðàñèìïàòè-
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÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ýéòîíèè áûë
çàðåãèñòðèðîâàí âî 2-é ãðóïïå (41,2%). Â 1-é ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ  âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå ïîñëå
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü â 35% ñëó÷àåâ. Â ñàìîé
ïàðíóé èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ÀÄ íà 2-é ìèíóòå ïåðâîãî çàõîäà
óâåëè÷èâàëîñü íà 10—15 ìì. ðò. ñò., íà 8-é ìèíóòå
ïåðâîãî çàõîäà ñíèæàëîñü, ïðè÷åì â áîëüøåé
ñòåïåíè äèàñòîëè÷åñêîå , ÷òî ïðèâîäèëî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ê óâåëè÷åíèþ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ.
Íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå ÀÄ íàáëþäàëîñü âî âðåìÿ
ïåðâîãî îõëàæäåíèÿ â áàññåéíå (íà 20 ìì.ðò.ñò.),
à íàèáîëüøåå åãî ñíèæåíèå (íà 25 ìì.ðò.ñò) —
â  êîíöå òðåòüåãî çàõîäà â òåðìîêàìåðó.
Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ ïðîèñõîäèëà óæå ÷åðåç 15 ìèíóò
ïîñëå ïðîöåäóðû. Âñå òðè çàõîäà â òåðìàëüíóþ
êàìåðó âî 2-é ãðóïïå âûçûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ íà 60%, ïðè÷åì ñ
êàæäûì çàõîäîì âñå çíà÷èòåëüíåå. Ïî äàííûì
âåãåòàòèâíîé ðåàêòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïðè ãèïåðòåðìèè ñíà÷àëà ðàçäðàæàåòñÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ êîæè —
çàùèòíîé ðåàêöèè ïðîòèâ ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà.
Ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ â ïàðíîé íà÷èíàåò
ïðåîáëàäàòü ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àäðåíåðãè-
÷åñêîé ôàçå íàãðåâàíèÿ. Ïðè îõëàæäåíèè
óñèëèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ, íî ïðåîáëàäàåò âàãîòîíèÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà

ïîâûøàëàñü íà 1,50  ïðè êàæäîì çàõîäå â
òåðìîêàìåðó, ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ïðîöåäóðû
âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíûì äàííûì. Õàðàêòåðíî,
÷òî ïðè ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóðàõ ñàóíû
îòìå÷àëèñü ìåíåå çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ÀÄ,
×ÑÑ, òåìïåðàòóðû, ìàññû òåëà, ÷åì ïðè ïåðâûõ
ñåàíñàõ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà
è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåäóðû ñàóíû êàê
ôèçèîëîãè÷åñêèé àäàïòîãåí.

Ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû ñàóíû  ÷åðåç ñóòêè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåîáëàäàëî âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàâøååñÿ â íàðàñòàíèè
ñðåäíåãî îðòîñòàòè÷åñêîãî óñêîðåíèÿ, óâåëè÷åíèè
ÀÄ, ×ÑÑ, âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî; ïðè
àíàëèçå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè îïðåäåëÿëè
ïîíèæåííûé òèï ðåàêöèè. Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ïî
äàííûì ÊÈÃ ïðè èñõîäíî ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñàóíîòåðàïèÿ
äàâàëà íàèëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Ñíèæåíèå
ÈÂÐ è ÂÏÐ óêàçûâàëî íà óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ïîÿâëåíèå
êîîðäèíàöèè â ðàáîòå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ïðè
âàãîòîíèè ïîêàçàòåëè ÊÈÃ òàêæå èìåëè
òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
èçìåíåíèÿ ïî äàííûì ÊÈÃ áûëè ìåíåå
âàðèàáåëüíû (òàáë. 2).

Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå öåðåáðàëüíóþ
ãåìîäèíàìèêó. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
íîðìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÐÝÃ íàáëþäàëàñü âî
2-é ãðóïïå áîëüíûõ.  Â ÷àñòíîñòè, áûëè óñòðàíåíû
ëàáèëüíîñòü ôîðìû ðåîãðàôè÷åñêèõ âîëí  è
íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíûõ
çóáöîâ â êàòàêðîòè÷åñêîé  èõ  ÷àñòè. Äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëîñü ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå ñ
0,09±0,02 äî 0,13±0,03 (p<0,05) ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû è ñ 0,09±0,02 äî 0,11±0,02 (p<0,05) ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.  Ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü ÄÊÈ
íà 25% è 40% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî â 1 è 2-é
ãðóïïàõ,  îòìå÷åí âûðàæåííûé  ðåãðåññ
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Áîëåå çàìåòíîå
óâåëè÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ
íàáëþäàëîñü íà ñòîðîíå, ãäå ïóëüñîâîå
êðîâåíàïîëíåíèå èñõîäíî áûëî áîëåå ñíèæåíî.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèå ÊÀ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ íå òîëüêî ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, íî
è ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíî-
äèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èçìåíåíèÿ

íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÏÂÑ

Ñèìïòîìû
ãîëîâíàÿ áîëü
ãîëîâîêðóæåíèå
ðàçäðàæèòåëüíîñòü
íàðóøåíèå ñíà

Íåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ

òðåìîð âåê,
ïàëüöåâ
âûòÿíóòûõ ðóê
àñèììåòðèÿ
ñóõîæèëüíûõ è
ïåðèîñòàëüíûõ
ðåôëåêñîâ
íåóñòîé÷èâîñòü â
óñëîæíåííîé ïîçå
Ðîìáåðãà

Ïðèçíàêè

×èñëî äåòåé, %

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

äî
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

82,4
76,4
82,4
58,2

41,2

58,8

52,9

52,9
52,9
52,9
40,6

23,5

35,3

35,3

88,2
70,6
76,5
52,9

58,8

70,6

58,8

17,6
17,6
11,8
11,8

23,5

29,4

16,5

Ðàçëè÷èÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòîâåðíû (p<0,05).

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÓÕÎ-ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÑÀÓÍÛ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
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ñèñòåìû ó áîëüíûõ, ïî äàííûì ÝÝÃ, ïðîÿâëÿëàñü
ó 2-é ãðóïïû áîëüíûõ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÂÍÑ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ðåãóëÿöèþ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé  îðãàíèçìà.
Íàèáîëåå âûðàæåííûì ñòàíîâèëñÿ àëüôà-ðèòì,
íåñêîëüêî ñíèæàëèñü ïî àìïëèòóäå áåòà-ðèòì è
ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü, âûðàæåííîñòü
êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàïðÿæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â 1-é ãðóïïå ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíû.

Ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè, âî 2-é ãðóïïå
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é äèñòîíè÷åñêèé òèï
ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îïðåäåëÿëñÿ â ìåíüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ (35%  è 48%
ñîîòâåòñòâåííî)   è ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè íàáëþäåíèè
äèíàìèêè ñóììàðíîé áàëëüíîé îöåíêè
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé âûÿâëåíî åå  äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñ 32,6±12,3 äî 25,1±10 â 1-é ãðóïïå è ñ
33,5±13,2 äî 9,9±5,2 âî 2-é ãðóïïå (p<0,01). Ïðè
èññëåäîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
îòìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ñíèçèëàñü ñòåïåíü
ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè,
óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè îáùåé àñòåíèè,
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïðè îöåíêå ñíà (ñ 16,3±4,7
äî 21,6±3,8 â 1-é ãðóïïå è ñ 17,4±3,8 äî 23,6±3,2
âî 2-é ãðóïïå;  p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû ñàóíû
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëî âëèÿíèå
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè àíàëèçå
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè îïðåäåëÿëñÿ
ïîíèæåííûé òèï ðåàêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò

ðàññìàòðèâàòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñàóíû êàê
ñòðåññëèìèòèðóþùèé ôàêòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà
íåðâíóþ ñèñòåìó ïîäðîñòêà. Ïîñëå êóðñà
ñàóíîòåðàïèè ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ  ÂÍÑ çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ñèìïàòèêîòîíèè è íàðàñòàíèÿ ÷èñëà
áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûì ðàâíîâåñèåì. Ýòî
ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü ñàóíó â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì íà
ôîíå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ (M±ó) â çàâèñèìîñòè îò ÈÂÒ

ÈÂÒ
1-ÿ ãðóïïàÏåðèîä

ëå÷åíèÿ
2-ÿ ãðóïïà

ÈÂÐ ÈÂÐÂÏÐ ÂÏÐ

Ñèìïàòèêîòîíèÿ

Äî
ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ

Ýéòîíèÿ

Âàãîòîíèÿ

Äî
ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ
Äî

ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ

34,5±16,1

29,3±13,2

172,2±46,3

126,1±31,3*

69,9±21,2

72,5±20,5

11,4±5,4

8±3,1*

190,8±51,2

129,4±32,3*

12,8±6,4

8,7±4,3*

7,8±3,2

8,4±3,8

3,2±1,1

3,3±1,3

76,2±18,7

55,9±16,5*

37,1±13,2

28,7±10,8*

6,5±2,5

5,4±1,8

3,8±1,5

3,2±1,2

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè p<0,05.
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