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Öåíòð ëå÷åíèÿ áîëè ïðè êëèíèêå «ËÈÍÊÑ ÔÎÌ ÐÅÉÍ», ã. Ê¸ëüí-íà-Ðåéíå, Ãåðìàíèÿ

Ðåôåðàò. Â Êåëüíñêîì öåíòðå ëå÷åíèÿ áîëè 173 ïà-
öèåíòàì áûëà èìïëàíòèðîâàíà ñèñòåìà ýïèäóðàëüíîé
ñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà — ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ íåéðîãåííûõ áîëåé.
Â 2006 ã. 113 èç íèõ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ïî
îòíîøåíèþ ê óìåíüøåíèþ áîëè è êà÷åñòâó æèçíè, à òàêæå
îïðåäåëåíèå òî÷íîñòè êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ. Â õîäå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ, ñîñòàâëÿâøåãî â ñðåäíåì
3,4 ãîäà, 62% ïàöèåíòîâ îöåíèëè ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ êàê
ïðåâîñõîäíûé èëè õîðîøèé, 37,5% — âîçîáíîâèëè ðàáîòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäóðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïèííîãî
ìîçãà, ñèíäðîì íåóäà÷íîé îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå,
íåéðîãåííàÿ áîëü, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ òåðàïèÿ áîëè.
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ÔÀÐÌÎÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒËÛ ÍÅÉÐÎÃÅÍ ÀÂÛÐÒÓÍÛ
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ÑÒÈÌÓËËÀØÒÛÐÓ ÛÑÓËÛÍ ÊÓËËÀÍÓ Ò••ÐÈÁ•ÑÅ

Ê¸ëüíäàãû àâûðòóëàðíû ä•âàëàó Œç•ãåíä• 173 ïàöèåíòêà
ôàðìîêîðåçèñòåíòëû íåéðîãåí àâûðòóëàðíû ä•âàëàóíû•  áèê
àç èíâàçèâ ûñóëû — àðêà ìèåí ýïèäóðàëü ñòèìóëëàøòûðó
ñèñòåìàñû èìïëàíòàöèÿë•íã•í. 2006 åëäà øóëàðíû•  113åí•
òèêøåðœ óçäûðûëãàí. Àâûðòóíû êèìåòœã• Ÿ•ì ÿø•åø
ñûéôàòûíà êàðàòà SCS ûñóëûíû•  í•òè••ëåëåãåí á•ÿë•œ,
øóëàé óê ïàöèåíòëàðíû ñàéëàï àëó êðèòåðèéëàðûíû•
òšã•ëëåãåí áèëãåë•œ ìàêñàòûíäà îïåðàöèÿä•í ñî• ãû êœç•òœ
áàðûøûíäà (óë ãàä•òò• 3-4 åëãà ñóçûëû) ïàöèåíòëàðíû•
62%û ä•âàëàó í•òè••ñåí “áèê •éá•ò” ÿêè “ÿõøû” äèï
á•ÿë•ã•í, 37,5%û ýøåí ÿ•àäàí áàøëàï •èá•ðã•í.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àðêà ìèåí ýïèäóðàëü ñòèìóëëàøòûðó,
óìûðòêàëûê áàãàíàñûíà ó•ûøñûç îïåðàöèÿ ÿñàëó ñèíäðîìû,
íåéðîãåí àâûðòó.

Andre Zeeliger

USAGE OF SPINALCORD STIMULATION IN THERAPY
OF PHARMACORESISTANT NEUROGENIC PAIN

Spinalcord stimulation (SCS) is a minimally invasive mode
of treatment in the management of neurogenic chronic pain that
do not respond to conventional pain therapy. In the Pain-centrre
in Cologne the 173 patients were implantated a spinal cord
stimulation system. In 2006, an independent physician invited
the 113 patients. The aim of this study was to evaluate the efficacy
of an implanted spinal cord stimulation system in terms of pain
relief and quality of life and to assess the accuracy of the patient
selection criteria. The results of this study demonstrate a high
success rate as evaluated by the patients own assessments - 62%
of the patients rated the results of the treatment as excellent to
good after an average follow-up of almost 3,4 years. The
resumption of work by 37,5% of patients who had been working
before onset of pain supports these positive findings.

Keywords: spinal cord stimulation, failed back surgery
syndrome, chronic neurogenic pain, minimal invasive pain
therapy.

Ñ.N.  Shealy et al. (1967) âïåðâûå ïðèìåíèëè
Spinalcord Stimulation (SCS) — ýïèäóðàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ ñïèííîãî ìîçãà â öåëÿõ
îáåçáîëèâàþùåãî ëå÷åíèÿ [20]. Àâòîðàìè áûëè
ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá óìåíüøåíèè áîëè ïðè
ïîìîùè SCS ó ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì â ïîñëåäíåé ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ïîñëóæèë òîë÷êîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áûëè ïðèçâàíû
îïòèìèçèðîâàòü ìåòîä SCS è ðàçâèòü êðèòåðèè
îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè è îòáîðà ïàöèåíòîâ.
Ðàçëè÷íûå àâòîðû  óñòàíîâèëè îïðåäåëåííûå
ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåòîäà: ñèíäðîì
íåóäà÷íîé îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå — Failed
Back Surgery Syndrom (FBSS) [1, 2, 7], çàáîëåâàíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [15], ðàññåÿííûé ñêëåðîç
[11]. Ó ïàöèåíòîâ ñ FBSS áûëè òàêæå ïðîâåäåíû
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðûõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî SCS ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ëó÷øèì ñðåäñòâîì îáåçáîëèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, ÷åì
àëüòåðíàòèâíûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû [10,
15]. Â òî æå âðåìÿ R.C. Kupers et al. (1994)
âûÿñíèëè, ÷òî ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìîæíî
äîñòè÷ü â êëèíèêàõ, ãäå SCS ïðîâîäèòñÿ êàê
ñòàíäàðòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ [10].

Ñ 1997 ã., â Êåëüíñêîì öåíòðå ëå÷åíèÿ áîëè
ïðèãîäíûìè ê ïðîâåäåíèþ SCS áûëè ïðèçíàíû
173 ïàöèåíòà (ìóæ÷èí — 102, æåíùèí — 71) â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 86 ëåò  (ñðåäíèé âîçðàñò — 48 ëåò)
ñ áîëÿìè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè â ñïèíå è/èëè
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Âñåì áîëüíûì áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ïîñòîÿííûå ñèñòåìû SCS. Îòáîð
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàë ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
óñòàíîâëåííàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà áîëè; íåýô-
ôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî îáåçáîëèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ; îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ïñèõèêè;
îòñóòñòâèå íåñîãëàñîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîâ; ñïîñîáíîñòü çàïîëíèòü ïîäðîáíîå
çàÿâëåíèå î ñîãëàñèè. Ïðåäâàðèòåëüíîå ñîãëàñèå



45

íà ïðîâåäåíèå òåðàïèè äàâàëîñü ïàöèåíòàìè â
ïèñüìåííîì âèäå ïîñëå ïðåäîñòàâëåíèÿ èì
ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè îá èõ çàáîëåâàíèè,
ïðåäëîæåííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ è ñâÿçàííîì ñ íèì
ðèñêå è îæèäàåìûõ ïðåèìóùåñòâàõ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ
ìîìåíòà íà÷àëà áîëè äî ïðîâåäåíèÿ SCS,
ñîñòàâëÿëà 6 ëåò (îò 5 ìåñÿöåâ äî 36 ëåò).

Â 2006 ã. ó 113 èç ýòèõ áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 72,
æåíùèí — 41), ñîãëàñèâøèõñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè (ñðåäíèé âîçðàñò — 46 ëåò), áûëè
îòñëåæåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ. Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà SCS â ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ íåéðîãåííûõ
áîëåé è óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïðî-
øåäøåãî ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ SCS äî
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëÿëà 3,4 ãîäà (îò 3 ìå-
ñÿöåâ äî 8 ëåò). Ó 61 (54,0 %) ïàöèåíòà ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ SCS áûë FBS ñèíäðîì, ðàçâèâøèéñÿ
ó íèõ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Âñåì ýòèì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ)
ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå
ýïèäóðàëüíîãî èëè ïåðèíåâðàëüíîãî ôèáðîçà,
àðàõíîèäèòà,  îáóñëîâèâøèõ ðàçâèòèå ñòîéêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ó 13 (11,5%) ïàöèåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî çàáîëåâàíèå àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò),
ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè àíãèîãðàôèè è
çàòðîíóâøåå êàê êðóïíûå, òàê è ìåëêèå ñîñóäû,
ïðè ýòîì ðàíåå çàáîëåâàíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî
ïàöèåíòà áûëî ðàñöåíåíî êàê íåèçëå÷èìîå.
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 22 (19,5 %) ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ
ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è åãî
êîðåøêîâ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ,
ïîäòâåðæäåííûå ðåçóëüòàòàìè ÌÐ-òîìîãðàôèè.
Ó 3 (2,6 %) áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà â øåéíîì è
ãðóäíîì îòäåëàõ, âûÿâëåííûå ïðè ÌÐ-òîìîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,  ðàññìàòðèâàëèñü êàê
ïðè÷èíà áîëåé â ñïèíå è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Ó 9 (8,0%) ïàöèåíòîâ áûëà îáíàðóæåíà
ðåôëåêòîðíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ
(ÐÑÌÄ). Âñå ñëó÷àè ÐÑÌÄ áûëè âûçâàíû
íàðóøåíèÿìè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
ïðåäøåñòâîâàâøàÿ òðàâìà êîíå÷íîñòåé; áîëè â
êîíå÷íîñòè ëîêàëèçîâàëèñü âíå îáëàñòè äåéñòâèÿ

îòäåëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà; îáúåêòèâíûå
ôèçè÷åñêèå îòïðàâíûå òî÷êè äëÿ ðåôëåêòîðíîé
ñèìïàòè÷åñêîé ìûøå÷íîé äèñòðîôèè: îòåêè,
öèàíîç, èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû èëè àòðîôèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé; ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà áëîêàäó
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó îñòàëüíûõ
5 (4,4%) ïàöèåíòîâ áîëè íîñèëè õàðàêòåð
ôàíòîìíûõ. Âñå 113 ïàöèåíòîâ áûëè ïîäðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû: 1-þ ñîñòàâèëè 43 (38%) ïàöèåíòà ñ
ðåãèîíàðíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì — âåäóùåé
áîëüþ â îäíîé èëè îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ,
2-ÿ — 29 (25,7%) ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëüíîé áîëüþ â
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,
3-ÿ — 41 (36,3%) áîëüíîé ñî ñìåøàííîé
ñèìïòîìàòèêîé (áîëè êàê â ñïèíå, òàê è â íîãàõ).

Èìïëàíòèðóåìûå ýëåêòðîäû ïðîèçâîäñòâà
êîìïàíèè «Medtronic Systems» (ÑØÀ)
óñòàíàâëèâàëè â âåðòåáðàëüíîé îáëàñòè íà óðîâíå
òåë ïîçâîíêîâ  Th9 è Th11 è ðàçìåùàëè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïàðåñòåçèè, âûçâàííûå
ñòèìóëÿöèåé, ïîêðûâàëè îáëàñòü àíàòîìè÷åñêîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ áîëåé. Ýëåêòðîäû ìîäåëè «Pisces-
Quadripolar» ââîäèëè ÷ðåñêîæíî ïðè ïîìîùè èãë
Tuohy è óñòàíàâëèâàëè ïîä ôëóîðîñêîïè÷åñêèì
êîíòðîëåì. Ýëåêòðîäû ñ ñèñòåìîé ââîäà (ìîäåëü
ResumeII-Modell 3587 A) ðàçìåùàëè ïîñðåäñòâîì
ëàìèíîòîìèè, ïðîâîäèìîé íà óðîâíå ñòèìóëÿöèè
ñïèííîãî ìîçãà, ó òåõ ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ
÷ðåñêîæíîå ðàçìåùåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ
òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè ïî ïðè÷èíå
ìàññèâíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ â ìåñòå
îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Âñå îïåðàöèè
ïðîâîäèëèñü ïàöèåíòàì, ïðèíÿâøèì ëåãêîå
ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî, ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, â
ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ.

Êàê òîëüêî ïàðåñòåçèè, î êîòîðûõ ñîîáùàë
ïàöèåíò, ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ïîêðûâàëè îáëàñòü áîëè, ýëåêòðîä ôèêñèðîâàëè â
ýòîé ïîçèöèè è ïîäêëþ÷àëè ê âíåøíåìó
ñòèìóëÿòîðó. Âíåøíÿÿ ñèñòåìà îñòàâàëàñü
ïîäêëþ÷åííîé íà 10—14 äíåé. Ïàöèåíò
èñïûòûâàë ýïèäóðàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ñïèííîãî
ìîçãà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äàëåå ïðîèçâîäèëè
èìïëàíòàöèþ ïîñòîÿííîé ñèñòåìû íåéðî-
ñòèìóëÿöèè. Â öåëÿõ óïðîùåíèÿ ïðîöåäóðû óæå
ðàçìåùåííûé ýëåêòðîä ïîäñîåäèíÿëè ÷åðåç
óäëèíèòåëü ê èìïóëüñíîìó ãåíåðàòîðó.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ëå÷èëè íà àïïàðàòå «Itrel®
System» (ÑØÀ), â òî âðåìÿ êàê 17 ïàöèåíòàì ñ
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà,
ðàçâèâøèìèñÿ ïîñëå ïîâòîðíûõ îáøèðíûõ
ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÏÈÄÓÐÀËÜÍÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÑÏÈÍÍÎÃÎ
ÌÎÇÃÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÔÀÐÌÀÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÎÉ  ÁÎËÈ



46

ïîçâîíî÷íèêà, áûëè èìïëàíòèðîâàíû ìíîãî-
êàíàëüíûå ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè «Synergy» è
«Restore» (ÑØÀ). Ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè âàðüèðî-
âàëè îò 55 äî 75 Ãö ïðè äëèíå èìïóëüñà îò 210 äî
420 ìêñ è àìïëèòóäå îò 1,5 äî 7,5 â. Äëÿ íàèëó÷-
øåãî ïîêðûòèÿ îáëàñòè áîëè èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè äâóõïîëþñíûõ èëè
ìíîãîïîëþñíûõ ýëåêòðîäîâ. Åñëè ðå÷ü øëà îá
èìïëàíòàòàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, òî ãåíåðàòîðû
ââîäèëè â ïîäêîæíûé êàðìàøåê ïîä êëþ÷èöåé, â
òî âðåìÿ êàê ïðè áîëÿõ â ãðóäíîé êëåòêå è íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ îíè íàõîäèëèñü ëèáî ïîä ëåâîé
ðåáåðíîé äóãîé, ëèáî â ëåâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè èëè â âåðõíåé ÷àñòè ÿãîäèöû.

Ýôôåêòèâíîñòü ýïèäóðàëüíîé ñòèìóëÿöèè
ñïèííîãî ìîçãà îöåíèâàëè ïî óìåíüøåíèþ áîëè
è èçìåíåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Äî è
ïîñëå èìïëàíòàöèè ñèñòåìû ïðèìåíÿëè
èçìåíåííóþ âåðñèþ Ãåéäåëüáåðãñêîé àíêåòû áîëè
è âèçóàëüíóþ àíàëîãîâóþ øêàëó (VAS). Ìû òàêæå
îáðàòèëèñü ê ïàöèåíòàì ñ ïðîñüáîé îïðåäåëèòü
ñòåïåíü áîëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùåé
øêàëîé: îòñóòñòâèå áîëè, ñëàáûå, óìåðåííûå,
òÿæåëûå, î÷åíü èëè êðàéíå òÿæåëûå áîëè.

Ïîêàçàòåëè âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû
(VAS) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäà SCS ïðåòåðïåëè
ñóùåñòâåííîå  óëó÷øåíèå â îòíîøåíèè îöåíêè êàê
óìåðåííîé, òàê è ñëàáîé è òÿæåëîé áîëè, ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè VAS ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ áîëÿìè è
â ïîçâîíî÷íèêå, è â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, áûëè
çàìåòíî ëó÷øèìè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëüíûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì èëè ïåðèôåðè÷åñêèìè
íåéðîãåííûìè áîëÿìè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Øêàëà ñòåïåíè áîëè äî è ïîñëå

èìïëàíòàöèè ñèñòåìû SCS

Îòñóòñòâèå áîëè
Ñëàáûå
Óìåðåííûå
Òÿæåëûå
Î÷åíü òÿæåëûå
Êðàéíå òÿæåëûå

Ñòåïåíü áîëè Äî SCS,
%

Ðàçíèöà
Ïîñëå

SCS, %
ð

0,0
2,8
9,8

33,6
45,8
8,0

10,5
28,2
30,0
21,0
10,3
0,0

+ 10,5
+25,4
+20,2
– 12,6
– 35,5
– 8,0

< 0,01
< 0,01
< 0,01
<0,01
< 0,01
< 0,01

Ñòåïåíü áîëè, èçìåðåííàÿ äî òåñòîâîé
ñòèìóëÿöèè ïî íåâðîïàòè÷åñêîé øêàëå áîëè (Galer
è Jensen, 1997), ïîçâîëèëà óòî÷íèòü åå
íåéðîãåííûé õàðàêòåð ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü,
âûáðàííûé äëÿ èìïëàíòàöèè ýëåêòðîäîâ,
îáåñïå÷èâàë äîñòàòî÷íî õîðîøåå ïîêðûòèå àðåàëà
áîëè: èç 17 (15%) ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìîé äâîéíîé
ñòèìóëÿöèè 6 (35,3%) áîëüíûõ ñîîáùèëè, ÷òî
áîëåå ÷åì 90% àðåàëîâ áîëè ïîêðûòû. Ó 76 (67%)
áîëüíûõ ñ ñèñòåìîé îäèíàðíîé ñòèìóëÿöèè
ïîêðûòèå àðåàëîâ áîëè îñòàâèëî áîëåå ÷åì 62%,
ïðè ýòîì ó 23 (20%) èç íèõ ïîêðûòèå àðåàëîâ áîëè
ñîñòàâèëî áîëåå 80%. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïîêðûòèå
áûëî ìåíåå 60% îò îáùåé ïëîùàäè áîëè. Â öåëîì
â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
SCS íàñòóïàëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè áîëåé, â îñîáåííîñòè
ðàñöåíèâàåìûõ ïàöèåíòàìè êàê êðàéíå è î÷åíü
òÿæåëûå (òàáë. 1).

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Ñàìàÿ ëåãêàÿ
áîëü
Ñðåäíÿÿ áîëü
Ñàìàÿ
òÿæåëàÿ áîëü

Ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé
îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà
(n=29)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû

äî è ïîñëå SCS ó 113 áîëüíûõ

Íèæíèå
êîíå÷íîñòè
(n=43)

Ëîêàëèçàöèÿ
áîëè

Îïèñàíèå
áîëè

äî
ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè
âèçóàëüíîé

àíàëîãîâîé øêàëû
Óëó÷øåíèå,

%

4,7
6,8

8,5

5,8
7,6

8,5

2,4
4,5

6,4

58,4
40,6

25,0
Ñàìàÿ ëåãêàÿ
áîëü
Ñðåäíÿÿ áîëü
Ñàìàÿ
òÿæåëàÿ áîëü

Ñàìàÿ ëåãêàÿ
áîëü
Ñðåäíÿÿ áîëü
Ñàìàÿ
òÿæåëàÿ áîëü

5,2
7,0

8,3

2,2
3,9

6,1

53,0
43,1

27,5
Ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé
îòäåë ïîçâî-
íî÷íèêà è
íèæíèå êîíå÷-
íîñòè (n=41)

1,8
3,0

5,3

64,5
57,4

36,6

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè äî òåñòîâîé ñòèìóëÿöèè
è íà ìîìåíò ïîñëåîïåðàöèîííîãî îïðîñà
ïàöèåíòîâ ïî VAS îò 1 äî 10 äàëà ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: óëó÷øåíèå âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîå ñî ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè áîëåé
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ SCS, ñîñòàâèëî: 23,6% —
âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ äåë, 30,6% — â ñîöèàëüíîé
ðàáîòå, 22,9% — â ñâîáîäíîå âðåìÿ è 38,0% —
âî âðåìÿ îòäûõà. Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåííî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè â ðàìêàõ
âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (p<0,01). Ïðîáëåìû ñî
ñíîì, à òàêæå ñ ïðîáóæäåíèåì íî÷üþ, ñâÿçàííûì
ñ áîëÿìè, ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü. Âðåìÿ ñíà,
ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü —
ñ 4,5 ÷àñà ïåðåä SCS äî 6,2 ÷àñà ïîñëå SCS.
Ïî îöåíêàì 62% ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
èíòåðâüþ, ðåçóëüòàòû SCS îêàçàëèñü õîðîøèìè
ëèáî ïðåâîñõîäíûìè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû
îòìåòèëè îáà âàðèàíòà îòâåòà. Âîçìîæíîå
îáúÿñíåíèå òàêîìó âûñîêîìó ïðîöåíòó óñïåõà
äàþò ðÿä àâòîðîâ, êîòîðûå óñòàíîâèëè, ÷òî
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû,
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èñïîëüçóþùèå ìåòîä SCS, îáíàðóæèâàþò
òåíäåíöèþ ê äîñòèæåíèþ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ [10,
15, 16]. Äëÿ ïîäñ÷åòà áûëà èñïîëüçîâàíà ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà ýòèõ îöåíîê.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè âûñîêîãî ïðîöåíòà
óñïåõà, óñòàíîâëåííîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìû
îáúåäèíèëè ðåçóëüòàòû îöåíîê ïî äâóì øêàëàì:
ïî ïðîöåíòíîé øêàëå, ñîãëàñíî êîòîðîé ïàöèåíòû
óêàçûâàëè ñòåïåíü áîëè, è ïî âèçóàëüíîé àíàëîãî-
âîé øêàëå. Íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü, ÷òî áîëè â
íîãå ó ïàöèåíòîâ áåç áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå óìåíü-
øèëèñü íà 50%, à ñ áîëÿìè â ïîçâîíî÷íèêå —
íà 61%, à áîëè â ñïèíå — íà 52%.

Çà âåñü ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîãî
íàáëþäåíèÿ ó 8 (7,1%) ïàöèåíòîâ ðàçâèëîñü
èíôèöèðîâàíèå â ìåñòå óñòàíîâêè ñèñòåìû,
êîòîðàÿ â 2 ñëó÷àÿõ ïðèâåëà ê óäàëåíèþ ñèñòåìû,
îäíàêî îáîèì ïàöèåíòàì ïîñëå êóðñà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áûëà ïðîâåäåíà åå
ðåèìïëàíòàöèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ
èíôåêöèîííîãî îñëîæíåíèÿ îíî áûëî
ïîâåðõíîñòíûì è íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü â
ïîçâîíî÷íûé êàíàë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå ñóùåñòâóåò íè
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íè íåìåäèêàìåíòîçíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü ñòîéêèé
îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ïðè áîëÿõ íåéðîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ïîèñêó íîâûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ðàçâèâàåòñÿ õèðóðãèÿ áîëè, êîòîðàÿ ïðîøëà ïóòü
îò ðàçðóøàþùèõ áîëåâûå ïðîâîäíèêè è
ñòðóêòóðû, âîñïðèíèìàþùèå áîëü, äåñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé äî ìèíè-èíâàçèâíûõ, ÷àñòî ÷ðåñêîæíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Åñëè â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà äëÿ
èçáàâëåíèÿ îò áîëè ïðèõîäèëîñü ïðàêòè÷åñêè
ïåðåñåêàòü ñïèííîé ìîçã èëè ðàçðóøàòü
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, âîñïðèíèìàþùèõ áîëü, ïðè ýòîì
öåíîé èçáàâëåíèÿ îò òÿæåëîé áîëè çà÷àñòóþ
ñòàíîâèëèñü ïàðåçû è ïàðàëè÷è âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé òàçîâûõ
îðãàíîâ, èìïîòåíöèÿ, à ïðè ðàçðóøèòåëüíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ íà ãîëîâíîì ìîçãå íå ðåäêîñòüþ
áûëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ëåòàëüíûå
èñõîäû [9], òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà äåñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðèìåíÿþò
òîëüêî ó îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè õðîíè÷åñêîé áîëè, íå ïîääàþùåéñÿ
íèêàêèì äðóãèì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ áîëåé, çà èñêëþ÷åíèåì
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè òðèãåìèíàëüíîé

íåâðàëãèè è ôàñåòî÷íî-áîëåâîì ñèíäðîìå,
äåñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ â îñíîâíîì çàìåíåíà
íåéðîìîäóëÿöèåé â âèäå íåéðîñòèìóëÿöèè.

Â íàøåé ðàáîòå ýëåêòðîäû èìïëàíòèðîâàëè íà
óðîâíå òåë Th9—Th11 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëè íåîáõîäèìîñòü ñòèìóëÿöèè áîëåå
îáøèðíîé îáëàñòè ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå çíà÷èìîìó ïåðåêðûòèþ
àðåàëà áîëè.  Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàìè áûëè
ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè
èìïëàíòèðîâàíû äâóõýëåêòðîäíûå ñèñòåìû,
ñïîñîáñòâîâàâøèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîìó
ïîêðûòèþ áîëåâîãî àðåàëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ïðåèìóùåñòâî òàêèõ ñèñòåì, êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ è äðóãèõ àâòîðîâ [5, 6, 12].

 Ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è êà÷åñòâà æèçíè, ïîäòâåð-
æäàþò ñóáúåêòèâíûå âûâîäû ïàöèåíòîâ. Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàâøèõ áîëÿìè â ïîçâîíî÷íèêå ñ èððàäèàöèåé â
íèæíþþ êîíå÷íîñòü, äåìîíñòðèðóþò áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå ñîêðàùåíèå áîëè â íîãàõ, ÷åì â ïîçâîíî÷-
íèêå. Äàííûé ôàêò áûë ïðåäñêàçóåì, ò.ê. ïðîâîä-
íèêîâûå áîëè ëó÷øå ïîäàþòñÿ ëå÷åíèþ [3, 14].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðåçóëüòàòàì R.S. Kupers
et al. [10], óòâåðæäàâøèì, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
SCS êðàéíå ðåäêî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ, èõ âîçâðàùåíèå ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòû
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè èç
72 (63,7%) ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äî
ýïèäóðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà
òðóäèëèñü òîëüêî 10 (13,8%) ÷åëîâåê (âñå îíè
ðàáîòàëè ñëóæàùèìè â îôèñàõ è èìåëè
âîçìîæíîñòü ïðåêðàùàòü ðàáîòó ïðè ñèëüíûõ
áîëÿõ), íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàëè óæå
27 (37,5%) ïàöèåíòîâ. Âîçâðàùåíèå â
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà çà÷àñòóþ
ïðåäïîëàãàåò ñìåíó óñëîâèé òðóäà, à èìåííî
ïðèâîäèò ê âûáîðó ìåíåå íàïðÿæåííîé â
ôèçè÷åñêîì ïëàíå ðàáîòû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè èç 17 áîëü-
íûõ, âîçîáíîâèâøèõ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
òîëüêî 5 ðàáîòàëè íà ïðåæíåì ìåñòå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè è áåç çíà÷èòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé.
Îñòàëüíûå 12 ñìåíèëè ìåñòî ðàáîòû, òðóäèëèñü ñ
îãðàíè÷åíèåì ïî âðåìåíè èëè ñ ïîíèæåíèåì
êâàëèôèêàöèè.

Äîëÿ îñëîæíåíèé â íàøåì èññëåäîâàíèè
îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî íèçêîé, ÷òî ïîäâåðæäàåò
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äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ [4, 8]. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ìåñòíûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè òåñòîâîé ñòèìóëÿöèè, ìîæíî
èçáåæàòü ïóòåì ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ åå ïðîâåäåíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ êóðñîâ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèäóðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåéðîãåííûìè
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûìè áîëÿìè. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî êîððåêòíîñòü
èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèåâ îòáîðà áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû, õàðàêòåðà è óðîâíÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëè. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â Êåëüíñêîì öåíòðå
ëå÷åíèÿ áîëè ïîçâîëèë òàêæå óñòàíîâèòü
îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè åãî
ïðîâåäåíèè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü
ñ÷èòàòü ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèþ ìåòîäîì âûáîðà
ïðè áîëÿõ íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì
îïòèìàëüíûì óðîâíåì äëÿ óñòàíîâêè îäèíî÷íûõ
ýëåêòðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèÿ òåë Th10, Th11
ïîçâîíêîâ; ïðè äâîéíîé ñòèìóëÿöèè ýëåêòðîäû
íåîáõîäèìî èìïëàíòèðîâàòü íà óðîâíå òåëà
ïîçâîíêà Th9, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîå
ïåðåêðûòèå àðåàëà áîëè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñëåä çà ýòèì
èññëåäîâàíèåì äîëæíî ïîñëåäîâàòü äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå êðèòåðèåâ ïðîãíîçà ïðèìåíåíèÿ SCS ó
ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ, íàïðàâëåííîå íà
îïòèìèçàöèþ ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ýòîãî ìåòîäà.
Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ìíîãîêàíàëüíûõ è ìíîãîýëåêòðîäíûõ ñèñòåì
òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêå ïðîâåäåíèÿ ýïèäóðàëüíîé ñòèìóëÿöèè
ñïèííîãî ìîçãà.
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