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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 148 áîëü-
íûõ  ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
åãî òå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìåäëåííîé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðåîáëàäàëè æåíùèíû, çàáîëåâàíèå èìåëî ðåìèòòèðóþùåå
òå÷åíèå, íà÷èíàëîñü â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå ñ
ìîíîñèìïòîìíîãî äåáþòà; ïðåîáëàäàëè ÷óâñòâèòåëüíûå,
çðèòåëüíûå, ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè áûñòðîé
ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí,
÷àùå âñòðå÷àëîñü ïåðâè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, äåáþò
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ñ ïîëèñèìïòîìíûõ ïðîÿâëåíèé,
÷àùå äâèãàòåëüíûõ è ìîçæå÷êîâûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, òå÷åíèå.
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ÀÌÓÐ ŠËÊ•ÑÅÍÄ • ÒÀÐÊÀÓ ÑÊËÅÐÎÇ ÀÂÛÐÓÛÍÛ•
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÂ ÒÈÇËÅÃÅÍ• Á•ÉËÅ Ð•ÂÅØÒ• ÓÇÓ

ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Ïðîãðåññèâëûê òèçëåãåí• á•éëå ð•âåøò• òàðêàó
ñêëåðîçíû• óçó œçåí÷•ëåêë•ðåí šéð•íœ ìàêñàòûííàí •ëåãå
àâûðó áåë•í ÷èðë•ã•í 148 êåøåíå• àâûðó òàðèõû
àíàëèçëàíãàí. Ïðîãðåññèâëûê êœðåíåøå àêðûí òèçëåêò•
áàðãàí ïàöèåíòëàð àðàñûíäà õàòûí-êûçëàð êœï÷åëåêíå
ò•øêèë èò•, àâûðóãà ðåìèòòàöèÿëå àãûì õàñ, •ëåãå ÷èð êåøå
÷àãûøòûðìà÷à ÿøüð•ê âàêûòòà áàøëàíãàí, òîþ
ñèçãåðëåãåíä•ãå, êœðœä•ãå, êœçíå õ•ð•ê•òë•íäåðœä•ãå
áîçûëóëàð êœï÷åëåêíå ò•øêèë èòê•í. Ïðîãðåññèâ êûçó
òèçëåêò• áóëãàíäà •ëåãå ÷èð áåë•í èð-àòëàð àâûðãàí,
áåðåí÷åë ïðîãðåññèâëûê àãûì åøðàê î÷ðûé, šëê•í
ÿøüë•ðä•ãå êåøåë•ðä• ïîëèñèìïòîì áèëãåë•ðå äåáþòû,
áèãð•ê ò• õ•ð•ê•ò Ÿ•ì êå÷êåí• ìèã• íèñá•òëåë•ðå,î÷ðûé.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: òàðêàó ñêëåðîç, ïðîãðåññèâëûê òèçëåãå,
àâûðóíû• áàðûøû.
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PECULIARITIES OF MULTIPLE SCLEROSIS COURSE IN
THE AMURSKAYA OBLAST DUE TO PROGRESS RATE

OF THE DISEASE

History cases of 148 multiple sclerosis patients have been
analyzed with the purpose of studying peculiarities of the disease
due to rate of progressing. Among patients with low rate of
progressing were women. In this case the disease had a remittent
course and began at an early age from a monosymptomatic debut;
sensitive, ocular and oculomotor disorders were prevailing. Men
had higher rate of progressing, a primarily progressing course,
elder age debut with polysymptomatic manifestations (more often
motor and cerebellar disorders).

Key words: multiple sclerosis, progressing rate, course.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — çàáîëåâàíèå ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ íåóêëîííûì

ïðîãðåññèðîâàíèåì, ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé, ÷òî
ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè çàäà÷ó ïîèñêà
çàêîíîìåðíîñòåé â åãî òå÷åíèè â öåëÿõ áîëåå
ðàííåãî îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé òåðàïèè [1, 2, 3]. Òèïè÷íûå âàðèàíòû
ÐÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ñ
ïåðåõîäîì åãî âî âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå,
ìíîãîî÷àãîâîñòüþ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ
âîâëå÷åíèåì ïèðàìèäíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ïóòåé,
íàëè÷èåì çðèòåëüíûõ, ñòâîëîâûõ, ìîçæå÷êîâûõ
ïðîÿâëåíèé. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, îñíîâàííàÿ íà
ïîíÿòèÿõ äèññåìèíàöèè âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå. Òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå, êàê
ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ íåîáû÷íîãî òå÷åíèÿ —
î÷åíü áûñòðîãî (çëîêà÷åñòâåííîãî)
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ íàðàñòàþùåé èíâàëèäèçàöèåé
èëè äàæå ñìåðòüþ áîëüíîãî èëè, íàîáîðîò,
ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì, ðåäêèìè
íåòÿæåëûìè îáîñòðåíèÿìè, äëèòåëüíûìè
ïåðèîäàìè ñòàáèëèçàöèè. Êàê ìîæíî ðàííåå
óòî÷íåíèå õàðàêòåðà òå÷åíèÿ, ñêîðîñòè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ áûñòðîòû ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèåì
«ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ» (ÑÏ), èçìåðÿåìûì
îòíîøåíèåì ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè â áàëëàõ
ÅDSS ê äëèòåëüíîñòè áîëåçíè â ãîäàõ [4].
Âûäåëÿþò òðè òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ:
ìåäëåííûé — ÑÏ≤0,25, óìåðåííûé —
0,25<ÑÏ≤0,75 è áûñòðûé — ÑÏ >0,75 á/ã.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÑ ó
æèòåëåé Àìóðñêîé îáëàñòè ïðè ðàçëè÷íîé
ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
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Îáñëåäîâàíî 148 áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì
äèàãíîçîì ÐÑ ïî êðèòåðèÿì C. Poser [6] (56 ìóæ-
÷èí, 92 æåíùèíû). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
íà ìîìåíò îñìîòðà âàðüèðîâàëà îò 3 äî 46 ëåò,
âîçðàñò äåáþòà — îò 9 äî 46 ëåò (â ñðåäíåì 27,6±8,3
ãîäà). Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû Êóðòöêå EDSS è ñîñòàâëÿëà
â ñðåäíåì 5,6±1,98 áàëëà. Ó áîëüøèíñòâà (75,7%)
íàáëþäàëîñü ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå (ÐÒ), èç íèõ
âòîðè÷íîå ïðîãðåññèðîâàíèå — ó 82 (55,4%).
Ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå (ÏÏ) òå÷åíèå ÐÑ
îïðåäåëåíî ó 36 (24,3%) áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëü
«ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ» ñîñòàâèë â ñðåäíåì
0,5±0,27 á/ã. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ
â ñîîòâåòñòâèè ñî ÑÏ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Statistika 6.0.

22,3%

63,5%

14,2%

Медленная СП Умеренная СП Быстрая СП

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÑ ïî ñêîðîñòè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
ÑÏ≤≤≤≤≤0,25
(n=33)

0,25<ÑÏ≤≤≤≤≤0,75
(n=94)

ÑÏ>0,75
(n=21)

ð

Æåíùèíû/ìóæ÷èíû

ÐÐÑ/ÏÏÐÑ — n,
% ñîîòíîøåíèÿ
Âîçðàñò äåáþòà, ëåò
Ìîíîñèìïòîìíîå íà÷àëî, àáñ./%
Ïîëèñèìïòîìíîå íà÷àëî, àáñ./%
Ñèìïòîìû äåáþòà (àáñ./%):

ïèðàìèäíûå
÷óâñòâèòåëüíûå
çðèòåëüíûå
ñòâîëîâûå
ìîçæå÷êîâûå
òàçîâûå íàðóøåíèÿ
äðóãèå

Äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè
(ïðè ÐÒ), ëåò
ÂÄÂÏ (ïðè ÐÒ), ëåò
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè, ëåò
ÑÏ, á/ã
ÅDSS, á
Äîñòèæåíèå 3 áàëëîâ ÅDSS, ã
Äîñòèæåíèå 6 áàëëîâ ÅDSS, ã

24/9
2,7:1
32/1
97/3

22,1±6
23/69,7
10/30,3

15/45,5
13/39,4
9/27,3
5/15,2
3/9,1

—
2/6,1

3,5±2,7
15,3±9,6
26,4±9,6
0,2±0,04
4,7±1,9

17,1±7,2
33,6±6,5

58/36
1,6:1
71/23

75,5/24,5
28,9±7,9
52/55,3
41/43,6

54/57,4
30/31,9
21/22,3
13/13,8
20/21,3
3/3,2
4/4,3

2,3±2,2
6±3,3

16,2±6,9
0,4±0,1

6±2
6,1±3,8
14,8±5

9/12
0,75:1
9/12

42,9/57,1
30,4±9,5

8/38,1
13/61,9

14/66,7
7/33,3
1/4,8

3/14,3
9/42,9
5/23,8
1/4,8

1,9±2,1
6,4±6,2
6,5±3,1
1±0,2

5,6±1,8
1,6±1,1
5,6±1,8

ð
1,2

<0,001; ð
1,3

<0,05
ð

1,3
<0,05

ð
1,3

<0,05

ð >0,05
ð >0,05

ð
1,3

<0,05; ð
2,3

<0,05
ð >0,05

ð
1,3

<0,05; ð
2,3

<0,05
ð <0,05
ð >0,05
ð

1,2
<0,05

ð
1,3

<0,001
ð

1,2,3
<0,05

ð
1,2,3

<0,001
ð

1,2,3
<0,001

ð
1,2

<0,001
ð

1,2,3
<0,001

ð
1,2,3

<0,001

Ó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (63,5%) áûëà
óìåðåííàÿ ÑÏ — ýòî êëàññè÷åñêèé âàðèàíò
òå÷åíèÿ ÐÑ ñ òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè áîëüíûå ñ
ìåäëåííûì è áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì
çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÐÑ ñ
ðàçëè÷íûì òåìïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó æèòåëåé
Àìóðñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïðè ìåäëåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè (äîáðî-
êà÷åñòâåííûé ÐÑ) ïðåîáëàäàëè æåíùèíû
(ñîîòíîøåíèå 2,7:1). Çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü â
áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå; îòìå÷àëàñü ñàìàÿ áîëüøàÿ

äëèòåëüíîñòü áîëåçíè (26,4±9,6 ãîäà) ïðè
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî
ÅDSS. Ïðè ýòîì òèïå ÑÏ ïðåîáëàäàëî
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè (97%), è òîëüêî
ó îäíîãî ïàöèåíòà áûë äèàãíîñòèðîâàí ÏÏÐÑ.
Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òàêæå íàáëþäàëàñü
íàèáîëüøàÿ ïðîäîæèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè —
3,5±2,7 ãîäà,  âðåìÿ äîñòèæåíèÿ âòîðè÷íîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÂÄÂÏ) ñîñòàâëÿëî 15,3±9,6 ãî-
äà, à âðåìÿ äîñòèæåíèÿ 3 è 6 áàëëîâ ÅDSS —
ñîîòâåòñòâåííî 17,1±7,2 è 33,6±6,5 ãîäà.
Õàðàêòåðíûì áûë ìîíîñèìïòîìíûé äåáþò ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ, çðèòåëüíûõ,
ñòâîëîâûõ íàðóøåíèé (òàáë. 1).

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÐÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ìåäëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.
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Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ó 32 (97%) ïàöèåíòîâ ñ
ìåäëåííûì òåìïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ äëèòåëü-
íîñòü ÐÑ ïðåâûøàëà 10 ëåò, èç íèõ ó 22 (66,7%) —
ñâûøå 20 ëåò. Ïðè àíàëèçå äîñòèæåíèÿ ñîáûòèé
âûÿâëåíî, ÷òî 7 áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè
îò 10 äî 20 ëåò äîñòèãëè ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè â
3 áàëëà ÅDSS â ñðåäíåì ÷åðåç 9,6±4,4 ãîäà îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ; ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè â
6 áàëëîâ ÅDSS èç íèõ íå äîñòèã íèêòî. Ïàöèåíòû
ñ äëèòåëüíîñòüþ ÐÑ ñâûøå 20 ëåò äîñòèãàëè ñòåïå-
íè èíâàëèäèçàöèè â 3 áàëëà ÅDSS â ñðåäíåì ÷åðåç
19,8±6,1 ãîäà è ðóáåæà  â 6 áàëëîâ ÅDSS —
çà 33,5±6,5 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ëèøü ó
îäíîãî áîëüíîãî ïðè ìåäëåííîé ÑÏ âûÿâëåíî ÏÏ
òå÷åíèå, ïðè÷åì ÐÑ ó íåãî ïðîòåêàë ñ
îáîñòðåíèÿìè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ ñîõðàíÿëèñü, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå
òå÷åíèå, íèçêèå ïîêàçàòåëè èíâàëèäèçàöèè. Òàêèõ
áûëî 11 (7,4% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÌÏ),
ïîêàçàòåëè EDSS ó íèõ íå ïðåâûøàëè 3,5 áàëëà,
èç íèõ 8 ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè îò
10 äî 20 ëåò èìåëè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü EDSS â
2,4±0,8 áàëëà. ×åòâåðî èç íèõ äîñòèãëè 3 áàëëîâ
EDSS ÷åðåç 11,5±5 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è
òîëüêî äâîå ïåðåøëè â ñòàäèþ âòîðè÷íîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñïóñòÿ 13 ëåò îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Òðîå áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì
òå÷åíèåì è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíâàëèäèçàöèè
èìåëè äëèòåëüíîñòü áîëåçíè áîëåå 20 ëåò, ïðè÷åì
íà ñòàäèè âòîðè÷íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ
òîëüêî îäèí. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü EDSS ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ — 3,2±0,3 áàëëà, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
3 áàëëîâ EDSS  — 20±3,5 ãîäà îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Íèêòî èç ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íå
äîñòèã èíâàëèäèçàöèè 6 áàëëîâ EDSS.

Â öåëîì äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îòëè÷àëàñü
íàèáîëåå ðàííèì âîçðàñòîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
(20,3±7,6 ãîäà), äëèòåëüíîé ïåðâîé ðåìèññèåé
(4±3,3 ãîäà). Â äåáþòå ïðåîáëàäàëè ÷óâñòâèòåëü-
íûå, ñòâîëîâûå, çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Ñðåäíÿÿ
ÑÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ — 0,2±0,005 á/ã.

Áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÐÑ (çëîêà÷åñò-
âåííîå) âûÿâëåíî ó 14,2% áîëüíûõ. Õàðàêòåðíûìè
äëÿ ýòîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïðåîáëàäàíèå
÷èñëà ìóæ÷èí (ñîîòíîøåíèå æåíùèí/ìóæ÷èí —
0,75:1), áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè
(30,4±9,5 ãîäà). Â ñëó÷àå ÐÒ äëèòåëüíîñòü ïåðâîé
ðåìèññèè ñîñòàâëÿëà âñåãî 1,9±2,1 ãîäà; ÂÄÂÏ
ðàâíÿëîñü 6,4±6,2 ãîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè ó íèõ íà ìîìåíò îñìîòðà ðàâíÿëàñü 6,5±3,1
ãîäà, âûðàæåííîñòü èíâàëèäèçàöèè — 5,6±1,8
áàëëà. ×àùå íàáëþäàëñÿ ïîëèñèìïòîìíûé äåáþò
ñ ïðåîáëàäàíèåì äâèãàòåëüíûõ, ìîçæå÷êîâûõ
íàðóøåíèé; çðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà
çàôèêñèðîâàíû òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà,
ñòâîëîâûå — ó 3 (òàáë.1).

Èç 18 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû èìåâøèõ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò, ó 8 ñ ÐÒ è ó 10
ñ ÏÏÐÑ äîñòèãëè ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè â 3 áàëëà
EDSS â òå÷åíèå 1,6±1,2 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè ñîñòàâëÿëà íà ìîìåíò îñìîòðà
5,2±1,7 áàëëà. Èç ýòîé ãðóïïû 7 (33,3%) áîëüíûõ
äîñòèãëè ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè â 6 áàëëîâ çà
5,4±2,1 ãîäà. Òðîå áîëüíûõ ñ âûñîêîé ÑÏ èìåëè
äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ñâûøå 10 ëåò (ìàêñèìàëü-
íî — 14), âðåìÿ äîñòèæåíèÿ 3 è 6 áàëëîâ ÅDSS ó
íèõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîé ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 10 ëåò (òàáë. 3).
Ïðè âñåõ ïîêàçàòåëÿõ ÑÏ ïðåîáëàäàë äåáþò ñ
ïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé, ïðîöåíò èõ íàðàñòàë ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ, òàêæå
âîçðàñòàëà ÷àñòîòà êîîðäèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
çðèòåëüíûõ æå, íàïðîòèâ, ñíèæàëàñü ñ 27,3 äî 4,8%
(òàáë.1).

Òàêèì îáðàçîì, â Àìóðñêîé îáëàñòè îòìå÷åí
äîâîëüíî áîëüøîé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì è ìåäëåííûì
òåìïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ.
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Òàáëèöà 2
Ñðîêè äîñòèæåíèÿ 3 è 6 áàëëîâ ÅDSS ó ïàöèåíòîâ ñ

ìåäëåííîé ÑÏ

Èññëåäóåìûå
ïàðàìåòðû

22 (66,7%)/0
5,6±1,6

19,8±6,1
(N 20)

33,5±6,5
(N 11)

Äëèòåëü-
íîñòü ÐÑ
äî 10 ëåò

N 1

Äëèòåëüíîñòü
ÐÑ îò10 äî

20 ëåò
N 10

Äëèòåëüíîñòü
ÐÑ ñâûøå

20 ëåò
N 22

9 (27,3%)/1(3%)
3,15±0,9

9,6±4,4
(N 7)

—

1 (3%)/0
1,5

—

—

ÐÐÑ/ÏÏÐÑ
ÅDSS ñðåäíÿÿ, á
Âðåìÿ äîñòè-
æåíèÿ 3 áàëëîâ
ÅDSS, ã
Âðåìÿ äîñòè-
æåíèÿ 6 áàëëîâ
ÅDSS, ã
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