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Ðåôåðàò. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è
êëàññèôèêàöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó 100 áîëüíûõ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íàëè÷èåì ãèïåðòîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ ãåòåðîãåííà ïî êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Ó 56%
áîëüíûõ áûë âûÿâëåí ñèíäðîì óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Åãî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäøåñòâîâàëà ñòàäèÿ áîëåå
ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå
êàê ñîñóäèñòûõ, òàê è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé,
âîçìîæíî, èìååò ìåñòî íå òîëüêî ïðè äåìåíöèÿõ, íî è íà
ýòàïå óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ îáùíîñòüþ ôàêòîðîâ, âíîñÿùèõ âêëàä â
ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè è
óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, äèàãíîñòèêà.

Å.Â. Ñåâàñòüÿíîâà, È.Å. Ïîâåðåííîâà

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈß
ÂÀÊÛÒÛÍÄÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÁÎÇÛËÓËÀÐ

Ãèïåðòîíèê ýíöåôàëîïàòèÿëå àðòåðèàëü ãèïåðòåíçèÿ
÷èðåíí•í èíòåêê•í 100 àâûðó êåøåä•ãå êîãíèòèâ
áîçûëóëàðãà äèàãíîñòèêà óçäûðó Ÿ•ì àëàðíû
êëàññèôèêàöèÿë•œ ì•ñü•ë•ë•ðå òèêøåðåëã•í. Ãèïåðòîíèê
ýíöåôàëîïàòèÿ àâûðóûíû• êîãíèòèâ áîçûëóëàðãà êàðàòà
ãåòåðîãåí (àëëåëüë•ð áóåí÷à àåðûëûï òîðãàí çàòëàð) áóëóû
à÷ûêëàíãàí. Àâûðóëàðíû• 56 ïðîöåíòûíäà óðòà÷à êîãíèòèâ
áîçûëóëàð ñèíäðîìû áàðëûãû áåëåíäå. Àíû• ôîðìàëàøóûíà
÷àãûøòûðìà÷à •è•åë÷• êîãíèòèâ áîçûëóëàð ýò•ðãå÷ áèðã•í.
Êàí òàìûðëû Ÿ•ì íåéðîäåãåíåðàòèâ œçã•ðåøíå• áåð œê
âàêûòòà áóëóû àêûë ç•ãûéôüëåãå (äåìåíöèÿ) âàêûòûíäà ãûíà
òœãåë, • á•ëêè óðòà÷à êîãíèòèâ áîçûëóëàð ÷àãûíäà äà
êœç•òåë•. Áó – •è•åë÷• Ÿ•ì óðòà÷à êîãíèòèâ áîçûëóëàðãà
äó÷àð áóëãàí ä•âàëàíó÷û êåøåë•ðä• êîãíèòèâ áîçûëóëàð
œñåøåí• šëåø êåðòœ÷å ôàêòîðëàðíû• óðòàêëûãû áåë•í
à•ëàòûëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð:  ãèïåðòîíèê ýíöåôàëîïàòèÿ, êîãíèòèâ
áîçûëóëàð, äèàãíîñòèêà.

E.V. Sevastjanova, I.E. Poverennova

COGNITIVE DISORDERS AT HYPERTONIC
ENCEPHALOPATHY

There were studied questions of diagnosis and classification
of cognitive disorders in 100 patients with arterial hypertension.
It was shown that hypertonic encephalopathy is heterogenic to
cognitive disorders. In 56% of patients a syndrome of moderate
cognitive disorders was revealed. A stage of lighter cognitive
disorders preceded its formation. Simultaneous presence both
vascular and neurodegenerative alterations, probably takes place
not only at dementia, but also at the stage of moderate cognitive
disorders. It is confirmed by community of factors, contributing
to development of cognitive disorders in patients with light and
moderate cognitive disorder.

Key words: hypertonic encephalopathy, cognitive disorders,
diagnosis.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è

èíâàëèäèçàöèè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íåðåäêî
èñõîäîì ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ (ÃÝ), ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, ñîñòàâëÿþùåé, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, íå ìåíåå 10% ñðåäè âñåõ ôîðì
äåìåíöèè [5, 6, 8]. Äåìåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ
èëè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíû, âåñüìà âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ  èçó÷åíèå äîäåìåíòíûõ ôîðì êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîãäà òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíû [2, 3, 7].

  Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íåìàëî ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âûñøèõ ìîçãîâûõ
ôóíêöèé ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
[1, 6, 8]. Â òî æå âðåìÿ íåìíîãî÷èñëåííû
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýòèõ
íàðóøåíèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ãèïåðòîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè (ÃÝ) íåðåäêî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
ñíèæåíèå ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ó ïàöèåíòà ñ ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ åñòü ïðÿìîé ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî â ðåàëüíîñòè ñâÿçü
ìåæäó êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÊÐ) è
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîæåò
íîñèòü áîëåå ñëîæíûé õàðàêòåð.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, íå äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè äåìåíöèè,
îáóñëîâëåíà òàêæå òåì, ÷òî ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå  ýòèõ íàðóøåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝ, íåñîìíåííî, ïîâûøàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ, ïîçâîëÿÿ çàìåäëèòü, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è ïðåäîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå òÿæåëûõ
ïðîÿâëåíèé ÊÐ â ôîðìå äåìåíöèè.

 Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
100 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò. Ìóæ÷èí
áûëî 65, æåíùèí — 35. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë
66,7±8,3 ãîäà.  Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ãèïåðòî-
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íè÷åñêîé áîëåçíüþ  — îò 10 äî 15 ëåò (â ñðåäíåì
12,5±2,3 ãîäà). Ó 40 (40%)  ïàöèåíòîâ
ðåãèñòðèðîâàëîñü I ñòàäèÿ ÃÝ, ó 42 (42%) — II,
ó 18 (18%) — III. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó,
ñîïîñòàâèìóþ ñ  îñíîâíîé ïî âîçðàñòó, ïîëó è
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, âõîäèëè 30 ÷åëîâåê (20 ìóæ-
÷èí è 10 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò — 65,7±6,6),
ó êîòîðûõ íå áûëî æàëîá íà êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ è â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÃÝ è îïðåäåëåíèå åå
ñòàäèè ïðîâîäèëèñü ïðè âêëþ÷åíèè ïàöèåíòîâ â
èññëåäîâàíèå íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ
êðèòåðèåâ [5]. Äèàãíîç  ÊÐ áàçèðîâàëñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé
ñîîòâåòñòâèÿ ìîäèôèöèðîâàííûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì  J. Touchon è R. Petersen (2004).
Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè îáùåé øêàëû
íàðóøåíèé (ÎØÍ) Â. Reisenberg (1982) è
êëèíè÷åñêîé ðåéòèíãîâîé øêàëû äåìåíöèè
(ÊÐØÄ) J. Morris (1993). Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ
ó ïàöèåíòîâ äåìåíöèè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè
ÌÊÁ-10 è DSM-IV.

 Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ. Äëÿ îöåíêè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçîâàëàñü
èøåìè÷åñêàÿ øêàëà Õà÷èíñêîãî (1975).
Âûðàæåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
îöåíèâàëè ïî øêàëå ñòàäèé ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé (ØÑÔÍ) Â. Reisberg (1988).

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ðàñøèðåííîå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ
êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèìåíÿëèñü êðàòêàÿ
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÊØÎÏÑ),
áàòàðåÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé äèñôóíêöèè
(ÁÒËÄ), øêàëà äåìåíöèè Ìàòòèñà (ØÄÌ), òåñò
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñò âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé, òåñò
ïîâòîðåíèÿ ðÿäîâ öèôð â ïðÿìîì è îáðàòíîì
ïîðÿäêå ïî ìåòîäó Âåêñëåðà, áîñòîíñêèé òåñò
íàçûâàíèÿ, ïðîáà Øóëüòå, çàïîìèíàíèå è
âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâ, èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîé
ïàìÿòè, èññëåäîâàíèå ñëîæíîãî ãíîçèñà (òåñò
«íåäîðèñîâàííûå ïðåäìåòû»), çàó÷èâàíèå è
âîñïðîèçâåäåíèå 12 ñëîâ (Ëóðèÿ À.Ð., 1969) [4].
Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê Áýêà (1961),
ãåðèàòðè÷åñêàÿ øêàëà äåïðåññèè (ÃØÄ), øêàëà äëÿ
îöåíêè òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà (1970).

Âñå îáñëåäîâàííûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï áûëè íàïðàâëåíû íà êîìïüþòåðíóþ èëè

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðîâîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ
ñ îöåíêîé âûðàæåííîñòè âíóòðåííåé è íàðóæíîé
àòðîôèè, ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî è ñóáêîðòè-
êàëüíîãî ëåéêîàðåîçà, íàëè÷èÿ ïîñòèøåìè÷åñêèõ
êèñò è äð. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó,
ëèïèäíûé ñïåêòð, ãëàçíîå äíî, ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèþ, öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó
ïóòåì ÓÇÄÃ ÌÀÃ.

 Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû  ñ
òÿæåëûì èíñóëüòîì, âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, âûðàæåííîé
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñ èçìåíåíèåì ïîëåé
çðåíèÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ  â
áàññåéíå  çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Âñåõ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ëå÷èëè ïî êëàññè÷åñêèì
êàíîíàì òåðàïèè  ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ãåòåðîãåííà ïî
êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝ
îòìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ÊÐ, íå
äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè äåìåíöèè.  Òàê, ñèíäðîì
óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (ÓÊÐ) âåñüìà
õàðàêòåðåí äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 56 (56%) ïàöèåíòîâ ñ
ÃÝ II-III ñòàäèé ñîîòâåòñòâîâàëà äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ñèíäðîìà ÓÊÐ. Ó 26 (26%) ïàöèåíòîâ
ñ ÃÝ I-II ñòàäèé òàêæå èìåëèñü æàëîáû íà
ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿëèñü ëåãêèå êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íîñèëè ãëàâíûì îáðàçîì
íåéðîäèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ñêàçûâàëèñü íà
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíî-áûòîâîé
àêòèâíîñòè. Ó îñòàëüíûõ 18 (18%) ïàöèåíòîâ ñ ÃÝ
I ñòàäèè îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà ñíèæåíèå
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, à ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ÊÐ íå áûëè âûÿâëåíû.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÓÊÐ (1-ÿ ãðóïïà)
áûë äîñòîâåðíî (p<0,05) âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
ËÊÐ (2-ÿ) è ó  ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 1).
Îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ïî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ
ñ ÓÊÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÊÐ, êîòîðîå,
îäíàêî, íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Âñå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ áûëî âûÿâëåíî, ïî äàííûì
ØÑÔÍ, íàëè÷èå ìÿãêèõ, íî óæå äîñòàòî÷íî
îò÷åòëèâûõ íàðóøåíèé, çàòðóäíÿþùèõ ïðî-
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ôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (3-ÿ ñòà-
äèÿ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ (2-ÿ ãðóïïà)
îòìå÷àëàñü 2-ÿ ñòàäèÿ, à ó âñåõ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû —
1-ÿ ñòàäèÿ (îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé) ïî øêàëå ØÑÔÍ.

êîíöåïòóàëèçàöèè è äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà
ÁÒËÄ, ñóáòåñòà «êîíöåïòóàëèçàöèÿ» ØÄÌ. Òàêæå
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè
ðå÷è è ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé. Íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè ïðè ÃÝ ñ ñèíäðîìîì ÓÊÐ õàðàêòåðèçî-

Òàáëèöà1
Âîçðàñòíûå, ïîëîâûå è îáðàçîâàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ

69,4±7,4*♦Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò

Ïîë ìóæñêîé
æåíñêèé

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ëåò

1-ÿ 3-ÿ2-ÿ êîíòðîëüíàÿ

39
17

13,5±1,8

64,2±7,8 62,3±9,7 64,7±8,2
15
11

11
7

20
10

14,4±1,3 14,2±1,8 14,4±1,4

* p<0,05 — â îòëè÷èå îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
♦p<0,05 — â îòëè÷èå îò äàííûõ 2-é ãðóïïû.

Òàáëèöà2
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà â áàëëàõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ

25,3±1,7* ♦
9,3±0,9* ♦

1,6±1,1*
130,6±5,2* ♦
35,6±1,2*♦

33,5±2,1*♦
34,7±4,8*♦
21,4±2,2*♦
13,3±1,9* ♦
2,1 ±0,9*♦
2,5±0, 8*♦
1,8±0,8*♦
2,5±0,7*♦

ÊØÎÏÑ — îáùèé áàëë
Ñóáòåñò «îðèåíòèðîâêà»
Ñóáòåñò «ïàìÿòü»
ØÄÌ — îáùèé áàëë
Ñóáòåñò «âíèìàíèå»
Ñóáòåñò «àêòèâíîñòü è
ïåðñåâåðàöèè»
Ñóáòåñò «êîíöåïòóàëèçàöèÿ»

Ñóáòåñò «ïàìÿòü»
ÁÒËÄ — îáùèé áàëë
Êîíöåïòóàëèçàöèÿ
Áåãëîñòü ðå÷è
Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ
Êîíòðîëü òîðìîæåíèÿ

1-ÿ 3-ÿ2-ÿ

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

26,8±1,2*
9,9±0,2

1,7±1,0*
137,2±4,4
36,4±0,9

35,9±1,4*
36,6±2,5
23,4±1,2
15,6±1,1
2,5±0,7
2,9±0,2
2,4±0,7
2,8±0,4

28,3±0,8
9,8±0,4
2,6±0,1

138,9±1,7
36,9±0,3

36,4±0,7
37,4±1,2
23,4±0,7
17,1±0,6
2,6±0,5
3,0±0

2,6±0,7
2,9±0,3

29,1±0,9
9,8±0,4
2,6±0,7

140,5±2,5
36,6±0,7

36,8±0,5
39,1±1,1
23,1±1,6
17,2±0,9
2,74±0,5

3,0±0
2,6±0,7
2,9±0,3

* p<0,05 — â îòëè÷èå îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
♦p<0,05 — â îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé 1 è 2-é ãðóïï. Òî æå â òàáë. 3.

Äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ
(1-ÿ ãðóïïà) áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûå ÊÐ. Ýòî
ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì (p<0,05) îòëè÷èåì îò
êîíòðîëÿ ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ÊØÎÏÑ, ØÄÌ,
ÁÒËÄ), à òàêæå ñóáòåñòîâ «ïàìÿòü» è
«îðèåíòèðîâêà», ÊØÎÏÑ è áîëüøèíñòâà
ñóáòåñòîâ ØÄÌ è ÁÒËÄ (òàáë. 2).

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ÃÝ ëåæàò äèçðåãóëÿòîðíûå
ìåõàíèçìû è íåäîñòàòî÷íîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì (p<0,05) îòëè÷èåì
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ,
áåãëîñòè ðå÷è, ñóììàðíîãî áàëëà è ïîêàçàòåëåé

âàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñâîáîäíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâ ïðè ñîõðàííîñòè
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîäñêàçêîé.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé
ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé À.Ð.
Ëóðèÿ (1969), îïèñàííûé ïðîôèëü íàðóøåíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñôóíêöèè I è III
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, ò. å. ãëóáèííûõ è
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âåðîÿòíî, â
îñíîâå äàííûõ íàðóøåíèé ëåæèò ôóíêöèîíàëüíîå
ðàçîáùåíèå ëîáíûõ äîëåé è ïîäêîðêîâûõ
öåðåáðàëüíûõ îáðàçîâàíèé âñëåäñòâèå èçìåíåíèé
áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïåðâè÷íûå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò, ñòðàäàåò
äðóãàÿ ñòîðîíà ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à
èìåííî âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü ïðî÷íûå ìîòèâû
çàïîìèíàíèÿ è ïîääåðæèâàòü àêòèâíîå íàïðÿ-
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æåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîèçâîëüíîãî çàïîìè-
íàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ îò
îäíîãî êîìïëåêñà ñëåäîâ ê äðóãîìó. Â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÃÝ
òàêæå îïèñûâàëàñü ïîäîáíàÿ ñåìèîòèêà
ðàññòðîéñòâ [2, 8].

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôîðìèðîâàíèþ
ñèíäðîìà ÓÊÐ ïðåäøåñòâóåò ñòàäèÿ åùå áîëåå
ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ËÊÐ (2-ÿ ãðóïïà) òàêæå îòìå÷àëèñü êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, íî âûðàæåííûå â ìåíüøåé ñòåïåíè.
Íàëè÷èå ÊÐ ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì
(p<0,05) îòëè÷èåì îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ, áåãëîñòè ðå÷è è ïàìÿòè.
Âûðàæåííûõ íàðóøåíèé îðèåíòèðîâêè,
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, êîíöåïòóàëèçàöèè,
íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è, à òàêæå ïåðâè÷íûõ
íàðóøåíèé ïàìÿòè ó ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ âûÿâëåíî
íå áûëî. Íå áûëî ó íèõ è ðàññòðîéñòâ
ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
íåéðîäèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (I ôóíêöèîíàëüíûé áëîê ñîãëàñíî
òåîðèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé À.Ð. Ëóðèÿ), íå
äîñòèãàþùèå ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
âûðàæåííîñòè ÓÊÐ è íå ñêàçûâàþùèåñÿ íà
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ËÊÐ âûÿâëÿþòñÿ
ëèøü â îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñôåðàõ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê è íå ôîðìèðóþò öåëîñòíîãî
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Èìåâøèåñÿ ó áîëüíûõ
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà èõ
ìèíèìàëüíóþ âûðàæåííîñòü, õîðîøî
îñîçíàâàëèñü èìè: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïðè àêòèâíîì ðàññïðîñå îòìå÷àëè ó ñåáÿ
óõóäøåíèå ïàìÿòè è óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà
ãîëîâíóþ áîëü ðàçëèòîãî õàðàêòåðà, áîëüøå â
âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, ãîëîâîêðóæåíèå, ïëîõîé ñîí,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, íà
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ñåðäöå, äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ, áîëè â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû èìåëîñü áîëüøå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷åì ó ëèö òîãî æå
âîçðàñòà âî 2-é ãðóïïå. ×àñòî âñòðå÷àëèñü
ñèìïòîìû äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà è
íåñïåöèôè÷åñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñòðåññ.
Ó 50% ëèö ýòîé ãðóïïû îòñóòñòâîâàë êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ýìîöèÿìè. Áîëüíûå íà÷èíàëè âíåçàïíî
ïëàêàòü, ðåæå ñìåÿòüñÿ áåç âñÿêîé âèäèìîé
ïðè÷èíû.

Ó 18 èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (3-ÿ ãðóïïà)
îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà ñíèæåíèå ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íå áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþùåãîñÿ îò
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòè áîëüíûå
òàêæå íå îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ îñòàëüíûõ
ãðóïï  ïî ïîêàçàòåëÿì íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ñòàäèè ÃÝ, íàëè÷èþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïî ðåçóëüòàòàì øêàëû Õà÷èíñêîãî.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íàëè÷èå
ÊÐ âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íî íå ÿâëÿåòñÿ åå îáëèãàòíûì
ïðèçíàêîì.

Êà÷åñòâåííûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàë î
íåîäíîðîäíîñòè ñèíäðîìà ÓÊÐ ïðè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïàöèåíòû ñ ÓÊÐ áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè ïðè ïîìîùè ìîäèôè-
öèðîâàííîé ìåòîäèêè Ãðîáåðà è Áóøêå [10]. Ó 19
èç 56 ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ îòìå÷àëèñü êà÷åñòâåííî
îòëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè
áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû; îíè îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî âñåì ïàðàìåòðàì äàííîãî
òåñòà, à ïî ïîêàçàòåëÿì îòñðî÷åííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ (ñâîáîäíîãî è, ÷òî îñîáåííî
âàæíî, ñ ïîäñêàçêîé) — è îò îñòàëüíûõ 37 ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû.  Èìåííî íåýôôåêòèâíîñòü
ñåìàíòè÷åñêèõ ïîäñêàçîê, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
äîñòîâåðíûì îòëè÷èåì ïîêàçàòåëÿ îòñðî÷åííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîäñêàçêîé îò ïàöèåíòîâ âñåõ
îñòàëüíûõ ãðóïï, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè. Ïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ñ íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöû íåïîñðåäñòâåííîãî è îòëîæåííîãî îò
ïðåäúÿâëåíèÿ ìàòåðèàëà âîñïðîèçâåäåíèÿ è
íåýôôåêòèâíîñòüþ êàòåãîðèàëüíûõ ïîäñêàçîê
âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãèïïîêàìïà [2, 3, 8].

Â ðÿäå ïðîëîíãèðîâàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî äàííûé âèä íàðóøå-
íèé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ðàííèì è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâè-
òåëüíûì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ äåìåíöèè è ñ÷è-
òàåòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûì äëÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà [11, 12].

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç õàðàêòåðà êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå  òèïû
ÓÊÐ (ßõíî Í.Í., 2004) — íåéðîäèíàìè÷åñêè-
äèçðåãóëÿòîðíûé òèï ñèíäðîìà ÓÊÐ (ÓÊÐ-íä) è
ïåðâè÷íî-äèñìíåñòè÷åñêèé òèï ñèíäðîìà ÓÊÐ
(ÓÊÐ-ä).
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè  ïåðâóþ ïîäãðóïïó
ñîñòàâëÿëè  37 ïàöèåíòîâ (66%  áîëüíûõ ñ ÓÊÐ),
âòîðóþ — 19 (34%).

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà «12
ñëîâ» îòìå÷àëèñü è ó ïàöèåíòîâ  ïåðâîé
ïîäãðóïïû, à òàêæå, íî â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè
ó ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ, íî ó ýòèõ áîëüíûõ
ñåìàíòè÷åñêèå ïîäñêàçêè áûëè ýôôåêòèâíû, è
ïîêàçàòåëü îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ
ïîäñêàçêîé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
êîíòðîëüíûõ äàííûõ.

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ñòàäèÿ ÃÝ
(p<0,05) áûëà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé. Ìåæäó ïàöèåíòàìè
îñòàëüíûõ ãðóïï äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî.

Ïðè êà÷åñòâåííîé îöåíêå äàííûõ ÌÐÒ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Îäíàêî ïî
âûðàæåííîñòè ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ è
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ (p<0,05) îò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü âñå ïàöèåíòû ñ

Òàáëèöà3
Ïîêàçàòåëè îðèåíòèðîâêè, ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé è íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è â áàëëàõ â ãðóïïàõ (Ì±m)

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû

ÊØÎÏÑ, ñóáòåñò «îðèåíòèðîâêà»
ØÄÌ, ñóáòåñò «îðèåíòèðîâêà»
Òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ
Íåäîðèñîâàííûå ïðåäìåòû (À.Ð. Ëóðèÿ)
Ñóáòåñò «ðèñóíîê» ÊØÎÏÑ
Ñóáòåñò «êîíñòðóêòèâíûé ïðàêñèñ» ØÄÌ
Áîñòîíñêèé  òåñò íàçûâàíèÿ

÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
ñåìàíòè÷åñêèõ ïîäñêàçîê
ôîíåìàòè÷åñêèõ ïîäñêàçîê

Ïîäðóïïû áîëüíûõ ñ ÓÊÐ

ÓÊÐ-íä
Êîíòðîëüíàÿ

ÓÊÐ-ä

9,6±0,7
8,5±0,7
7,7±2,3*
8,0±2,3*
0,9±0,3
5,9±0,3

43,1±5,0*
8,3±4,7*
9,2±3,8*

9,0±0,5*♦
7,9±0,5*♦
5,8±2,4*♦
6,7±2,2*

0,6±0,5*♦
5,4±0,3*♦

36,1±8,0*♦
14,4±6,8*♦
13,6±6,3*♦

9,8±0,4
8,8±0,4
9,8±0,4

10,4±1,4
0,97±0,1

6,0±0

49,6±4,0
3,6±2,9
3,8±2,8

Ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ïîäãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ, ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÓÊÐ-íä è
ÓÊÐ-ä íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì
îáùåé òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîäèíàìèêè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ÓÊÐ-ä áûëè (p<0,05) áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè âñåõ ìîäàëüíîñòåé, îðèåíòèðîâêè,
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, íîìèíàòèâíîé
ôóíêöèè ðå÷è (òàáë. 3). Íàðóøåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé íàèáîëåå îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿëèñü ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ðèñîâàíèÿ
÷àñîâ.  Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ-ä
ïîìèìî ëîáíî-ïîäêîðêîâîé äèñôóíêöèè
âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû äèñôóíêöèè âèñî÷íî-
òåìåííûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ãðóïïàì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÓÊÐ-ä äîñòîâåðíî
(p<0,05) ðåæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ âñåõ îñòàëüíûõ
ãðóïï, îòìå÷àëàñü ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÓÊÐ-íä — òàêæå
ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì. Ïðè îöåíêå ñòàäèé ÃÝ

ÃÝ è ÊÐ (êàê ñ ÓÊÐ, òàê è ñ ËÊÐ), â òî âðåìÿ êàê
ïî íàëè÷èþ êèñò  — òîëüêî ïàöèåíòû ñ ÓÊÐ-íä,
à ïî íàëè÷èþ ëåéêîàðåîçà — âñå ïàöèåíòû ñ ÓÊÐ.
Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî
äàííûì ÌÐÒ, ïîëó÷åíî íå áûëî.

Áûë ïðîâåäåí îáùèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
è ïî ãðóïïàì áîëüíûõ. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
âî âñåõ ãðóïïàõ ñ ÃÝ êîððåëèðîâàëè ñ âîçðàñòîì è
âûðàæåííîñòüþ ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîððåëÿöèè ñ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì (ïî äàííûì îïðîñíèêà Áýêà)  ïîëó÷åíû
òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ËÊÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè ñèíäðîìà ÓÊÐ
âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñ ÃÝ. Òåì íå ìåíåå ïðîñëåæèâàëàñü
òåíäåíöèÿ ê íåñêîëüêî áîëüøåé âûðàæåííîñòè
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÓÊÐ-íä. Ïðè íåñêîëüêî áîëåå ëåãêîì
òå÷åíèè ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïàöèåíòû èç ãðóïïû ÓÊÐ-ä èìåëè ñîïîñòàâèìûå
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ïî âûðàæåííîñòè ÊÐ. Ýòîò ôàêò ìîæíî ñ÷èòàòü
êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ ó ýòèõ
áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé óñóãóáëÿåò ÊÐ, âûðàâíèâàÿ èõ
ñ íàáëþäàþùèìèñÿ ïðè áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèâåäåííûå âûøå
äàííûå êà÷åñòâåííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ,
íàèáîëåå âåðîÿòíî, íîñèò íåéðîäåãåíåðàòèâíûé
õàðàêòåð [1, 9]. Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå êàê
ñîñóäèñòûõ, òàê è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé, âîçìîæíî, èìååò ìåñòî íå òîëüêî ïðè
äåìåíöèÿõ, íî è íà ýòàïå ÓÊÐ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáùíîñòüþ ôàêòîðîâ, âíîñÿùèõ âêëàä â ðàçâèòèå
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ è ÓÊÐ.
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