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Ðåôåðàò. Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñîñòîÿíèå
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ó 117 ðåêîíâàëåñöåíòîâ
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå äëÿ îáîñíîâàíèÿ ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ðåçåðâ
èçó÷åí ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ ðåàêòèâíîñòè ïðè
ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ çàâèñåëà îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè è íà÷àëà
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåííûå ìíåñòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé è
ñíèæåíèåì öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà, ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííûìè (p<0,05) ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà ñ ìåíèíãåàëüíîé è î÷àãîâîé ôîðìàìè, îñîáåííî
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ÒÀËÏÀÍ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÛÍÛ• ÅÐÀÊÒÀÃÛ ×ÎÐÛÍÄÀ
ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐ ÐÅÇÅÐÂÍÛ• ÊËÈÍÈÊ
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Òàëïàí ýíöåôàëèòûíû• òšðëå ôîðìàëàðû áåë•í
÷èðë•œë•ðå Ÿ•ì äèñïàíñåð êœç•òœå øàêòûé âàêûòëàð ýëåê
áóëãàí, •ììà èíäå õ•çåð ñàâûãûï áåòê•í 117 êåøåíå• êëèíèê
œçåí÷•ëåêë•ðå Ÿ•ì öåðåáðîâàñêóëÿð ðåçåðâû õàë•òå
òðàíñêðàíèàëü óëüòðàòàâûø äîïïëåðîãðàôèÿ ûñóëû áåë•í
šéð•íåëã•í. Öåðåáðîâàñêóëÿð ðåçåðâ òšðëå ôóíêöèîíàëü
ñûíàó âàêûòûíäà ðåàêòèâëûê êîýôôèöèåíòëàðûí áèëãåë•œ
þëû áåë•í šéð•íåëã•í. Íåâðîëîãèê ñèìïòîìíàð äèíàìèêàñû
ãîñïèòàëèçàöèÿ ñðîãûíà Ÿ•ì ñïåöèôèê ä•âàëàóíû• êàé÷àí
áàøëàíóûíà á•éëå. À÷ûêëàíãàí ìíåñòèê áîçûëóëàð
âåãåòàòèâ äèñôóíêöèÿ Ÿ•ì öåðåáðîâàñêóëÿð ðåçåðâíû êèìåòœ
áåë•í êîððåëÿöèîí á•éë•íåëäå.

M.V. Nadezhdina, M.G. Toporkova,
T.N. Fedchuk, G.M. Karyakina

CLINICAL PECULIARITIES AND CEREBROVASCULAR
RESERVE STATE IN THE RETARD PERIOD

OF TICK-BORN ENCEPHALITIS

There were studied clinical peculiarities and
cerebrovascular reserve state by a method of transcranial
ultrasound dopplerography in 117 reconvalescents of tick-born
encephalitis with different forms of the disease in the retard period
for the purpose of determining therapy and terms of treatment.
Cerebrovascular reserve was studied by defining reactivity rates
at different functional tests. Dynamics of neurologic signs
depended on terms of hospitalization and beginning of specific
therapy. Revealed disorders correlated with vegetative
dysfunction and cerebrovascular reserve reduction, mostly
manifestated (p<0.05) in reconvalescents of tick-born encephalitis
with meningeal and focal forms especially in elderly people.

Îòìå÷åíà ðîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â
ïàòîãåíåçå íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

â îñòðîì ïåðèîäå êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà (ÊÝ)
[5, 6] è îòäàëåííîì ïåðèîäå îñòðûõ íåéðîèíôåê-
öèé [12, 8, 7, 9]. Åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìîçãîâîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÊÝ [1, 11, 12], ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà è çàòðóäíåíèè âåíîçíîãî îòòîêà,
íàèáîëåå âûðàæåííûõ ó áîëüíûõ ñ ìåíèíãåàëüíîé
(ÌÔ) è î÷àãîâîé (ÎÔ) ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ
[11, 12]. Â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé íàáëþäàëñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà [3]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåÿñíû
çíà÷åíèå è ìåñòî öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÊÝ.

Îñíîâíîé öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà ìåòîäîì òðàíñêðà-
íèàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè
(ÒÊ ÓÇÄÃ) ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÊÝ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå äëÿ
îáîñíîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Îáñëåäîâàíî 117 (ìóæ÷èí — 64, æåíùèí — 53)
ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÊÝ (ÐÊÝ) â âîçðàñòå îò 18 äî
73 ëåò ñ ðàçíûìè ôîðìàìè  çàáîëåâàíèÿ: ó 37 áûëà
ëèõîðàäî÷íàÿ (ËÔ),  ó 42 —  ìåíèíãåàëüíàÿ (ÌÔ)
è ó 38 — î÷àãîâàÿ (ÎÔ). Âñå ñëó÷àè ÊÝ
âåðèôèöèðîâàíû ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî â îñòðîì ïåðèîäå. Ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÎÔ ó 18 áûë ýíöåôàëèòè÷åñêèé (ÝÔÑ)
è ó 20 — ýíöåôàëîïîëèîìèåëèòè÷åñêèé (ÝÏÌÑ)
ñèíäðîìû. Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç
äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âûäåëåíû
òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû ðåêîíâàëåñöåíòîâ è ñîîò-
âåòñòâóþùèå èì êîíòðîëüíûå ãðóïïû (ïî 10 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ): äî 40 ëåò — 1-ÿ,
îò 40 äî 60 ëåò — 2-ÿ, ñòàðøå 60 ëåò — 3-ÿ  (ïî 10
íàáëþäåíèé ÐÊÝ, ïåðåíåñøèõ â îñòðîì ïåðèîäå
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ËÔ, ÌÔ è ÎÔ â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå).
Àíêåòèðîâàíèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áûëè ïðîâåäåíû ó 90 ÐÊÝ ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå îñòðîãî
ïåðèîäà ÊÝ. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå àíêåòû,
ðàçðàáîòàííûå â îòäåëå ïàòîëîãèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé
äèñòîíèè (ÑÂÄ), ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì
(ÃÂÑ) è íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà (ÍÍÑ). Äëÿ
îöåíêè ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó [4] çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, ñåìàíòè÷åñêè
íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, íàïðàâëåííóþ íà
èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê ìãíîâåííîìó
èëè îòñðî÷åííîìó, ïðîèçâîëüíîìó è íå-
ïðîèçâîëüíîìó çàïîìèíàíèþ. Íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå êàæäîãî (5 øàãîâ íà ñïèñîê èç 10 ñëîâ)
ïðî÷òåíèÿ îáñëåäóåìîìó ïðåäëàãàëîñü
âîñïðîèçâåñòè ýòè ñëîâà â ëþáîì ïîðÿäêå.
Îòìå÷àëèñü êàê êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ
ñëîâ, òàê è äèíàìèêà èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ÷òî
îòðàæàëîñü êðèâîé ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ
(ÊÏÇ). Ïðî÷íîñòü óäåðæèâàíèÿ ñëîâåñíûõ
ñòèìóëîâ îïðåäåëÿëè ïîñëå ñïåöèàëüíîãî
îòâëå÷åíèÿ (âû÷èòàíèÿ èç 100 ïî 7), ïîñëå
êîòîðîãî ïðåäëàãàëîñü âîñïðîèçâåñòè ðÿä ñëîâ áåç
ïîâòîðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ. Ïðî÷íîñòü
óäåðæèâàíèÿ ñëîâåñíîãî ñëåäà ôèêñèðîâàëè
÷åðåç 15 ìèíóò. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè ñêëàäûâàëàñü èç
êîëè÷åñòâà íàçâàííûõ ñëîâ, îáùåãî ïðîöåíòà
îøèáîê ïðè êàæäîì ïðî÷òåíèè.

ÒÊ ÓÇÄÃ èññëåäîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ãîëîâû ïðîâåäåíû ó 117 ÐÊÝ ÷åðåç 1 è 2 ãîäà íà
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé äîïïëåðîãðàôè÷åñêîé
ñèñòåìå «Àíãèîäèí» ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.
Àíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå
ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ) â ðàçíûå
ôàçû êàðäèîöèêëà ïî ñðåäíèì ìîçãîâûì àðòåðèÿì:
ñèñòîëè÷åñêóþ (Vs), êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ
(Vd) è ñðåäíþþ Vm=(Vs + 2Vd)/3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà (ÖÂÐ) ïðîâîäèëè
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ îïðåäåëåíèåì
êîýôôèöèåíòà ðåàêòèâíîñòè ïðè íèòðî-
ãëèöåðèíîâîé (ÊðÍÃ), ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé
(ÊðÃÂ) ïðîáàõ è êàðîòèäíûé êîìïðåññèîííûé òåñò
ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà îâåðøóòà (ÊÎ) ïî
ôîðìóëå: Êð=Vs2/Vs1 — îòíîøåíèå ëèíåéíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû (Vs2) ê èñõîäíîìó
çíà÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (Vs1). Ïîëó÷åííûå
ïîêàçàòåëè ó ÐÊÝ ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé è ñ

àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö â
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå ó
ÐÊÝ ñ îäíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
çàáîëåâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
(Excel-Windows 98-è SPSS 10,0 for Windows) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, âêëþ÷àâøèõ âû÷èñëåíèå
ñðåäíèõ âåëè÷èí, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ,
îïðåäåëåíèå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè.

Ó 18 áîëüíûõ ñ ÝÔÑ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ÷àñòè÷íî ðåãðåññèðîâàëà â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà
(öåíòðàëüíûé ãåìèïàðåç â òðåõ ñëó÷àÿõ,
ìîçæå÷êîâûå ñèìïòîìû è ãèïåðêèíåòè÷åñêèé
ñèíäðîì â ÷åòûðåõ). Â òå÷åíèå ïîëóãîäà
ñîõðàíÿëèñü öåíòðàëüíûå ãåìèïàðåçû ñî
ñíèæåíèåì ñèëû äî 4,0—4,5 áàëëà â òðåõ ñëó÷àÿõ,
òðåìîð ïàëüöåâ ðóê â îäíîì, ìîçæå÷êîâûå
ñèìïòîìû â ïÿòè. Â òå÷åíèå ãîäà áûë âûÿâëåí
ðåãðåññ ãåìèïàðåçà (â 3), ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé
(â 4) è òðåìîðà ïàëüöåâ ðóê è ìîçæå÷êîâîé
ñèìïòîìàòèêè (â 1). Ýëåìåíòû ïàðêèíñîíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò.
Ó 20 áîëüíûõ ñ ÝÏÌÑ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðåòåðïåëà ñëåäóþùóþ äèíàìèêó.
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ñëàáîñòü ìûøö øåè
ðåãðåññèðîâàëà â 18 ñëó÷àÿõ (â òå÷åíèå 2-é íå-
äåëè — â 3, 3-é — â 5, 4-é — â 10). Ó 2 áîëüíûõ,
ïîñòóïèâøèõ â êîíöå ïåðâîé íåäåëè ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñëàáîñòü ìûøö øåè íàáëþäàëàñü îò
6 äî 12 ìåñÿöåâ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ïàðåçû âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé ðåãðåññèðîâàëè è èñ÷åçëè ê êîíöó
4-é íåäåëè ó 3 áîëüíûõ, ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå
ïîëóãîäà è ðåãðåññèðîâàëè ê êîíöó ãîäà ó 2 áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ â êîíöå 1-é íåäåëè çàáîëåâàíèÿ,
â òå÷åíèå 2 ëåò — ó îäíîãî áîëüíîãî ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Öåíòðàëüíûå ãåìèïàðåçû
ñî ñíèæåíèåì ñèëû äî 3,5—4 áàëëîâ ðåãðåñ-
ñèðîâàëè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà â 5 ñëó÷àÿõ,
ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç â òå÷åíèå ïîëóãîäà —
â îäíîì. Ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà ðåãðåñ-
ñèðîâàëè â 3 ñëó÷àÿõ ê 4-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ è
â 3 ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì ðåãðåññèðîâàë â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà â 7 íàáëþäåíèÿõ, â òå÷åíèå
ïîëóãîäà — â 3. Ýëåìåíòû ïàðêèíñîíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, âïåðâûå ïîÿâèâøèåñÿ â îñòðîì ïåðèîäå
ÊÝ, èìåëè ìåñòî â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ
ÐÅÇÅÐÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊËÅÙÅÂÎÃÎ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÀ



86

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÐÊÝ ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü äëèòåëüíî (áîëåå ãîäà) ñîõðàíÿâøèåñÿ
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîâûøåííîé
ïîòëèâîñòè êèñòåé è ñòîï, ãîëîâîêðóæåíèÿ
íåñèñòåìàòèçèðîâàííîãî õàðàêòåðà, ñåðäöåáèåíèå,
îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, äèñêîìôîðòà â ëåâîé
ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, äèôôóçíûõ ãîëîâíûõ
áîëåé íàïðÿæåíèÿ ýïèçîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ó ÐÊÝ ñ ÌÔ ÷åðåç ãîä ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà
ïðåîáëàäàëè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü è
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü â 73,8% (31) ñëó÷àåâ,
ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü — â  64,2% (27),
ïåðèîäè÷åñêóþ ãîëîâíóþ áîëü — â 45,2% (19),
íàðóøåíèå ñíà — â 30,9% (13), ãîëîâîêðóæå-
íèå — â 23,8% (10). Ó ÐÊÝ ñ ÎÔ ïðåîáëàäàëè
æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå — â 23 (60,5%)
ñëó÷àÿõ, ãîëîâíóþ áîëü — â 21 (55,3%) , ñíèæåíèå
ïàìÿòè —  â 21 (55,3%), îáùóþ ñëàáîñòü è áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü —  â 35 (92,1%), íàðóøåíèå ñíà —
â16 (42,1%), ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü —
â 29 (76,3%). ×åðåç 2 ãîäà ó áîëüøèíñòâà ÐÊÝ ñ
ÎÔ ñîõðàíÿëèñü æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ
öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. ×åðåç 2 ãîäà ó ÐÊÝ
ñ ÌÔ è ÎÔ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìåëè
ìåñòî æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü,
ñíèæåíèå ïàìÿòè, íàðóøåíèå ñíà, õàðàêòåðíûå äëÿ
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè, êîòîðûå äî çàáîëåâàíèÿ ÊÝ
îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

Âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ÑÂÄ, ÃÂÑ, ÍÍÑ
âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÝ, áóäó÷è
áîëåå âûðàæåííûìè (p<0,05) ó ÐÊÝ ñ ÎÔ è ÌÔ
(p<0,05). Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îòìå÷åííûõ âûøå íàðóøåíèé áûëà ìàêñèìàëüíîé
ó ÐÊÝ ñ ÎÔ, äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ïîêàçàòåëåé
ÑÂÄ è ÃÂÑ ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è çäîðîâûõ ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó ÐÊÝ ñ ËÔ âåãåòàòèâíûå
ïîêàçàòåëè íå áûëè èçìåíåíû, íîðìàëèçàöèÿ èõ
íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà îñòðîãî
ïåðèîäà. Ó ÐÊÝ ñ ÌÔ â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå
îñòðîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ÑÂÄ, ÃÂÑ, ÍÍÑ
èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðè ÷àñòè÷íîé
íîðìàëèçàöèè ïîñëåäíèõ â êîíöå ïåðâîãî ãîäà.
Ó ÐÊÝ ñ ÎÔ â òå÷åíèå ãîäà èññëåäóåìûå
ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü èçìåíåííûìè Ó 7 (23,3%)
èç 30 ÐÊÝ ñ ÌÔ è ó 26 (86,6%) èç 30 ÐÊÝ ñ ÎÔ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â àíêåòèðîâàíèè, ñîõðàíÿëèñü
âåãåòàòèâíûå, ãèïåðâåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ è
ðàññòðîéñòâà ñíà â òå÷åíèå äâóõ ëåò.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
èññëåäóåìûõ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ó ÐÊÝ ñ

îäíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì À.Ì. Âåéíà [2], âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ ðåäêî âûñòóïàþò â ðîëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè
âòîðè÷íû è ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ðàçíîãî ðîäà
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ
îíè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ, â äðóãèõ âîçíèêàþò âòîðè÷íî, íî
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî òå÷åíèå.

Âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáúåìà âîñïðîèçâîäèìîãî
ìàòåðèàëà ïðè ïðîèçâîëüíîì çàïîìèíàíèè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05) ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ,
òîãäà êàê ó ÐÊÝ ñ ËÔ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî
îòëè÷èÿ ÷èñëà âîñïðîèçâîäèìûõ ñòèìóëîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè ó çäîðîâûõ
ëèö ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
îòìå÷åíî íå áûëî. Ïîñëå ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ
îáíàðóæèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
íàðóøåíèÿ â âîñïðîèçâåäåíèè ñëîâåñíûõ ñòèìóëîâ
(p<0,05) ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
íàèáîëåå âûðàæåííûå (p<0,01) ó ÐÊÝ ñ ÎÔ
â 3-é ãðóïïå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà ïîñëå íåêîòîðûõ
ïîâòîðíûõ ïðî÷òåíèé ó ÐÊÝ ñ ÌÔ â 1 è 2-é ãðóï-
ïàõ âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî âîñïðîèçâåñòè
ïîëíîñòüþ ñëîâåñíûé ðÿä íå ñìîã íè îäèí
ïàöèåíò, è òîëüêî 26,7% (8 èç 30) ÐÊÝ ñ ÌÔ
óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû ïîñëå ïÿòîãî
ïðî÷òåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ìàòåðèàëà â âèäå
ïåðñåâåðàöèé è ïîâòîðîâ îòìå÷àëèñü ó ÐÊÝ ñ ÌÔ
è ÎÔ è â 1-é âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðè îòâëå÷åíèè
âíèìàíèÿ êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ âîçðàñòàëî
(p<0,05). Íàðóøåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ÷èñëà
ñëîâåñíûõ ñòèìóëîâ ïîñëå ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ
(p<0,01) è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè áûëè áîëåå âûðàæåííûìè (p<0,01)
ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ âî 2 è 3-é ãðóïïàõ. Êà÷åñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ó ÐÊÝ â 3-é ãðóïïå áûëè ñàìûìè
çíà÷èòåëüíûìè (p<0,01). Ïðè àíàëèçå ñîñ-
òàâëÿþùèõ êîëè÷åñòâà îøèáîê îòìå÷åíî, ÷òî
ó ÐÊÝ 3-é ãðóïïû ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé â êîëè÷åñòâå ïîâòîðîâ èìåëî ìåñòî
óâåëè÷åíèå ïåðñåâåðàöèé (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ÐÊÝ 2-é ãðóïïû.
Â 3-é ãðóïïå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâåñíûõ ñòèìóëîâ
ó âñåõ ÐÊÝ äîñòîâåðíî (p<0,05) ïðåâûøàëè
òàêîâûå â 1-é ãðóïïå. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà
íàáëþäàåìûå ó âñåõ ÐÊÝ ðàçëè÷èÿ (p<0,05) â
êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì âîñïðîèçâåäåíèè

Ì.Â. ÍÀÄÅÆÄÈÍÀ, Ì.Ã. ÒÎÏÎÐÊÎÂÀ, Ò.Í. ÔÅÄ×ÓÊ, Ã.Ì. ÊÀÐßÊÈÍÀ
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ñëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
â 1-é ãðóïïå, â 3-é âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü
(p<0,01) îò àíàëîãè÷íûõ êîíòðîëüíûõ äàííûõ 3-é
ãðóïïû òîëüêî ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè è
êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñëóõî-ðå÷åâîé
ïàìÿòè ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ âûÿâëåíî íå áûëî,
îäíàêî â öèôðîâîì âûðàæåíèè èçìåíåíèÿ
ïðåîáëàäàëè ó ÐÊÝ ñ ÎÔ. Â 3-é ãðóïïå ó çäîðîâûõ
ëèö è ÐÊÝ âûÿâëåíà îáùíîñòü âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
âîñïðîèçâîäèìûõ ñëîâåñíûõ ñòèìóëîâ è
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îøèáîê. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà âëèÿíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà íà ïðîöåññû
çàïîìèíàíèÿ, ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö

íàðóøåíèé ó ÐÊÝ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, èíåðòíîñòüþ è èñòîùàåìîñòüþ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòîâ
ðåàêòèâíîñòè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ
îòðàæåíà â òàáëèöàõ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îñòðîãî
ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ÊÎ ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÌÔ è
ÎÔ îñòàâàëèñü íèçêèìè (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè. ×åðåç ãîä ïîêàçàòåëè ÊÎ ó ÐÊÝ ñ
ÌÔ íîðìàëèçîâàëèñü, òîãäà êàê ó âñåõ ÐÊÝ ñ ÎÔ
áûëè íèæå êîíòðîëüíûõ. ×åðåç äâà ãîäà òîëüêî ó
ÐÊÝ ñ ÎÔ 3-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè ÊÎ îñòàâàëèñü
íèçêèìè (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
(òàáë. 1). Ïîêàçàòåëè ÊÎ ó ÐÊÝ ñ ËÔ áûëè íèçêèìè
òîëüêî íà ïåðâîé íåäåëå îñòðîãî ïåðèîäà
çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà îâåðøóòà ó ÐÊÝ ñ

ðàçíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (M±SD)

n
÷åðåç ìåñÿö

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

1,27±0,06*
1,25±0,08*♦

1,34±0,08

>0,05
>0,05
>0,05

Âîçðàñòíûå
ãðóïïû ð

1÷åðåç 2 ãîäà

1,28±0,06*
1,29±0,07
1,29±0,06

Ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ

Ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

1-ÿ

14
15
14
10 1,35±0,058

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

1,24±0,06*
1,27±0,07
0,29±0,05

1,27±0,05
1,29±0,06
1,31±0,08

2-ÿ

12
13
13
10 1,32±0,065

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

1,23±0,07*
1,25±0,06*
1,28±0,05

1,25±0,04*
1,28±0,06
1,27±0,04

3-ÿ

12
14
11
10 1,30±0,061

÷åðåç ãîä
ð

1

1,29±0,07
1,31±0,07
1,33±0,08

>0,05
>0,05
>0,05

1,22±0,08*
1,25±0,04*
1,27±0,05

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

1,24±0,05*
1,27±0,05
1,27±0,04

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

* p<0,05 — â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì; ♦ p<0,05 — ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ ÎÔ è ÌÔ; ÌÔ è ËÔ â îäíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå; ð

1
è ð

2 
— ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷åðåç ìåñÿö è ãîä ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà, ÷åðåç ãîä è äâà ãîäà ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà

çàáîëåâàíèÿ.

êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ÐÊÝ ñ ËÔ îòìå÷åííûå
èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.
Ïî ìåðå çàó÷èâàíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö è ÐÊÝ ñ ËÔ
íàðàñòàë îáúåì óäåðæèâàåìîãî ìàòåðèàëà, òîãäà
êàê äëÿ ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ áûëî õàðàêòåðíî
èñòîùåíèå ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ. Òàê, êðèâàÿ
ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ (ÊÏÇ), äîñòèãíóâ
âåðøèíû ïðè ïÿòîì ïîâòîðåíèè, íà÷èíàëà
ñíèæàòüñÿ è ïðèîáðåòàëà êóïîëîîáðàçíûé
õàðàêòåð, ÷òî íàèáîëåå íàãëÿäíî áûëî
ïðåäñòàâëåíî âî 2-é âîçðàñòíîé ãðóïïå. ÊÏÇ,
îòðàæàþùèå äèíàìèêó âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà, ó ÐÊÝ âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï èìåëè âèä èñòîùàåìûõ ïî òåðìèíîëîãèè [4].
Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ìíåñòè÷åñêèõ

×åðåç ìåñÿö ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ

ïîêàçàòåëè ÊðÃÂ ó áîëüíûõ ñ ÌÔ è ÎÔ âî âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå

êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè. ×åðåç ãîä ïîñëå îñòðîãî

ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ÊðÃÂ îñòàâàëèñü

ïîâûøåííûìè ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ âñåõ ãðóïï.

Ó ÐÊÝ ñ ËÔ ïîêàçàòåëè ÊðÃÂ áûëè ïîâûøåíû

òîëüêî íà 1-é íåäåëå îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ,

òîãäà êàê ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ íîðìàëèçàöèÿ

ïîêàçàòåëåé ÊðÃÂ íàáëþäàëàñü òîëüêî ÷åðåç 2 ãîäà

(òàáë. 2).

×åðåç ìåñÿö è ãîä ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà

çàáîëåâàíèÿ ÊðÍÃ áûëè âûñîêèìè (p<0,05)

ó áîëüíûõ ñ ÌÔ è ÎÔ è îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî
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âûñîêèìè ÷åðåç 2 ãîäà ó ÐÊÝ ñ ÎÔ (òàáë. 3).

Ó áîëüíûõ ñ ËÔ ïîêàçàòåëè ÊðÍÃ áûëè ïîâûøåíû

òîëüêî íà 1-é íåäåëå îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ çàâèñåëà îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè è

íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷åòêî

êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåííîñòüþ î÷àãîâîé

íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà ìîìåíò

ïîñòóïëåíèÿ: ÷åì ïîçäíåå áûë ñðîê ïîñòóïëåíèÿ,

òåì òÿæåëåå è ìíîãî÷èñëåííåå íåâðîëîãè÷åñêèå

ñèìïòîìû, òåì äîëüøå îíè ñîõðàíÿëèñü ïîñëå

îñòðîãî ïåðèîäà. Äèíàìèêà ÑÂÄ, ÃÂÑ è ÍÍÑ

òàêæå âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÎÊÝ.

Íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊðÃÂ ó ÐÊÝ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè

çàáîëåâàíèÿ â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (M±SD)

n
÷åðåç ìåñÿö

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,82±0,03**
0,80±0,03**

0,77±0,04

>0,05
>0,05
>0,05

Âîçðàñòíûå
ãðóïïû ð

1÷åðåç 2 ãîäà

0,80±0,03*
0,79±0,03*
0,75±0,05

Ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ

Ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

1-ÿ

14
15
14
10 0,75±0,027

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,83±0,04*
0,81±0,03*
0,80±0,03

0,80±0,05
0,80±0,03
0,78±0,04

2-ÿ

12
13
13
10 0,78±0,026

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,85±0,03*
0,84±0,03*♦

0,80±0,02

0,85±0,02*
0,84±0,03
0,80±0,02

3-ÿ

12
14
11
10 0,80±0,028

÷åðåç ãîä
ð

1

0,79±0,04
0,77±0,04
0,76±0,04

>0,05
>0,05
>0,05

0,83±0,03*
0,82±0,03*
0,82±0,43

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

0,83±0,03
0,81±0,02
0,81±0,02

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

* p<0,05, ** 0,01 — ó áîëüíûõ è ÐÊÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; ♦ p<0,05 — ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ ÎÔ è ÌÔ;
ÌÔ è ËÔ â îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå; ð

1
è ð

2 
 — ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷åðåç ìåñÿö è ãîä ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà, ÷åðåç ãîä è äâà

ãîäà ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Òî æå â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊðÍÃ ó ÐÊÝ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè

çàáîëåâàíèÿ â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (M±SD)

n
÷åðåç ìåñÿö

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,88±0,03**
0,86±0,02**♦

0,82±0,03

>0,05
>0,05
>0,05

Âîçðàñòíûå
ãðóïïû ð

1÷åðåç 2 ãîäà

0,86±0,03*
0,85±0,03*♦

0,82±0,02

Ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ

Ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

1-ÿ

14
15
14
10 0,80±0,029

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,88±0,03*
0,85±0,03*♦

0,81±0,02

0,86±0,03*
0,85±0,03
0,82±0,02

2-ÿ

12
13
13
10 0,83±0,014

ÎÔ
ÌÔ
ËÔ

Êîíòðîëü

0,91±0,03*
0,88±0,02*
0,87±0,02

0,90±0,02*
0,89±0,03*
0,88±0,03

3-ÿ

12
14
11
10 0,85±0,024

÷åðåç ãîä
ð

1

0,84±0,03*
0,84±0,03
0,83±0,03

>0,05
>0,05
>0,05

0,89±0,03*
0,87±0,03*♦

0,83±0,02

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

0,90±0,03*
0,87±0,03
0,86±0,02

>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
>0,05

áîëüíûõ ñ ËÔ íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå îäíîãî, ñ

ÌÔ — 12, ñ ÎÔ — áîëåå 24 ìåñÿöåâ. Âûÿâëåííûå

÷åðåç ãîä ó ÐÊÝ ñ ÌÔ è ÎÔ âî âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ (p<0,05) ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ

â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (p<0,01)

ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá

èñòîùåíèè ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ,

ñïåöèôè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ è

ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Ýòè íàðóøåíèÿ êîððåëèðóþò ñ

âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, â ñâîþ î÷åðåäü,

îáóñëîâëèâàþùåé äåçàäàïòàöèþ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé

ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè â âîññòàíîâèòåëüíîì
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ïåðèîäå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçèñòèâíûõ

ïîêàçàòåëåé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÊÝ

íîñèò äëèòåëüíûé õàðàêòåð è ñîõðàíÿåòñÿ â

îòäàëåííûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì

âûðàæåííûå (p<0,05) è ñòîéêèå (áîëåå äâóõ ëåò)

èçìåíåíèÿ ðåçèñòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàþòñÿ

ó ÐÊÝ ñ ÎÔ. Ñíèæåíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî

ðåçåðâà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ó÷àñòâóåò â

ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàííåãî è

ïîçäíåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ÊÝ,

ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ñîñóäèñòîé

ðåàêòèâíîñòè ó ÐÊÝ è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðèñêîì

ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó âñåõ ÐÊÝ,

ïåðåíåñøèõ â îñòðîì ïåðèîäå ÌÔ è ÎÔ, íî

îñîáåííî ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ñðîêè

äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ÐÊÝ, ïåðåíåñøèìè

ÌÔ è ÎÔ, — íå ìåíåå 3 ëåò.
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