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Ðåôåðàò. Â Áàøêîðòîñòàíå âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåðïåñçîñòåðíîé èíôåêöèè ñ òåíäåíöèåé
ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ (â ðÿäå àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ
åäèíèö â 2—3 ðàçà). Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè
îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà ÿâèëèñü äëèòåëüíàÿ ïîñòãåðïå-
òè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè. Âî âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü
íåñîñòîÿòåëüíîñòü Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è
ôàãîöèòàðíîãî çâåíà çàùèòû, êîòîðàÿ áûëà áîëåå âûðàæåíà
ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â îòäàëåííûå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ. Ñäåëàíû âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ
èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé è
åå îñëîæíåíèÿìè.
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EPIDEMIOLOGIC, CLINICAL AND IMMUNOLOGIC
ASPECTS OF HERPES ZOSTER IN BASHKORTOSTAN

In Bashkortostan there was revealed a high incidence of
herpes zoster infection, and during the last decade there was a
growth tendency. The most frequent complications of herpes
zoster were long-lasting postherpetic neuralgia and progressing
of cerebrovascular pathology. At all stages of the disease
insufficiency of T-cell immunity and protection phagocytic chain
were registered, which were mostly manifestated in patients,
having complications at retard terms. We came to conclusions
that it is necessary to study immune status in patients with herpetic
infection and its complications.

Îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ (ÎÃ) — øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñðåäè

íàñåëåíèÿ âñåõ ñòðàí. Åãî ÷àñòîòà, ïî äàííûì

îáðàùàåìîñòè, ïîâñåìåñòíî ðàñòåò, äîñòèãàÿ 20—

200 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä [4, 6].

Óâåëè÷èâàþòñÿ êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ÎÃ ñðåäè

ëèö ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè

ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, à òàêæå ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1, 17]. Â òî æå âðåìÿ

ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò

ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé â Ðîññèè íå

ïðîèçâîäèòñÿ [7]. Ñ ýòèõ ïîçèöèé èçó÷åíèå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé

çàäà÷åé.

Â ðàçâèòèè áîëåçíè âûÿâëÿþòñÿ ñòàäèè

ïðîäðîìîâ, ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

(îñòðûé ïåðèîä), ðåêîíâàëåñöåíöèè, îñòàòî÷íûõ

ÿâëåíèé (îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé). Ïîðàæåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû ñëóæàò îáÿçàòåëüíûì

êîìïîíåíòîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è

õàðàêòåðèçóþòñÿ  ïîëèìîðôèçìîì. Â îñòðîì

ïåðèîäå ïðåîáëàäàåò êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

ãàíãëèîðàäèêóëîíåâðèòà, êîòîðàÿ ó 80 % áîëüíûõ

ñî÷åòàåòñÿ ñ  ñåðîçíûì ìåíèíãèòîì [3]. Ñðåäè

îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ

ïîñòçîñòåðíàÿ íåâðàëãèÿ, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ

ó 30—70% áîëüíûõ [9], çíà÷èòåëüíî ðåæå — áîëåå

òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ñèíäðîìà Ãèéåíà—

Áàððå, öåðåáðàëüíûé àíãèèò [5,16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ

ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ î âñåñòîðîííåì

èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà â îñòðîé ôàçå

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè [2, 8]. Îäíàêî

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ó

áîëüíûõ â îòäàëåííûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ïðè

íàëè÷èè îñëîæíåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãåðïåñçîñòåðíîé
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èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ñ

âûÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé èììóííîãî

ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå, ñòàäèè

ðåêîíâàëåñöåíöèè è ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ

ïîñëåäñòâèé (íåâðîëîãè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî

õàðàêòåðà).

Õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé (ïî îáðàùàåìîñòè) ïîëó÷åíà ïðè

àíàëèçå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ) è ñòàòóïðàâëåíèÿ  ñ 1996 ïî

2005 ã. Çàáîëåâàåìîñòü  ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì

40:100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä. Ïðè ýòîì íàáëþ-

äàëàñü íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÎÃ

â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ñ êîëåáàíèåì îò 2 äî 203,9

íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä. Àíàëîãè÷íàÿ

òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ,

ãäå çàáîëåâàåìîñòü âàðüèðîâàëà îò 4,8 äî 119 â

ïåðåðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä. Çà âûøå-

óêàçàííûé ïåðèîä  ïîâñåìåñòíî ðåãèñòðèðîâàëñÿ

ðîñò çàáîëåâàåìîñòè: â ×èøìèíñêîì ðàéîíå —

îò 6,83 äî 11,66, Áàêàëèíñêîì — îò 10, 27 äî 19,6,

Àðõàíãåëüñêîì — îò 18 äî 48 íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ â ãîä. Â ãîðîäàõ âûÿâëÿëàñü

àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ (â Îêòÿáðüñêîì —

îò 3,66 äî 6,75, â Èøèìáàå — îò 50,3 äî 52,0,

â Ñèáàå — îò 33 äî 54,2 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â

ãîä). Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò

íåðàâíîìåðíîñòü çàáîëåâàåìîñòè ÎÃ â ðàçëè÷íûõ

ðåãèîíàõ ÐÁ. Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü íå

îáíàðóæèâàë çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé

ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûõ. Ðàñïðåäåëåíèå

îáñëåäîâàííûõ ïî ïîëó îòðàæàëî  îñîáåííîñòè

åñòåñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ:

â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 40 ëåò ïðåîáëàäàëè

ìóæ÷èíû, ñòàðøå 40 ëåò — æåíùèíû. Áîëüøå

áûëî áîëüíûõ â âîçðàñòå  60 (19,66%) è 70 (25,8%)

ëåò è ñòàðøå. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ îò ÎÃ íå

íàáëþäàëîñü. Óìåðëà îäíà ïàöèåíòêà ñ òÿæåëûì

ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì — ãåíåðàëèçî-

âàííîé ëèìôîìîé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè.

125 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü â ðàçíûå ïåðèîäû

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âñå îíè ïðîõîäèëè

ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Äèàãíîç ÃÈ

óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ ïî äèôôåðåíöèàöèè

ãåðïåòè÷åñêèõ ãàíãëèîíåâðèòîâ [10]. Îöåíèâàëèñü

ñðîê ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ñîñòîÿíèå ïðè

ïîñòóïëåíèè (òÿæåñòü îïðåäåëÿëàñü âûðàæåí-

íîñòüþ îáùåèíôåêöèîííûõ  ñèìïòîìîâ,

îáùåìîçãîâûõ ÿâëåíèé, èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî

ñèíäðîìà). Ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå

äëèòåëüíîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, åãî

êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ.  Àíàëèçèðîâàëèñü

ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ — èõ ëîêàëèçàöèÿ,

îäíîâðåìåííîñòü èëè ïîñòåïåííîñòü âîç-

íèêíîâåíèÿ  â ïðåäåëàõ äåðìàòîìà, õàðàêòåð,

íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èå èëè

îòñóòñòâèå ãåíåðàëèçàöèè, îáðàòíîå ðàçâèòèå

ýêçàíòåìû. Òùàòåëüíî èññëåäîâàëèñü íåâðî-

ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,  ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ.

Óãëóáëåííî èçó÷àëèñü ïàðàìåòðû îáùåãî àíàëèçà

êðîâè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà  ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû. 69 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü â îñòðîì ïåðèîäå

(äî 3 íåäåëü îò íà÷àëà áîëåçíè),  21 —  â ñòàäèè

ðåêîíâàëåñöåíöèè (îò 3 íåäåëü äî 3 ìåñÿöåâ) è

35 — ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè è îòäàëåííûìè

ïîñëåäñòâèÿìè íà ïðîòÿæåíèè îò 3 ìåñÿöåâ äî

3 ëåò îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ. 15 (42,85%) ÷åëîâåê

èç ïîñëåäíåé ãðóïïû ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó

âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. 11 (31,42%) íà

áîëü íå æàëîâàëèñü, íî ó íèõ äîìèíèðîâàëà

êëèíèêà äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

(öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèå

õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ó îäíîãî êàòàðàêòà

ïîñëå îôòàëüìîãåðïåñà, ïàðêèíñîíèçì, ïàòîëîãèÿ

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îíêîïðîöåññ).

Ó 9 (25,7%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå

áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûì

çàáîëåâàíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, öèððîçîì

ïå÷åíè, ïíåâìîíèåé.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â îñòðîì ïåðèîäå

âûÿâëÿëñÿ ãàíãëèîðàäèêóëîíåâðèò. Òîïèêà åãî

ñîîòâåòñòâîâàëà ðàñïîëîæåíèþ ýêçàíòåìû

(ðàçëè÷íîé ïî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòåïåíè).

Ïðåîáëàäàëà (55,2%) ãðóäíàÿ  ëîêàëèçàöèÿ

ïðîöåññà, çàòåì ïî ÷àñòîòå ñëåäîâàëà êðàíèàëüíàÿ

(23,2%), øåéíàÿ (12%) è ïîÿñíè÷íàÿ (9,6%).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè

ëèòåðàòóðíûì. Ïî  òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû

ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 61,6%

íàõîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì, 32,24% —

â ñðåäíåòÿæåëîì, 6,16% — â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.

Ó îäíîãî áîëüíîãî ýòî çàáîëåâàíèå ÿâèëîñü

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ, ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÏÎßÑÛÂÀÞÙÅÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ Â ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍÅ



68

ìàðêåðîì ÂÈ×-èíôåêöèè. Â îòäàëåííûå ïåðèîäû

ÎÃ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì áûëà

ïîñòçîñòåðíàÿ íåâðàëãèÿ, êîòîðàÿ çàðåãèñòðè-

ðîâàíà áîëåå ÷åì ó 60 % áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îíà

÷àùå ñòàíîâèëàñü íåïîñðåäñòâåííûì

ïðîäîëæåíèåì áîëåé îñòðîãî ïåðèîäà,

çíà÷èòåëüíî ðåæå —  ïîñëå ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà

ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ìû òàêæå ñìîãëè

îòìåòèòü ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÃ îò÷åòëèâîå

ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

íåðâíîé ñèñòåìû èëè èõ âîçíèêíîâåíèå (÷àùå ïî

ïðîøåñòâèè âðåìåííîãî èíòåðâàëà â íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ).

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ

îöåíèâàëè ïî àáñîëþòíîìó è îòíîñèòåëüíîìó

ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèîííîìó

ñîñòàâó (ÍÏÖ “Ìåäáèîñïåêòð”, Ìîñêâà) — CD3+,

CD4+, CD8+, CD22+, CD16+, HLA-DR+, CD25+, CD71+,

CD95+ ëèìôîöèòàì â ðåàêöèè íåïðÿìîé

èìììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ñîäåðæàíèå

ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ

êëàññîâ (IgA, IgM, IgG) òåñòèðîâàëîñü ìåòîäîì

ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè (Manchini J., 1965),

öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ) —

â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ìåòîäîì îñàæäåíèÿ â 3,75%

ðàñòâîðå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (m.m. — 6000),

àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà — ïî 50% ãåìîëèçó

ýðèòðîöèòîâ áàðàíà â åäèíèöàõ ÑH
50  

[12].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôàãîöèòîâ êðîâè

(ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ â % è ôàãîöèòàðíûé

ïîêàçàòåëü) îöåíèâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî ïî

ïîãëîùåíèþ ìèêðîñôåð ëàòåêñà ïóòåì ïîäñ÷åòà

÷èñëà ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê è êîëè÷åñòâó

ïîãëîùåííûõ ÷àñòèö â ïåðåðàñ÷åòå íà îäèí

ôàãîöèò [11, 14]. Àêòèâàöèþ êèñëîðîäçàâèñèìîãî

ìåòàáîëèçìà ôàãîöèòîâ êðîâè îöåíèâàëè â

ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ

(ÍÑÒ-òåñò) — ñàìîïðîèçâîëüíóþ (ñïîíòàííûé

ÍÑÒ) è ïîñëå àêòèâàöèè ëàòåêñîì

(èíäóöèðîâàííûé ÍÑÒ) è âûðàæàëè â %

àêòèâèðîâàííûõ ôàãîöèòîâ è èíäåêñîì àêòèâàöèè

(áàëëüíûé ó÷åò àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ

öèòîõèìè÷åñêîãî èíäåêñà àêòèâàöèè â ïåðåðàñ÷åòå

íà  ïîòåíöèàëüíûé ôàãîöèò) ìèêðîñêîïè÷åñêèì

ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ. Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñè-

äàçû â ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòêàõ  îïðåäåëÿëè

ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [13]. Ãðóïïó

êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 64 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà

(ÏÇË), ó êîòîðûõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íå áûëî

ñîìàòè÷åñêèõ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà

ÏÂÝÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ MS Excel 4.0,

MS  Word 6.0. ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ

ìåòîäèê âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, âêëþ÷àÿ

âû÷èñëåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà äëÿ îöåíêè

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ïðè ïàðíûõ èçìåðåíèÿõ

ïîêàçàòåëåé.

Îáùèì äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÃ ÿâëÿëîñü

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ  öèòîòîêñè÷åñêèõ

ëèìôîöèòîâ (CD8+). Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ

çàáîëåâàíèÿ — ðåêîíâàëåñöåíöèè è â  ïåðèîäå

îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé íàáëþäàëèñü íàèáîëü-

øèå èçìåíåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà

(ðèñ. 1). Â ýòè ïåðèîäû íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè

èçìåíåíèÿìè CD8+ îòìå÷àëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ

Ò- ëèìôîöèòîâ ñ õåëïåðíûìè ñâîéñòâàìè (CD4+).

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé

áûë òàêæå ñíèæåí óðîâåíü âñåõ çðåëûõ Ò-ëèìôî-

öèòîâ (CD3+).

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

CD3, абс. CD4, абс. CD8, абс.

ПЗЛ
Острый период
Реконвалесценция
Отдаленный период

Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà ó áîëüíûõ
ãåðïåñçîñòåðíîé èíôåêöèåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû

çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà

èììóíèòåòà ïðè ãåðïåñçîñòåðíîé èíôåêöèè

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà

áûëî õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå CD8+ (p<0,01), äëÿ

ïåðèîäà ðåêîíâàëåñöåíöèè — óìåíüøåíèå êàê

CD8+, òàê è CD4+ (p<0,05), â îòäàëåííîì ïå-

ðèîäå — óãíåòåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé

Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà CD3+, CD4+, CD8+ êëåòîê

(cîîòâåòñòâåííî  p<0,05, p<0,01 è p<0,01).

Âî âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ îòñóòñòâîâàëî

îæèäàåìîå ïðè âîñïàëåíèè óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-

íèÿ ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðàìè àíòèãåíïðåçåíòàöèè
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(HLA-DR+), õàðàêòåðèçóþùåå àêòèâàöèþ èììóí-

íîãî îòâåòà. Â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ

çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2) îáíàðóæèâàëîñü ñíèæåíèå

êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì  ðàííåé

àêòèâàöèè (ð<0,05) — ðåöåïòîðîì ê èíòåðëåéêè-

íó-2 (CD25+) .

äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë è çíà÷èòåëüíîì

ñíèæåíèè óðîâíÿ IgM (p<0,01) ó áîëüíûõ â

ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà

èììóííîé ñèñòåìû ïîêàçàë çàâèñèìîñòü

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ îò

ïåðèîäîâ çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 3).

Âî âñå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ èìåëî ìåñòî

îñëàáëåíèå (p<0,01, p<0,001 è p<0,05) ïîãëîòè-

òåëüíîé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ (ôàãîöèòàðíûé

èíäåêñ). Â òî æå âðåìÿ ïåðåâàðèâàþùàÿ

ñïîñîáíîñòü êëåòîê íå èçìåíÿëàñü (ÍÑÒ-òåñò).

Â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ (â îñòðîì ïåðèîäå è

ïðè ðåêîíâàëåñöåíöèè â ôàãîöèòàõ) òàêæå

îòìå÷àëàñü àêòèâàöèÿ (p<0,05)  ìèåëîïåðîêñè-

äàçíîé àêòèâíîñòè (ÌÏÎ). Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ

ïåðèîäà ðåêîíâàëåñöåíöèè è â îòäàëåííîì

ïåðèîäå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êëåòîê (p<0,001)

â âèäå íèçêîãî èíäåêñà ñòèìóëÿöèè, íå ïðå-

âûøàâøåãî 1,0.
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Ðèñ.3. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè áîëüíûõ
ãåðïåñçîñòåðíîé èíôåêöèåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.
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Îòäàëåííûé
ïåðèîä
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0
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0,4

0,5

0,6

HLA-DR, абс. CD25, абс

ПЗЛ
Острый период
Реконвалесценция
Отдаленный период

Ðèñ.2. Ìàðêåðû ðàííåé è ïîçäíåé àêòèâàöèè
èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ ãåðïåñçîñòåðíîé

èíôåêöèåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î

íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè èììóííîé

ñèñòåìû âî âñå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ êàê íà

ðàííèõ, òàê è íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî

çâåíà èììóííîé ñèñòåìû òàêæå îáíàðóæèâàëè

àðåàêòèâíîñòü, ÷òî âûðàæàëîñü â îòñóòñòâèè

Òàêèì îáðàçîì,  â Áàøêîðòîñòàíå  âûÿâëåí

âûñîêèé  óðîâåíü  ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ãåðïåñçîñòåðíîé èíôåêöèè, îñîáåííî ó ëèö

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ

ê ñóùåñòâåííîìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå

ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ — â ðÿäå àäìè-

íèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö â 2-3 ðàçà.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ, ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÏÎßÑÛÂÀÞÙÅÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ Â ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍÅ
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Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÎÃ ÷àùå âñåãî

ïðîÿâëÿëèñü êëèíèêîé ïîñòãåðïåòè÷åñêîé

íåâðàëãèè è ïîÿâëåíèåì èëè íàðàñòàíèåì

ñèìïòîìîâ ÖÂÁ. Âî âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ

âûÿâëÿëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü Ò-êëåòî÷íîãî è

ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,

êîòîðàÿ áûëà áîëåå âûðàæåííîé ó áîëüíûõ ñ

íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â îòäàëåííûå ñðîêè

íàáëþäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî

èìåòü â âèäó ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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