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Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Èññëåäîâàíî êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà ñ ïîìîùüþ
èììóíî-òóðáîäèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà, èíòåðëåéêèíà-4
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà,  ÑÎÝ è êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ ó 57 áîëüíûõ ñ  äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, óðîâåíü ÑÎÝ è
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ íå çàâèñÿò îò òèïà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ôàçû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òèïå. Â ôàçå îáîñòðåíèÿ ïðè
ðåìèòòèðóþùåì è âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì  òèïàõ
òå÷åíèÿ íèçêèå çíà÷åíèÿ èíòåðëåéêèíà 4 âñòðå÷àþòñÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ôàçå ðåìèññèè è ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, ÑÎÝ è ëåéêîöèòîç  íå ÿâëÿþòñÿ
íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè âîñïàëåíèÿ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.
Íèçêèé óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-4 ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
è ìîæåò áûòü ìàðêåðîì îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ò.Â. Áàéäèíà, À.Â. Ôîòååâà

ÒÀÐÊÀÓ ÑÊËÅÐÎÇ ÁÅË•Í ÀÂÛÐÃÀÍ ÊÅØÅË•ÐÄ•
ÏÅÐÈÔÅÐÈÊ ÊÀÍÄÀÃÛ ßËÊÛÍÑÛÍÓ

ÊŒÐÑ•ÒÊÅ×Ë•ÐÅ

Òàðêàó ñêëåðîç áåë•í àâûðãàí 57 êåøå êàíû ñœëåíä•
èììóí-òóðáîäèìåòðèê ûñóë ÿðä•ìåíä• Ñ-ðåàêòèâ ïðîòåèíû,
èììóí  ôåðìåíòû àíàëèçû ûñóëû ÿðä•ìåíä• èíòåðëåéêèí-4,
ýðèòðîöèäëàð óòûðó òèçëåãå Ÿ•ì ëåéêîöèòëàð ñàíû
òèêøåðåëã•í. Í•òè••ä•, àëàðíû• ñàíû ðåìèòòàöèÿëå òèï
âàêûòûíäà ðåìèññèÿã• Ÿ•ì êš÷•þ ôàçàëàðûíà, ÷èðíå• íè÷åê
àãûøûíà á•éëå áóëìàâû à÷ûêëàíäû. Øóëàé èòåï, òàðêàó
ñêëåðîç áóëãàí  Ñ-ðåàêòèâ ïðîòåèí, ýðèòðîöèòëàð óòûðó
òèçëåãå Ÿ•ì ëåéêîöèîòîç ÿëêûíñûíóíû• ûøàíû÷ëû
êðèòåðèéëàðû áóëûï òîðà àëìûé. Èíòåðëåéêèí-4íå•  òœá•í
ä•ð•••ñå òàðêàó ñêëåðîç áåë•í ÷èðë•ã•í êåøåë•ðä• àêòèâ
ÿëêûíñûíó ïðîöåññû áàðóû õàêûíäà ñšéëè Ÿ•ì àíû•
ïàòîëîãèê ïðîöåññíû•  êš÷•þåíä• ìàðêåð õåçì•òåí œò•âå
áàð.

T.V. Baidina, A.V. Fotejeva

INFLAMMATION INDICES IN PERIPHERIC BLOOD
 IN MULTIPLE SCLEROSIS PATIENTS

Quantitative content of C-reactive protein in blood serum
with the help of immuno-turbodemetric method, of interleukin-
4 by a method of immunoenzyme analysis, ESR and leukocyte
number in 57 patients with multiple sclerosis had been studied.
It was revealed that quantitative content of C-reactive protein,

ESR level and leukocyte number do not depend on type of the
disease course, on phase of exacerbation and remission at a
remitting type. In exacerbation phase at remitting and secondary-
progressing types of the disease course low readings of
interleukin-4 can be met much more frequently than in phase of
remission and primarily-progressing type. So, C-reactive protein,
ESR and leukocytosis are not reliable inflammation criteria at
multiple sclerosis. It is a low level of interleukin-4 that evidences
an active inflammatory process in multiple sclerosis patients and
can serve a marker of pathologic process exacerbation.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — õðîíè÷åñêîå
âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ÖÍÑ,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì â ÖÍÑ
èíôèëüòðàòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ìîíîíóêëåàðíûõ
êëåòîê, äåìèåëèíèçàöèåé, ðàçðóøåíèåì àêñîíîâ è
ïîòåðåé íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé [1].
Ãèñòîõèìè÷åñêîå èçó÷åíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ â
ÖÍÑ, äàííûå èììóíîãåíåòèêè ÐÑ, ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò èììóíîìîäóëèðóþùåé è
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ðàâíî êàê äàííûå
èçó÷åíèÿ ÐÑ â ýêñïåðèìåíòå, äàþò îñíîâàíèå
ñ÷èòàòü, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÐÑ ëåæèò
àóòîèììóííûé ìåõàíèçì, îïîñðåäîâàííûé CD+4
Ò-êëåòêàìè [1, 2]. Íàèáîëåå ïîëíî àóòîèììóííûå
ïðîöåññû âûðàæåíû íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îáîñòðåíèÿ ÐÑ ñìåíÿþòñÿ
ïåðèîäàìè ðåìèññèè. Ïîñëåäóþùàÿ õðîíè÷åñêàÿ
ôàçà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
äåãåíåðàöèåé ìèåëèíîâîãî âîëîêíà,
ñèíòåçèðóåìîãî îëèãîäåíäðîöèòàìè, òàê è
ðàçðóøåíèåì îëèãîäåíäðîöèòîâ è àêñîíîâ. Òàêèì
îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ÐÑ ìîæíî âûäåëèòü äâà
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïðîöåññà: ðàçâèòèå
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ÖÍÑ, êîòîðîìó
ïðåäøåñòâóþò àêòèâàöèÿ êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû, è èõ ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (ÃÝÁ), è
íåéðîäåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ
äî íåêîòîðîé ñòåïåíè íåçàâèñèìî îò âîñïàëåíèÿ.



59

Ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÑ êðàéíå
øèðîê, ïîýòîìó òðóäíî îáúåêòèâèçèðîâàòü
äåìèåëèíèçèðóþùèé ïðîöåññ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ. Âûäåëåííûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
äîñòîâåðíîãî ÐÑ, äàííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà,
ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (îëèãîêëî-
íàëüíûå ïîëîñû, ïîâûøåííûé ñèíòåç èììóíî-
ãëîáóëèíîâ G â ñïèííîìîçãîâîé æèäîñòè è äð.)
ïîçâîëÿþò îáúåêòèâèçèðîâàòü äèàãíîç òîëüêî â
ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî òðóäíà
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÐÑ ïðè íàëè÷èè
ìîíîñèìïòîìîâ, òåì íå ìåíåå ïåðâûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îïåðåæàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ïîñëåäíèõ.  Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíî èññëåäî-
âàíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÐÑ ñ îïðåäåëåíèåì
èõ âîçìîæíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì,
îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè îáîñòðåíèé ÐÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî ó÷àñòèå
èììóííîé ñèñòåìû â ïîâðåæäåíèè îëèãî-
äåíäðîãëèè è ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê ïðè ÐÑ. Íî òîí-
êèå ìåõàíèçìû ïðîöåññà Ò-êëåòî÷íîé
öèòîòîêñè÷íîñòè â îòíîøåíèè îëèãîäåíäðîöèòîâ
è ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè íåðâíûõ âîëîêîí èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî. Âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè è
ðåãóëÿöèè õàðàêòåðíîãî äëÿ ÐÑ àóòîèììóííîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îòâîäÿò öèòîêèíàì —
íèçêîìîëåêóëÿðíûì áåëêàì, ïðîäóöèðóåìûì â
èììóííîé ñèñòåìå ïðåèìóùåñòâåííî
ëèìôîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè â îòâåò íà àêòèâàöèþ
àíòèãåíîì [4, 10]. Öèòîêèíû îáåñïå÷èâàþò
ìíîæåñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëåòêàìè
ïðè ðàçâèòèè èììóííîãî îòâåòà. Ýòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ
öèòîêèíîâ ñ âûñîêîàôôèííûìè ðåöåïòîðàìè íà
êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ïîâåäåíèÿ ïîñëåäíèõ [8, 9, 11]. Öèòîêèíû
íåïîñðåäñòâåííî ìîäóëèðóþò ðåàêòèâíîñòü
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå
ëèìôîöèòîâ, ïîâðåæäàþùèõ ìèåëèí è èãðàþùèõ
ðåøàþùóþ ðîëü â èììóíîïàòîãåíåçå ÐÑ [3].
Ïðè ÐÑ îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ ïðîäóêöèè
íåñêîëüêèõ öèòîêèíîâ, ñåêðåöèÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíà äëÿ îïðåäåëåííûõ ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ, â ÷àñòíîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
Ò-õåëïåðîâ (Òõ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàòîãåíåç ÐÑ ÷àñòî

ðàññìàòðèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòèÿ Ò-õåëïåðîâ
1 (Òõ1) è 2-ãî (Òõ2) òèïîâ â çàïóñêå è ïîääåðæàíèè
èììóííîãî îòâåòà. Ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè
Òõ1-îòâåòà ïðîèñõîäèò ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîâðåæäåíèé è ïðèñîåäèíåíèå Òõ2-îòâåòà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, Òõ2-êëåòêè ñïîñîáíû îãðàíè÷èòü
íåàäåêâàòíûé Òõ1-îòâåò è ñ ýòèõ ïîçèöèé ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ ñóïðåññîðíîãî ìåõàíèçìà, íàïðàâëåííîãî
ïðîòèâ ÷ðåçìåðíîãî Òõ1-îòâåòà. Ò-õåëïåðû îáîèõ
òèïîâ ïðîäóöèðóþò îïðåäåëåííûå öèòîêèíû:
Òõ1 — èíòåðôåðîí-γ, èíòåðëåéêèí-1β (ÈË-1β),
ÈË-2, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α, Òõ2— ÈË-4,
ÈË-5, ÈË-6, ÈË-10, îáëàäàþùèå â îñíîâíîì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì. Âîçäåéñòâóÿ
íà ðàçíûå êëåòêè-ìèøåíè, âçàèìîäåéñòâóÿ
ñèíåðãè÷íî èëè àíòàãîíèñòè÷íî äðóã ñ äðóãîì,
ðåãóëèðóÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ñèíòåç è ñèíòåç
ìîëåêóë àíòàãîíèñòîâ, öèòîêèíû îáðàçóþò
ñëîæíóþ ñåòü, îáåñïå÷èâàþùóþ íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû.
Íàðóøåíèå áàëàíñà öèòîêèíîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàçâèòèþ áîëåçíè [5]. Àêòóàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ÐÑ,
êîòîðîå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè
èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè. Îá àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ìîæíî êîñâåííî ñóäèòü ïî óðîâíþ
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà (ÑÐÏ), ñèíòåç êîòîðîãî
îíè ðåãóëèðóþò. Ýòîò  èììóíîëîãè÷åñêèé ìàðêåð,
ÿâëÿþùèéñÿ áåëêîì îñòðîé ôàçû, øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êîëè÷åñò-
âåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÈË-4 è ÑÐÏ â ñûâîðîòêå
êðîâè, ÑÎÝ è êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ
ÐÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÐÑ è
óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 57 áîëüíûõ ñ
âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÑ: 39 æåíùèí è
18 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 14 äî 63 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò — 37, 4±10,54 ãîäà) ñ äàâíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò 6 ìåñÿöåâ äî 30 ëåò
(â ñðåäíåì — 10,72±8,82 ãîäà). Ñðåäíèé âîçðàñò
äåáþòà ñîñòàâèë 26,5±7,86 ãîäà (îò 7 äî 47 ëåò).
Ó âñåõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíà öåðåáðîñïèíàëüíàÿ
ôîðìà ÐÑ. Ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ áîëåçíè
áûë ó 32, ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé — ó 8,
âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé — ó 17 áîëüíûõ.
Ðåìèññèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ



60

òå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ó 19 ÷åëîâåê, îáîñòðåíèå —
ó 13. Êîëè÷åñòâî àòàê êîëåáàëîñü îò 1 äî 40 (ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 7,15±7,74). Ó âñåõ áîëüíûõ
äèàãíîç ÐÑ áûë äîñòîâåðíûì ïî êðèòåðèÿì
ÌàêÄîíàëüäà. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âêëþ÷àëî îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïî ðàñøèðåííîé øêàëå
èíâàëèäèçàöèè Êóðòöêå (îò 1 äî 9 áàëëîâ,
â ñðåäíåì 3,56±2,16 áàëëà). Êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå ÑÐÏ â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäî-
âàëîñü ñ ïîìîùüþ èììóíî-òóðáîäèìåòðè÷åñêîãî
ìåòîäà íà àïïàðàòå OLYMPUS. ÈË-4  ñûâîðîòêè
êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ
ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ ÈË-4 — ÈÔÀ —
ÁÅÑÒ ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «ÂÅÊÒÎÐ-ÁÅÑÒ»
(ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà «Statistica v. 6.0».
Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå
â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé ñî ñðåäíèì
êâàäðàòè÷åñêèì îòêëîíåíèåì. Îöåíêà
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (p) ìåæäó ãðóïïàìè
íàáëþäåíèÿ  ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñðàâíåíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,
êðèòåðèé χ2 è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà,
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r) è
Ñïèðìåíà (R).

Ïðè èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ÑÐÏ â ñûâîðîòêå êðîâè åãî çíà÷åíèå
â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ ñîñòàâèëî 1,93±1,17 ìã/ë (ïðè
íîðìå ìåíåå 3 ìã/ë) ñ èíäèâèäóàëüíûìè
êîëåáàíèÿìè ïîêàçàòåëÿ îò 1 äî 4 ìã/ë.
Íå óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p>0,05)   â
êîíöåíòðàöèè ÑÐÏ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
â ôàçû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè ïðè ðåìèòòè-
ðóþùåì òå÷åíèè ÐÑ: ïðè ïåðâè÷íî-ïðîãðåññè-
ðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ ÐÑ êîëè÷åñòâî ÑÐÏ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿëî 1,75±0,95 ìã/ë, ïðè
âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì — 2,22±1,85,
ïðè ðåìèòòèðóþùåì — 1,82±0,72 ìã/ë (â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ  — 1,75±1,03 ìã/ë, âî âðåìÿ ðå-
ìèññèè  — 1,88±0,33 ìã/ë). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÑÐÏ è âîçðàñòîì
áîëüíûõ (r=0,38, p=0,037), âîçðàñòîì áîëüíûõ â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ (r=0,44, p=0,013) è
êîëè÷åñòâîì àòàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåìèòòè-
ðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ (r=0,78; p=0,000).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÝ â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ
ñîñòàâèëî 8,12±6,26 ìì/÷ (îò 1 äî 28 ìì/÷).
Ïîêàçàòåëü íå çàâèñåë (p>0,05) îò òèïà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ôàçû ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ ïðè

ðåìèòòèðóþùåì òèïå. Ïðè ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ ÐÑ ÑÎÝ ñîñòàâëÿëà
14,7±8,22 ìì/÷, ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññè-
ðóþùåì — 8,9±6,26 ìì/÷, â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
ïðè ðåìèòòèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ — 8,85±8,83 ìì/÷,
âî âðåìÿ ðåìèññèè — 7,66±1,93 ìì/÷. Âåëè÷èíà
ÑÎÝ êîððåëèðîâàëà ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ (r=0,57,
ð=0,001), ñ íà÷àëîì äåáþòà çàáîëåâàíèÿ (r=0,53,
ð=0,003) è ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè (r=0,36,
ð=0,05).

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ÐÑ
ðàâíÿëîñü 5,73±1,24×109/ë (îò 3 äî 10,2×109/ë).
Ýòîò ïîêàçàòåëü òàêæå íå çàâèñåë (p>0,05) îò òèïà
òå÷åíèÿ ÐÑ, ôàçû ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òèïå. Ïðè ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ åãî çíà÷åíèå
ñîñòàâëÿëî 6,1±1,49×109/ë, ïðè âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì — 6,0±0,90×109/ë, â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ ïðè ðåìèòòèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ —
6,4±1,7õ109/ë, âî âðåìÿ ðåìèññèè —  5,7±1,14×109/ë.

Óðîâåíü ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè êîëåáàëñÿ îò
0 äî 5,0 ïã/ìë (â ñðåäíåì 1,48±1,34 ïã/ìë).
Ïîêàçàòåëü íå ðàçëè÷àëñÿ ó ìóæ÷èí (1,63±1,06 ïã/
ìë) è ó   æåíùèí  (1,42±1,46 ïã/ìë, ð>0,05), íå
êîððåëèðîâàë ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ. Îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÈË-4 ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ (1,08±1,83 ïã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé â ôàçå ðåìèññèè (1,82±1,83 ïã/ìë, ð=0,37).
Ïðè ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëî 1,62±1,55 ïã/ìë,
ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì — 1,27±1,55 ïã/ìë
(ð=0,67). Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
íèçêîãî çíà÷åíèÿ ÈË-4 (<2 ïã/ìë) ó áîëüíûõ ñ
ðàçíûìè òèïàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôàçå îáîñòðåíèÿ ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òèïå è âòîðè÷íî-ïðîãðåññè-
ðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ, ò.å. ó áîëüíûõ ñ àêòèâíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííûì
âîñïàëèòåëüíûì êîìïîíåíòîì â åãî ïàòîãåíåçå,
íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈË-4 âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî
(χ2=3,36; p=0,05) ÷àùå, ÷åì â ôàçå ðåìèññèè è ïðè
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ. Ïðè
êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå íå óñòàíîâëåíî
âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÈË-4 è
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâîì àòàê,
êîëè÷åñòâîì áàëëîâ ïî øêàëå Êóðòöêå, óðîâíåì
ÑÎÝ è ëåéêîöèòîçîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
ÑÐÏ â ñûâîðîòêå êðîâè íå çàâèñèò îò òèïà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ôàçû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè ïðè
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ðåìèòòèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå ñâÿçè
ÑÐÏ ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÑ îòìå÷åíî è
äðóãèìè àâòîðàìè [12]. Ïîñêîëüêó ñèíòåç ýòîãî
îñòðîôàçîâîãî áåëêà ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûìè öèòîêèíàìè ÈË-1 è ÈË-6, òàêèå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ èììóíîïàòîãåíåçà
âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ îëèãîäåíäðîöèòîâ ó
áîëüíûõ ÐÑ ñ ìåíüøèì ó÷àñòèåì Ò-õåëïåðîâ 1-ãî
òèïà â èíèöèàöèè ëîêàëüíûõ öèòîòîêñè÷åñêèõ
ðåàêöèé. ÑÎÝ è ëåéêîöèòîç òàêæå íå ñîïðÿæåíû
ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÑ.

Îáíàðóæåíî íàëè÷èå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ÈË-4
ó áîëüíûõ ñ àêòèâíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
(ñ âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì êîìïîíåíòîì) è
áîëåå âûñîêèõ — â ôàçå ðåìèññèè.  Èçìåíåíèÿ
êîëè÷åñòâà ÈË-4 áûëè îòìå÷åíû ïðè ÐÑ â
èññëåäîâàíèÿõ Hohnoki K. et al. [12]. Ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îáîñòðåíèå ÐÑ ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íîé ìîäóëÿöèåé èììóííîãî îòâåòà ïî
Òõ2-òèïó [13], à ðåìèññèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
àêòèâàöèåé âûðàáîòêè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ó áîëüíûõ ÐÑ
êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÏ â ñûâîðîòêå êðîâè, ÑÎÝ è
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ íå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè
ìàðêåðàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ òêà-
íè ÖÍÑ. Íèçêèé óðîâåíü ÈË-4 ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè àêòèâíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÐÑ.
Ïëàíèðóåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà (ÈË-10, èíòåðôåðîí-γ) ó
áîëüíûõ ÐÑ è åãî äèíàìèêè íà ôîíå ïðèåìà áåòà-
èíòåðôåðîíà.
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