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Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðåôåðàò. Â ã. Óôå ïî ìåòîäèêå Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè

ïî áîðüáå ñ èíñóëüòîì  ïðîâåäåí ðåãèñòð èíñóëüòà â

ïîïóëÿöèè 128 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â 2001—2005 ãã. —

çàðåãèñòðèðîâàíî 2567 ñëó÷àåâ èíñóëüòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíà

äèíàìèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: çàáîëåâàåìîñòè,

ñìåðòíîñòè, ëåòàëüíîñòè. Îöåíåí ñïåêòð ôàêòîðîâ ðèñêà

èíñóëüòà â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå îò

âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãîðîäå ñ ðàçâèòîé

íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Ïîêàçàíà

ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Î.Â. Êà÷åìàåâà, Í.À. Áîðèñîâà

ÐÅÃÈÑÒÐ Ì•ÃÚËŒÌÀÒËÀÐÛ ÁÓÅÍ×À

ÓÔÀ Ø•••ÐÅÍÄ• ÈÍÑÓËÜÒ ÀÂÛÐÓÛÍÀ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Èíñóëüòêà êàðøû êšð•ø áóåí÷à ìèëëè àññîöèàöèÿ

ìåòîäèêàñû íèãåçåíä• Óôà ø•Ÿ•ðåíä• 2001—2005 åëëàðäà

128 ìå• êåøåã• ïîïóëÿöèÿä•ãå èíñóëüò ðåãèñòðû œòê•ðåëäå:

áàðûñû 2567 èíñóëüò î÷ðàãû òåðê•ëäå. Ýïèäåìèîëîãèê

êœðñ•òêå÷ë•ð (àâûðóëàð ñàíû, œëåì-êèòåì, œòåðåðëåê áóëó)

äèíàìèêàñû àíàëèçëàíãàí. Òèêøåðåë• òîðãàí ïîïóëÿöèÿä•

èíñóëüò êóðêûíû÷û ôàêòîðëàðû ñïåêòðûíà á•ÿ êóåëãàí.

Íåôòü õèìèÿñå ñ•í•ãàòå íûê œñåø àëãàí ø•Ÿ•ðë•ðä• èøåìèê

èíñóëüò âàêûòûíäà àâûðóëàð ñàíûíû• Ÿ•ì œëåì-êèòåìíå•

ýêîëîãèê ôàêòîðëàð éîãûíòûñûíà á•éëå áóëóû à÷ûêëàíãàí.

Àìáóëàòîð øàðòëàðäà àëûï áàðûëà òîðãàí ïðîôèëàêòèê

ýøíå• í•òè••ëåëåãå êœðñ•òåëã•í.

O.V. Kachemajeva, N.A. Borisova

INSULT EPIDEMIOLOGIC CHARACTERISTICS

IN THE CITY OF  UFA BY A REGISTER DATA

In the city of Ufa insult was registered by a method of National

Association in population of 128 thousand people and in the years

2001—2005 2567 insult cases were registered. Dynamics of such

epidemiologic indices was analysed as incidence and lethality.

Insult risk factors in this population was evaluated. It was shown

a dependence of incidence and lethality on ecological factors

enfluence in a city with a highly developed oil-and-chemical

industry. Effectiveness of prophylaxis polyclinic work was noted.

Èíñóëüòû åæåãîäíî ïîðàæàþò îêîëî 6 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå, óíîñÿ 4,6 ìèëëèîíà

æèçíåé, è ÿâëÿþòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè. Â Ðîññèè  êàæäûå 1,5 ìèíóòû
ó êîãî-òî èç ðîññèÿí  âïåðâûå ðàçâèâàåòñÿ ýòî
çàáîëåâàíèå. 35% ïàöèåíòîâ óìèðàþò â îñòðîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,5 — 3,0 ñëó÷àÿ íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ â ãîä. ×àñòîòà ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ â
ïîïóëÿöèè ëèö ñòàðøå 50—55 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ
â 1,8—2,0 ðàçà â êàæäîì ïîñëåäóþùåì
äåñÿòèëåòèè æèçíè. Íàáëþäàåòñÿ «îìîëîæåíèå»
èíñóëüòà ñ óâåëè÷åíèåì åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñðåäè ëèö  òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âñëåäñòâèå
äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ îæèäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì [4].

Íåîäíîçíà÷íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî
ñâÿçè çàáîëåâàåìîñòè îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) è
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Àíàëèç çàâèñèìîñòè
çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì îò âûáðîñîâ â
àòìîñôåðó çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, îòõîäÿùèõ îò
ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ, â ðÿäå ãîðîäîâ Ðîññèè
ñ îñîáî âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà çà 2001—2003 ãã. ïîêàçàë
îòñóòñòâèå çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè
ïàðàìåòðàìè [4]. Äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò, ÷òî çàãðÿçíåííûé  àòìîñôåðíûé
âîçäóõ ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê îñòðûõ
àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ ñîáûòèé, âêëþ÷àÿ êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà, òàê è èøåìè÷åñêèé èíñóëüò [5].

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè èíñóëüòà â ã. Óôå ïî äàííûì
ðåãèñòðà çà 5 ëåò (2001—2005 ãã.). Ïðîâåäåí àíàëèç
îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
èíñóëüòà â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, èõ ñâÿçè ñ
ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â èññëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè. Ïî ìåòîäèêå Íàöèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ïî  áîðüáå ñ èíñóëüòîì (ÍÀÁÈ)
ïðîâåäåí ðåãèñòð èíñóëüòà â ïîïóëÿöèè 128 òûñÿ÷
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÷åëîâåê â 2001—2005 ãã., ðàçäåëåííîé íà
3 ñóáïîïóëÿöèè (1, 2, 3) â çàâèñèìîñòè îò çîíû
ïðîæèâàíèÿ èññëåäóåìûõ. Çîíû ïðîæèâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò òåððèòîðèàëüíûì ó÷àñòêàì òðåõ
ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê, ðàçëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðèáëèæåííîñòè ê
ïðîìûøëåííîé çîíå (íåôòåõèìè÷åñêèå,
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ).
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èç ñóáïîïóëÿöèé
1 è 2 ïðîæèâàþò â ðàéîíå ãîðîäà, ãäå ðàñïîëîæåí
êîìïëåêñ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ çàâîäîâ.
Íàñåëåíèå ñóáïîïóëÿöèè 2 ïðîæèâàåò áëèæå âñåãî
ê ïðîìûøëåííîé çîíå ãîðîäà (3—5 êì), èìååò
íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íàñåëåíèå ñóá-
ïîïóëÿöèè 1 çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ (5—8 êì îò
ïðîìûøëåííîé çîíû). Ñóáïîïóëÿöèÿ 3 ðàñïî-
ëîæåíà â àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå ãîðîäà,
íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ïðîìûøëåííîé çîíû
(8—12 êì). Íà áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè,
îáñëóæèâàþùåé íàñåëåíèå ñóáïîïóëÿöèè 1,
ôóíêöèîíèðóåò öåíòð ïî ëå÷åíèþ  è ïðîôè-
ëàêòèêå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â öåíòðå ñ 2004 ã. ðàáîòàåò øêîëà ãèïåðòîíèêà,
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà:
ïàöèåíòû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé îáó÷àþòñÿ
ïðàâèëüíîìó êîíòðîëþ ÀÄ, ïðàâèëàì ïðèåìà
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àþò
ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòàì èç ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà íàçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Ïî  ïîêàçàòåëÿì èíäåêñà çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðû Óôà îòíåñåíà ê ÷èñëó ãîðîäîâ ñ î÷åíü
âûñîêèì çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðû. Îñíîâíîé
âêëàä â âûáðîñû îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ
âíîñÿò ïðåäïðèÿòèÿ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè (68%) è ýëåêòðîýíåðãåòèêè
(28%) [1].

Ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (äëÿ ðàñ÷åòà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé) ïîëó÷åíû ïî
äàííûì ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ.

Ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàëè âñå ñëó÷àè îñòðîãî
èíñóëüòà (äàííûå ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíàðîâ,
öåíòðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, áþðî
ÇÀÃÑîâ, ñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè). Ó÷èòûâàëèñü
õàðàêòåð èíñóëüòà, ìåñòî ëå÷åíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà,
èñõîäû èíñóëüòà â îñòðîì ïåðèîäå.

Ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíîé ïîäãðóïïû
îáñëåäîâàëè ñîãëàñíî ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàíäàðòàì (ÌÝÑ), ïðèíÿòûì äëÿ íåéðî-
ñîñóäèñòîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ïðîâåäåíèåì

íåéðîâèçóàëèçàöèè (êîìïüþòåðíàÿ èëè ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ). Â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç ïàöèåíòîâ

àìáóëàòîðíîé ïîäãðóïïû ÿâëÿëñÿ êëèíè÷åñêèì.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëè

ïî ìåòîäó ïðÿìîé ñòàíäàðòèçàöèè. Ñòàòèñòè-

÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàêåòà ïðîãðàìì “Statistica 6.0” ñ ó÷åòîì

îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê, ñòàíäàðòíîãî îòêëî-

íåíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî

êðèòåðèþ χ2 (êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè) è U-êðè-

òåðèþ Ìàííà—Óèòíè (êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè),

ïðè ð<0,05 ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè îïðåäåëÿëè ñ

ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà  R

(ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ð).

Â 2001—2005 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî 2567 ñëó-

÷àåâ èíñóëüòà, â ñóáïîïóëÿöèè 1 — 486, â ñóá-

ïîïóëÿöèè 2 — 1187, â ñóáïîïóëÿöèè 3 — 894.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâëÿë 66,86 ãî-

äà (±11,79), æåíùèí — 72,17 ãîäà (±11,5). 64% èí-

ñóëüòîâ ïðîèñõîäèëè â âîçðàñòå 60—79 ëåò.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè

îò èíñóëüòà (â îáùåé  ïîïóëÿöèè)

Ãîäû Çàáîëåâàåìîñòü,
‰

Ñìåðòíîñòü,
‰

Ëåòàëüíîñòü,
‰

2001
2002
2003
2004
2005

3,56
4,29
4,71
4,13
3,22

1,4
2,0

2,21
1,82
1,07

39,42
46,61
47,01
43,98
33,33

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñïå-

öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,

íå ïðåâûøàåò 31%. Ãîñïèòàëèçèðóþò ïàöèåíòîâ

ïðåèìóùåñòâåííî  èç áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï: ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà —

62,19 ãîäà (±11,46), àìáóëàòîðíîé ïîäãðóïïû —

73,46 ãîäà (±10,34). Â ñòàöèîíàðíîé ïîäãðóïïå

ïàöèåíòû áûëè îõâà÷åíû íåéðîâèçóàëèçàöèåé íà

83,5—91,5%, â àìáóëàòîðíîé — íå áîëåå ÷åì

íà 2%. Â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïîêàçàòåëè

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè  áûëè âûøå

ñðåäíåðîññèéñêèõ. Çàáîëåâàåìîñòü êîëåáàëàñü

îò 3,22 äî 4,71‰, ñìåðòíîñòü — îò 1,07 äî 2,21‰,

ëåòàëüíîñòü —  îò  33,33 äî 47,01% (òàáë. 1).

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà èíñóëüòà,

çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì â Ðîññèè â 2001—2003 ãã.
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ñîñòàâëÿëà 3,36‰, ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü — 2,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä (ó ìóæ-
÷èí — 3,24 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ó æåíùèí —
2,24 íà 1000 íàñåëåíèÿ). Åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü îò
èíñóëüòà â Ðîññèè — 1,23 íà 1000 íàñåëåíèÿ.
Ëåòàëüíîñòü — 40,4% [3].

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì (ÈÈ) ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿëè â
ñðåäíåì 3,67 ‰, ñðåäè ìóæ÷èí — 5,08 ‰ (ðàçíèöà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà: U=2,54, p=0,01),
ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÃÈ) — ñîîò-
âåòñòâåííî 0,22‰ è 0,24 ‰. Ñìåðòíîñòü îò
ÈÈ ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿëà 1,93‰, ñðåäè
ìóæ÷èí — 2,23 ‰, îò ÃÈ — ñîîòâåòñòâåííî
0,08 ‰ è 0,01‰. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè ÃÈ è ñìåðòíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà íåò. Â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîîòíîøåíèå ÈÈ:ÃÈ — 13:1, ñðåäè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ— 5,4:1.

Ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 65 äî 69 ëåò. Ñ êàæäûì
ñëåäóþùèì äåñÿòèëåòèåì çàáîëåâàåìîñòü
óäâàèâàåòñÿ, òàêàÿ æå êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè.

Â îáùåé ïîïóëÿöèè ñ ó÷åòîì ïàöèåíòîâ
ñòàöèîíàðíîé ïîäãðóïïû ëåòàëüíîñòü â îñòðîì
ïåðèîäå èíñóëüòà  êîëåáàëàñü ñðåäè ìóæ÷èí îò
29,37% äî 38,54%, ñðåäè æåíùèí — îò 34,47% äî
54,73%. Ñðåäè ïàöèåíòîâ àìáóëàòîðíîé
ïîäãðóïïû  ëåòàëüíîñòü îñòàâàëàñü âûñîêîé:
ó ìóæ÷èí — îò 44,19 äî 58,97%, ó æåíùèí —
îò 42,54 äî 70,46%. Ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñòàöèîíàðíîé ïîäãðóïïû áûëà ãîðàçäî íèæå —
îò 2,56 äî 10,94% ñðåäè ìóæ÷èí, îò 4,88 äî 12,03%
ñðåäè æåíùèí.

Èíñóëüò â àíàìíåçå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
â ãðóïïå àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, óìåðøèõ â
îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà, òîëüêî â ñóáïîïóëÿ-
öèè  1 (äëÿ ìóæ÷èí χ2=8, df=1, ð=0,0047, äëÿ
æåíùèí χ2=12,78, df=1, ð=0,0003). Ñðåäè
àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ çîí 2 è 3, à òàêæå äëÿ
ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíîé ïîäãðóïïû íå
ïðîñëåæèâàëîñü  äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå
èíñóëüòà â àíàìíåçå ñðåäè âûæèâøèõ  è óìåðøèõ.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîâòîðíûå èíñóëüòû
âîçíèêëè ó 29 ïàöèåíòîâ â ñóáïîïóëÿöèè 1,
ó 54 — â ñóáïîïóëÿöèè 2, ó 48 — â ñóáïîïóëÿ-
öèè 3. Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîâòîðíîì èíñóëüòå
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 49% äëÿ ìóæ÷èí  è 64% äëÿ
æåíùèí. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè â

òå÷åíèå 5 ëåò îòìå÷àëñÿ íàèáîëüøèé ðîñò ïîêàçà-
òåëåé â 2003 ã., ñíèæåíèå — â 2005 ã. (ðèñ. 1, 2, 3).
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Ðèñ.1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè  èíñóëüòîì.
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Ðèñ.2. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè.
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Ñîãëàñíî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé ÍÀÁÈ,
ðàññìàòðèâàëñÿ ðÿä îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èíñóëüòà. Â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà äîìèíèðîâàëà ÀÃ: åå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïðåâûøàëà 80% ñðåäè ìóæ÷èí è
90% ñðåäè æåíùèí (òàáë. 2).  Ñðåäè ïàöèåíòîâ
àìáóëàòîðíîé ïîäãðóïïû, óìåðøèõ â îñòðîì
ïåðèîäå èíñóëüòà, ó ìóæ÷èí ñóáïîïóëÿöèè  1 äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ÈÁÑ (χ2=4,42, df=1,
ð=0,04), â ñóáïîïóëÿöèè 2 — ÈÁÑ è ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ íåçàâèñèìî  îò ïîëà (äëÿ ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ —
χ2=4,94, df=1, ð=0,03; äëÿ ìóæ÷èí ñ ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèåé — χ2=19,35, df=1, ð=0,0001; äëÿ æåíùèí
ñ ÈÁÑ — χ2=4,74, df=1, ð=0,03, äëÿ æåíùèí ñ
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé — χ2=11,74, df=1,
ð=0,0006). Â ñóáïîïóëÿöèè 3 äîñòîâåðíî ÷àùå
ñðåäè æåíùèí, óìåðøèõ â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà, äèàãíîñòèðîâàëèñü ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ (χ2=7,12, df=1, ð=0,0076) è ñàõàðíûé
äèàáåò (χ2=6,2, df=1, ð=0,0028). Êðîìå òîãî, â
êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ìû ðàññìàòðèâàëè âëèÿíèå
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîýôôèöèåíòà  êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (îöåíèâà-
ëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ,
ñìåðòíîñòüþ è óäàëåííîñòüþ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ îò ïðîìûøëåííîé çîíû). Ñóùåñòâóåò
óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
çàáîëåâàåìîñòüþ (r= −0,68, ð=0,005), ñìåðòíîñòüþ
(r= −0,59, ð=0,02) îò ÈÈ ñðåäè ìóæ÷èí,
çàáîëåâàåìîñòüþ (r= −0,53, ð=0,04) è ñìåðòíîñòüþ
(r = −0,65, ð=0,008) îò ÈÈ ñðåäè æåíùèí  è
òåððèòîðèåé ïðîæèâàíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü ÃÈ êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè
æåíùèí íå çàâèñÿò îò ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà â èññëåäóåìîé

ïîïóëÿöèè (%)

Ôàêòîðû ðèñêà

ìóæ÷èíû

Ñðåäíåå çíà÷åíèå

æåíùèíû

ÀÃ
Êóðåíèå
ÈÁÑ
Ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ
ÈÌ â àíàìíåçå
Äèñëèïèäåìèÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò

83,38
54,5
71,6

26,12
11,84
50,27
18,71

96,34
3,97

77,91

23,81
7,58

59,61
24,98

Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè â ñóáïîïóëÿöèè 1 äàëà ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äî 3,47‰, ñìåðòíîñòè
äî 0,93 ‰, ëåòàëüíîñòè äî 26,8% ê 2005 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè â èññëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè, ïðåâûøàþò
ñðåäíèå óðîâíè ïî Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè,
îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà èíñóëüòà
â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ÀÃ. Ó ìóæ÷èí
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà
çàíèìàþò êóðåíèå, ÈÁÑ, äèñëèïèäåìèÿ,
ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñðåäè æåíùèí — ÈÁÑ,
äèñëèïèäåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò. Ðÿä ôàêòîðîâ
ðèñêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè
ëåòàëüíîãî èñõîäà â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ó
ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ àìáóëàòîðíî. Âûÿâëåíà
çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè
èíñóëüòå îò ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè.
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